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ALLEGATO 3 -  PROGRAMMA  
Basic life support defibrillation – supporto di base delle funzioni vitali e defibrillazione (sanitari)

         

File dello strumento o degli strumenti utilizzati per la verifica dell'apprendimento da parte dei partecipanti.
X SKill
X gradimento corso 
X gradimento docenti

     

Organizzatore: ASSL - ORISTANO 
Indirizzo: VIA CARDUCCI, 35 
Città: 09170 - ORISTANO 
 



Basic life support defibrillation – supporto di base delle funzioni vitali e defibrillazione mattino
Orario Argomento Docente/sostituto Metodologia didattica Tempo
8.45 – 9,00 Rilevazione temperatura corporea, registrazione partecipanti, 

presentazione del gruppo docenti e del corso tutoraggio.
Garanzia distanziamento sociale + DPI

Tutti gli istruttori No Ecm 15 minuti

9.00 – 9,15

Fondamenti del BLS e della Defibrillazione semiautomatica precoce;
Fasi del BLS
Efficacia e sicurezza delle manovre di Rianimazione Cardiopolmonare 
e di Defibrillazione
Algoritmi di intervento

Tutti gli istruttori  Lezione frontale  15 minuti

9,15 – 10.30
Addestramento a gruppi (rapporto istruttori/ allievi 1/4
Garanzia distanziamento sociale + DPI
Apprendimento fasi del BLSD -  ABCD 

Tutti gli istruttori
Esecuzione diretta da parte di 
tutti i partecipanti di attività 
pratiche o tecniche

1, 15 h

10,30 -  – 11.30
Dimostrazione in plenaria della sequenza completa di BLSD non 
commentata e commentata
Garanzia distanziamento sociale + DPI

Tutti gli istruttori
Esecuzione diretta da parte di 
tutti i partecipanti di attività 
pratiche o tecniche

1 h

11.30 – 13.00

 Addestramento a gruppi (rapporto istruttori/ allievi 1/4
Garanzia distanziamento sociale + DPI
sequenza BLSD con ritmo defibrillabile, non defibrillabile e DAE non 
immediatamente disponibile 

Tutti gli istruttori
Esecuzione diretta da parte di 
tutti i partecipanti di attività 
pratiche o tecniche

1.30 h

13.00 – 13,45
tutoraggio gruppi 
Garanzia distanziamento sociale + DPI e  Prova di valutazione teorica 
- Questionario di gradimento chiusura corso

Tutti gli istruttori
Esecuzione diretta da parte di 
tutti i partecipanti di attività  
pratiche o tecniche e teorica

      45 min.

Atzei Erica Francesca - Carta  Alessandro - Casula Corrado - Curcu Maria Franca - Deiana Michele - Deidda Rita – Demontis Maria Valeria - Frau Monica- Lupino Vincenzina- Maccis Rosanna -Manca Giorgia
– Marini Maria Catalina - Marrosu Sergio Camillo – Matzutzi Monica - Mele Monica - Melette  Anna Paola – Montisci Alessandro – Muggianu Marilena - Mura Susanna Angelica - Mureddu Maria Eleonora -  - 
Panichi Gian Nicola - Pau Osvaldo - Perra Maria Speranza- Piras Maria Cristina -  Tatti Giuseppe Palmiro. 
Ore complessive 5

Responsabile Scientifico Dott.ssa Maria Speranza Perra ______________________________

Oristano 21 gennaio 2022

ARES Azienda Regionale della Salute SC Formazione, Ricerca e Cambiamento organizzativo
Sede Legale Numero telefonico 0784/240764
Via Piero dell Francesca,1 Indirizzo mail  g.salis.1@atssardegna.it 
CAP  09047    Città Selargius                   Direttore Dott. Giovanni Salis
C.F.: 03990570925
P.IVA:  03990570925
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Basic life support defibrillation – supporto di base delle funzioni vitali e defibrillazione pomeriggio 
Orario Argomento Docente/sostituto Metodologia didattica Tempo
14.30 – 14,45 Rilevazione temperatura corporea, registrazione partecipanti, 

presentazione del gruppo docenti e del corso tutoraggio.
Garanzia distanziamento sociale + DPI

Tutti gli istruttori No Ecm 15 minuti

14.45 – 15.00

Fondamenti del BLS e della Defibrillazione semiautomatica precoce;
Fasi del BLS
Efficacia e sicurezza delle manovre di Rianimazione Cardiopolmonare 
e di Defibrillazione
Algoritmi di intervento

Tutti gli istruttori  Lezione frontale  15 minuti

15.00 – 16.15
Addestramento a gruppi (rapporto istruttori/ allievi 1/4
Garanzia distanziamento sociale + DPI
Apprendimento fasi del BLSD -  ABCD 

Tutti gli istruttori
Esecuzione diretta da parte di 
tutti i partecipanti di attività 
pratiche o tecniche

1, 15 h

16,15 -  – 17.15
Dimostrazione in plenaria della sequenza completa di BLSD non 
commentata e commentata
Garanzia distanziamento sociale + DPI

Tutti gli istruttori
Esecuzione diretta da parte di 
tutti i partecipanti di attività 
pratiche o tecniche

1 h

17.15 – 18.45

 Addestramento a gruppi (rapporto istruttori/ allievi 1/4
Garanzia distanziamento sociale + DPI
sequenza BLSD con ritmo defibrillabile, non defibrillabile e DAE non 
immediatamente disponibile 

Tutti gli istruttori
Esecuzione diretta da parte di 
tutti i partecipanti di attività 
pratiche o tecniche

1.30 h

18.45 – 19,30
tutoraggio gruppi 
Garanzia distanziamento sociale + DPI e  Prova di valutazione teorica 
- Questionario di gradimento chiusura corso

Tutti gli istruttori
Esecuzione diretta da parte di 
tutti i partecipanti di attività  
pratiche o tecniche e teorica

      45 min.

Atzei Erica Francesca - Carta  Alessandro - Casula Corrado - Curcu Maria Franca - Deiana Michele - Deidda Rita – Demontis Maria Valeria - Frau Monica- Lupino Vincenzina- Maccis Rosanna -Manca Giorgia
– Marini Maria Catalina - Marrosu Sergio Camillo – Matzutzi Monica - Mele Monica - Melette  Anna Paola – Montisci Alessandro – Muggianu Marilena - Mura Susanna Angelica - Mureddu Maria Eleonora -  - 
Panichi Gian Nicola - Pau Osvaldo - Perra Maria Speranza- Piras Maria Cristina -  Tatti Giuseppe Palmiro. 
Ore complessive 5
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