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Azienda Regionale Salute

Allegato “A”

Progetto Formativo Aziendale

Formazione dei laureati in scienze motorie e sportive e
Laurea specialistica in Scienze e Tecnica delle Attivita
motorie Preventive e Adattate per gli Indirizzi Regionali per
la Promozione e Prescrizione dell’Esercizio Fisico in
persone con patologie croniche. P.R.P. 2014-2018 P-1.3.3”

Il presente allegato € composto di n. 3 fogli,

di n. 3 pagine.
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Azienda Regionale Salute

Dipartimento di Staff

S.C. Formazione,
Organizzativo

Ricerca e

Cambiamento

Programma
ORA* | ORA DOCENTI o SOSTITUTI METODOLOGIA
SORIENEAT INIZIO | FINE DIDATTICA **
Registrazione partecipanti 8:00 8:30
Presentazione del Progetto 8.30 9.00 Marco Scorcu/Francesco Piras Serie di rEIa.Z'ON su
tema preordinato
Linee d’indirizzo Regionale sulla
promozione/prescrizione dell’attivita Daniele Farci Serie di relazioni su
fisica e sulla prescrizione 9:00 10:00 Gianfranco Madau )
; P tema preordinato
dell’'esercizio fisico a persone con Carmela Mossa
patologie croniche
F|3|0I(_)g_|a dell’esercizio fisico e 10:00 | 11:00 | Giovanna Biasi Serie di rela_2|on| su
benefici tema preordinato
Linee d’indirizzo Regionale sulla Eleonora Cocco
: iy s s Alessandro
promozione/prescrizione dell’attivita . L -
- . . . Coni/Elisabetta Serie di relazioni su
fisica e sulla prescrizione 11:10 12:30 . )
: L Muntoni tema preordinato
dell’esercizio fisico a persone con . -
atologie croniche Monica Frediani
P 9 Maura Serri
Metodologia della prescrizione e
analisi del Protocollo operativo dei ) ) . L Serie di relazioni su
percorsi AFA ed EFA ( procedure e 12:30 | 13:30 | Giovanna Biasi tema preordinato
schede tecniche)
Pausa pranzo 13:30 14:30
Esame di casi clinici, simulazione Esercitazioni
della prescrizione e 14:30 | 16:50 | Giovanna Biasi : .
. . tecniche /pratiche
somministrazione
Esame di casi clinici, simulazione : .
della prescrizione e 17:00 18:00 Giovanna Biasi D|scus_S|one
. . plenaria
somministrazione
Valutazione apprendimento 18:00 Somministrazione

Questionario
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Tabella Costi

Dipartimento di Staff

S.C. Formazione, Ricerca
Organizzativo

e

Cambiamento

Spese per docenza € 1.600,00
Spese per mobilita, vitto e alloggio docente esterno € 500,00
€ 2.100,00

Totale




