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PREMESSA

La presente relazione viene redatta a seguito di incarico conferito dall’ATS Sardegna — ASSL Sanluri,
con Scrittura privata n. 25 del 05/07/2021 tra il Direttore dell'Area Tecnica S.C. Oristano-Carbonia-San-
luri, rappresentante della ATS Sardegna (nella persona del Dott. Ing. Marcello Quirico Serra) e lo scri-
vente Ing. Fausto Cuboni in qualita di legale rappresentante dello Studio Ortu Pillola e associati, con
I'obiettivo di perseguire la “progettazione definitiva ed esecutiva, compreso il coordinamento per la si-
curezza in fase di progettazione dei lavori di RISTRUTTURAZIONE DEL REPARTO DI MEDICINA DEL P.O.
DI SAN GAVINO M.LE".

INQUADRAMENTO NORMATIVO PER LE STRUTTURE OSPEDALIERE

Al fine dell’'accreditamento della struttura una volta ultimati i lavori vanno considerate le seguenti nor-
mative che ne definiscono gli standard e le procedure autorizzative:

€ D.P.R. 14.01.1997 - Approvazione dell'atto di indirizzo e coordinamento alle regioni e alle pro-
vince autonome di Trento e di Bolzano, in materia di requisiti strutturali, tecnologici ed organiz -
zativi minimi per l'esercizio delle attivita sanitarie da parte delle strutture pubbliche e private;

¢ L.R. 10/2006 - Tutela della salute e riordino del servizio sanitario della Sardegna. Abrogazione
della legge regionale 26 gennaio 1995, n. 5.

€ D.G. 47/42 del 30.12.2010 - Provvedimenti attuativi della L.R. n. 10/2006. Revisione ed inte-
grazione dei requisiti minimi generali e specifici per '‘autorizzazione per l'esercizio delle attivita
sanitarie da parte delle strutture pubbliche e private sanitarie e socio sanitarie operanti nella Re-
gione Sardegna. Classificazione delle strutture sanitarie e socio sanitarie pubbliche e private con
conseguente attribuzione delle competenze autorizzative agli Enti preposti. Modifica e integra-
zione della Delib.G.R. n. 34/26 del 18.10.2010.

4 D.G.R. 47/43 del 30.12.2010 - Provvedimenti attuativi della L.R. n. 10/2006. Approvazione dei
requisiti generali e ulteriori per il rilascio dell'accreditamento istituzionale delle strutture sanita-
rie e socio sanitarie operanti nella Regione Sardegna. Approvazione del percorso e delle relative
procedure per il passaggio dall'accreditamento transitorio all'accreditamento provvisorio e per il
rilascio dell'accreditamento definitivo istituzionale entro il 30.12.20170 delle strutture sanitarie e
socio sanitarie. Approvazione definitiva.

€ D. Lgs. 81/2008 e s.m.i. - Il decreto legislativo 81/08 ha lo scopo di prescrivere misure per la
tutela della salute e per la sicurezza dei lavoratori durante il lavoro, in tutti i settori di attivita
privati o pubblici.
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INDIRIZZI PROGETTUALI

Indirizzi progettuali del Documento Preliminare alla Progettazione (DPP)

L'obiettivo richiesto dal DPP e quello della “progettazione definitiva ed esecutiva, compreso il coordi-
namento per la sicurezza in fase di progettazione dei lavori di RISTRUTTURAZIONE DEL REPARTO DI
MEDICINA DEL P.O. DI SAN GAVINO M.LE", e le finalita del progetto possono essere cosi riassunte:

e superare I'inadeguatezza strutturale, vista |'attuale condizione degli edifici ospedalieri rispetto
alle norme sull’Accreditamento delle strutture sanitarie della R.AS;

e migliorare I'assetto organizzativo complessivo;

o offrire una "rete” di servizi sanitari ed assistenziali efficiente, di qualita, moderna e completa al
punto da essere concorrenziale con le strutture pubbliche e private Accreditate operanti nel
territorio di riferimento;

e utilizzare al massimo le risorse professionali e tecnologiche dell’Azienda Ospedaliera;
e migliorare il rapporto Costi/Benefici;
e ampliare e diversificare I'offerta sanitaria all’'Utenza.

Dal progetto preliminare, i risultati attesi dal progetto sono i seguenti:

e maggiore gradimento e apprezzamento, da parte dell'utenza, dei servizi sanitari ed assisten-
ziali offerti;

e miglioramento dell'efficienza dei servizi;

e risposta qualificata, strutturale e tecnologica, in relazione all’evoluzione della scienza medica.

UBICAZIONE STRUTTURA

Il complesso edilizio oggetto del presente intervento & ubicato all'interno della zona territoriale omo-
genea G ospedaliera (Gy) del P.U.C. di San Gavino Monreale (SU), a nord est dell’abitato, lungo la stra-
da provinciale per Sardara. L'edificio si trova in un‘area urbana di forma rettangolare di circa 26.969,00
mq di superficie catastale totale, il cui lato maggiore € confinante con la via Roma.

L'edifico e censito al Catasto del Comune di San Gavino al foglio 29, mapp. 1783.
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Figura 1: Foto zenitale

INQUADRAMENTO URBANISTICO E PAESAGGISTICO

Piano Urbanistico Comunale

Con la Delibera n. 23 del 31/01/2017 il Consiglio Comunale di San Gavino approvava I'aggiornamento
della cartografia del PUC con i vincoli derivanti dall’approvazione del Piano di Assetto idrogeologico
(PAI), del Piano Stralcio delle Fasce fluviali (PSFF), del Piano di classificazione acustica (PCA), della peri-
metrazione del centro matrice e del Piano di Caratterizzazione delle aree limitrofe al polo industriale di
San Gavino Monreale.

Tale variante al PUC é stata poi adottata definitivamente con delib. .C. n. 80 del 27.12.2017.
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Figura 2 - Stralcio della tavola 5d.6-Hi del Piano Urbanistico Comunale di San Gavino.

A seguito di quest'ultimo aggiornamento, |'area d'intervento e classificata come Gu (aree adiacenti
all’Ospedale di San Gavino) e pertanto e soggetta alle prescrizioni dell’art. 27 delle Norme Tecniche di
Attuazione. Tale articolo prescrive limitazioni solamente nel caso di nuova edificazione imponendo un
indice territoriale massimo, la necessita di un piano attuativo e una limitazione sulle destinazioni com-
patibili, mentre non pone alcuna prescrizione nel caso di manutenzione straordinaria come nel caso in
oggetto.

P.A.l. e P.S.F.F.

Come ¢ possibile verificare dallo stralcio della carta del PUC integrata con i vincoli del Piano di Assetto
Idrogeologico e del Piano Stralcio delle Fasce Fluviali, I'area oggetto di intervento non ricade all'inter -
no di aree vincolate.

P.P.R.
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Figura 3 - Piano Paesaggistico Regionale (Fonte: Geoportale RAS)

L'area oggetto di intervento e classificata come espansione recente.

Vincoli vigenti sull’area (fonte SITAP)

L'area ricade nell'areale del vincolo.

DESCRIZIONE DELLO STATO DI FATTO

Lo stato attuale

La prima realizzazione del presidio ospedaliero risale agli anni 1960-62 ed in origine si sviluppava con
un corpo unico per due soli piani; in seguito tra il 1975-80, lavori di ampliamento e sopraelevazione
hanno portato la struttura ospedaliera all'attuale configurazione composta da un padiglione centrale
cui si sviluppano altri tre padiglioni ubicati al centro ed alle estremita, in maniera perpendicolare, e di
cui quello centrale si collega attraverso uno corpo snello ad un corpo aggiuntivo di forma rettangolare.
L'edificio si compone di quattro livelli fuori terra ed un piano seminterrato, per un'altezza totale massi-
ma di 16 metri. Oltre all'edificio principale nell'area di pertinenza sono presenti diverse strutture ubica-
te come indicato negli elaborati grafici, che principalmente sono destinate a servizi ed impianti. Tra i
piu rilevanti si cita il garage/magazzino per le ambulanze, la centrale termica, il locale pompe idriche
antincendio, la cabina elettrica, il locale gruppo elettrogeno ed altri locali minori.

Il reparto di medicina generale del P.O. Nostra Signora di Bonaria di San Gavino Monreale, oggetto
dell'intervento, é sito nell’ala destra del terzo piano dello stabile. Le principali criticita sono rappresen-
tate da una distribuzione spaziale degli ambienti non piu rispondente alle mutate esigenze sanitarie.
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Il reparto é raggiungibile mediante due corpi scale e due ascensori, uno ad uso esclusivo del personale
e l'altro per gli utenti.

Aspetti distributivi e distribuzione dei posti letto

| corpi ascensori e scale sbarcano sulla hall di ingresso su cui affacciano i bagni dedicati ai visitatori del
reparto e un altro WC attualmente utilizzato dagli operatori sanitari sia come spogliatoio sia come ba-
gno a loro riservato. Si accede poi tramite porta tagliafuoco al reparto di Medicina Generale, che ospi-
ta attualmente 36 posti letto.

La forma a T del reparto fa si che questo si divida in due corridoi anche dal punto di vista della gestio -
ne, Corridoio 1 e 2, suddivisi tra loro da porte tagliafuoco. L'ala del Corridoio 1, quello adiacente alla
porta d'ingresso, viene chiamata “Reparto Uomini”, mentre I'ala del Corridoio 2 “Reparto Donne": que-
sta suddivisione e data principalmente dall'assenza dei bagni in camera e quindi la necessita di condi-
visione degli spazi obbliga il personale a dividere i pazienti per sesso (nei limiti delle possibilita).

All'ingresso del reparto si trovano i principali locali di supporto utilizzati dal personale ospedaliero; sul
Corridoio 1 si affacciano:

* Il'ambulatorio/accettazione;

* la cucina con disimpegno;

* la Sala Medici con medicheria;

* il locale vuotatoio e un bagno utilizzato come deposito;

* la Guardiola, in corrispondenza dell'intersezione dei due corridoi;
* l'archivio, attualmente utilizzato come deposito medicinali.

Questa porzione di reparto ospita 14 posti letto suddivisi in n. 5 camere di degenza, con stanze troppo
ampie che talvolta presentano fino a 4 posti letto; di queste solo una e dotata di bagno in camera
esclusivo, mentre alle restanti sono destinati i Bagni Comuni 3, 4 e 5, dotati di docce e servizi solo in
parte accessibili.

Il corridoio 2 invece e principalmente dedicato alle degenze, con 7 camere e 3 bagni comuni dedicati
ad esse ed 1 camera con bagno esclusivo per i pazienti infettivi, per un totale di 24 posti letto.

Sono inoltre presenti:
e un deposito materiali;
* una piccola guardiola;
e un vuotatoio.

Le criticita riscontrate nel reparto, oltre che distributive, riguardano le finiture e gli arredi che non dan-
no al reparto un aspetto decoroso adeguato.
* i pavimenti, eccezione fatta per i servizi igienici, la cucina, la Sala Medici e la Guardiola 1, sono

in vinil-amianto, di largo utilizzo negli anni 60-80 poiché di basso costo e rapida messa in ope-
ra. | rivestimenti a terra sono degradati e disomogenei;
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« disuniformita dei materiali sia nei rivestimenti che nei terminali degli impianti;

* assenza di locali specializzati per la ricarica dei macchinari elettromedicali, che infatti sono col-
locati nel corridoio;

«  cestini dei rifiuti differenziati appesi nei muri del corridoio, sgradevoli alla vista.
Altre considerazioni:

« L'ala che chiamano “delle suite” alla fine del Corridoio 1 € stata ristrutturata da meno di 6 anni
ed e relativamente in buono stato, anche se i materiali utilizzati sono di tipo economico;

» i controsoffitti dei corridoi sono di colore scuro che rende tetro I'ambiente, e sono puntual-
mente degradati a seguito del montaggio e smontaggio poco agevole.

| materiali dello stato attuale sono quindi ormai usurati dal tempo, dall’utilizzo, nonché dalla poca ma-
nutenzione dello stabile.

OPERE IN PROGETTO

Interventi progettuale

Con la progettazione preliminare é stata rideterminata la distribuzione spaziale degli ambienti, piu
aderente ai moderni standard di edilizia sanitaria. L'intento & quello di apportare una trasformazione
edile ed impiantistica che possa innalzare gli standard di qualita e comfort dei pazienti durante il loro
periodo di permanenza nel reparto. Non da meno, tra gli obiettivi da perseguire vi e certamente quello
di garantire un livello di sicurezza impiantistica di spiccato valore tecnico.

A seguito delle analisi e delle valutazioni di cui sopra, con l'intervento proposto si dara corso all'esecu-
zione delle seguenti lavorazioni:

* rimozione di pavimenti in vinil-amianto, nel rispetto nella normativa di legge in vigore in ma-
teria di bonifica di materiali contenenti amianto ed in particolar modo del Decreto del Ministe -
ro della Sanita del 06.09.1994;

* rimozione pavimenti e rivestimenti in piastrelle di ceramica;
* rimozione infissi interni e controsoffittature;

* demolizione e rifacimento delle opere murarie interne portate, al fine di poter attuare una
completa rimodulazione e riorganizzazione degli spazi e degli ambienti;

DISTRIBUZIONE INTERNA

L'ipotesi progettuale prevede la ridistribuzione interna degli ambienti volta ad un miglioramento del
comfort dei pazienti, qualita del lavoro del personale, garantendo I'adeguamento normativo del repar-
to anche dal punto di vista impiantistico.

L'organizzazione del reparto rimane strutturata in 3 grandi aree:
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* la prima, che si affaccia sul corridoio 1A, ospita la sala medici, I'accettazione, il soggiorno, la
guardiola, la cucinetta, i servizi igienici, un vuotatoio e 5 camere di degenza con i relativi servi-
zi igienici;

* la seconda si affaccia sul corridoio 1B e ospita 2 camere di degenza con i relativi servizi igieni-
ci;

* la terza si affaccia sul corridoio 2 e ospita una sala comune/medico di guardia/guardiola 2, un
deposito/medicheria, un WC per il personale e 6 camere di degenza con i relativi servizi igieni-
ci.

La ricettivita complessiva del reparto e di 11 camere di degenza e 33 posti letto. Le camere delle de-
genze, disposte lungo tutta 'area del reparto sono cosi divise:

* n.1cameracon 4 PL;
* n.6camere con 3 PL;
* n.5camere con 2 PL;
* n.1cameracon 1PL

Le camere delle degenze rispettano le superfici minime richieste dalla normativa e dispongono di un
servizio igienico ogni 4 posti letto, con antibagno condiviso tra le due camere.

Per quanto riguarda le finiture delle camere si prevede di utilizzare per le pavimentazioni un pvc di co-
lore neutro e differenziare le camere utilizzando un pannello rigido dai colori tenui nella parete dei te-
staletto; le altre pareti, anch’esse rivestite in pvc per una maggiore uniformita degli elementi, saranno
di colorazione neutra.

Ciascuna camera degenza ha accesso diretto ad un antibagno e ad un servizio igienico privati, in co-
mune tra massimo 4 pazienti. Le finiture dei servizi igienici sono caratterizzate da pavimentazione e ri-
vestimenti con colorazioni neutre, entrambe in pvc.

Sono previsti controsoffitti modulari 60x60 cm in lana di roccia ad alta densita, rivestiti con velo vetro
di colore bianco sulla faccia a vista, posti ad un’altezza di 2.85 m in ogni stanza, in modo da non bloc-
care l'apertura e delle finestre e garantendo l'ispezione dei cassonetti.

Corridoi e antibagni saranno controsoffittati fino ad un altezza di 2.40 m con la stessa tipologia di con -
trosoffitto modulare che riserva la possibilita di ispezione per gli impianti.

Le aree riservate al personale vengono dislocate all'interno del reparto individuando le posizioni piu
comode per la gestione e per la riduzione dei tempi di percorrenza. All'ingresso viene posizionata la
sala medici e accanto ad essa |'area di accettazione dei pazienti. In posizione baricentrica al reparto si
posiziona la guardiola infermieri, la cucinetta e il deposito/medicheria. Lungo il corridoio 1A si prevede
uno spazio comune adibito a soggiorno a disposizione dei pazienti.

Lungo il corridoio 2 & ubicata una camera degenza, la 11, con caratteristiche tali da renderla adatta ad
ospitare pazienti che necessitano di isolamento. Queste camera, con il relativo bagno, ha un disimpe-
gno di ingresso dedicato alla preparazione degli operatori sanitari prima e dopo il contatto con i pa-
zienti, inoltre sara realizzata la predisposizione degli impianti specifici che garantisce una differenza di
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pressione tra gli spazi sterili e non, in modo tale da evitare la contaminazione degli ambienti. Differisce

rispetto alle altre stanze anche il controsoffitto, che in questo caso sara in pannelli di alluminio antibat-

terico, a

tenuta e ispezionabile.

Adeguamento degli impianti

Il progetto per la ristrutturazione del reparto di medicina del P.P. di San Gavino Monreale prevede

opere da eseguirsi per la realizzazione o adeguamento dei seguenti impianti:

impianto elettrico e di forza motrice;

impianto di illuminazione;

impianto di segnali dati e TV;

impianto di chiamata;

impianto di rivelazione fumi;

impianto idrico-fognario;

impianto termico e di rinnovo dell'aria primaria;

impianto gas medicali.

L'intento & quello di adeguare gli impianti alle nuove distribuzioni spaziali innalzandone, allo stesso

tempo, gli standard di qualita e comfort dei pazienti.

Perun a

nalisi di dettaglio di ciascun impianto si rimanda alle seguenti relazioni:
A.6 — Relazione impianti elettrici;
A.7 — Relazione impianto idrico e termico;

A.8 — Relazione tecnica gas medicali.

ASPETTI DI PREVENZIONE INCENDI

Il progetto realizza le opere secondo le norme antincendio di riferimento, senza modificare nella so-

stanza il progetto antincendio generale. Il progetto sara comunque sottoposto alla verifica dei tecnici

incaricati della progettazione antincendio.

ASPETTI ECONOMICI E FINANZIARI

Il finanziamento complessivo per I'esecuzione dei lavori ammonta a € 950.000,00.

Il quadro economico, il computo metrico estimativo e la stima dei costi della sicurezza del presente

progetto illustrano la previsione di ripartizione dei costi e I'individuazione delle lavorazioni necessarie

per il raggiungimento degli obiettivi sopra descritti.

L'elenco dei prezzi unitari utilizzati per il calcolo dell'importo dei lavori € stato ricavato, ai sensi dell'art.

32 del D.P.R. 207/2010) avendo come riferimento principale il prezzario della Regione Sardegna, ag-
giornato nell’'ultima versione del 2019, tutte le volte che é stato possibile individuare descrizioni e
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Relazione generale

prezzi compatibili con le esigenze del cantiere; quando cio non e stato possibile si e fatto ricorso ad al-
tri prezzari regionali, al prezzario DEI, ai preventivi di ditte e imprese per alcune tipologie di interventi
e forniture oltre alla valutazione basata sull'esperienza di lavori recenti nel caso di lavorazioni per cui
non erano applicabili i criteri precedenti.

| prezzi utilizzati nel computo metrico estimativo derivano dai prezzari suddetti.

| prezzi unitari indicati nel computo metrico anno un codice con prefisso “Z" seguito da un codice nu-
merico che permette di gestire in modo ordinato e coordinato computo metrico ed elenco prezzi.

Nei prezzi unitari e sempre compresa la quota parte di spese generali e utili d'impresa, cosi come sono
sempre compresi gli oneri necessari per eseguire la singola lavorazione in condizioni di sicurezza. |
prezzi, inoltre, tengono conto degli oneri necessari per gli adempimenti richiesti dal D.M. 11 ottobre
2017 — Criteri ambientali minimi per I'affidamento di servizi di progettazione e lavori per la nuova co-
struzione, ristrutturazione e manutenzione di edifici pubblici.

Ai costi necessari per eseguire le lavorazioni sono poi stati aggiunti i costi necessari per eseguire gl
adempimenti previsti nel Piano di sicurezza e coordinamento (costi speciali della sicurezza), quando
non compresi nelle spese generali.

CRONOPROGRAMMA DELLE FASI ATTUATIVE

2021 2022

Fasi
Nov | Dic Gen Feb Mar-Set Ott

Approvazione progetto definitivo

Acquisizione pareri obbligatori

Progetto esecutivo

Approvazione progetto esecutivo

Affidamento lavori

Esecuzione

Collaudo
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