
Dipartimento di Staff 

S.C. Formazione, Ricerca e Cambiamento Organizzativo 

ARES Azienda Regionale della Salute 
Sede Legale 
Via Piero della Francesca, 1 
CAP 09047 Città Selargius 
C.F.: 03990570925 
P.IVA: 03990570925 
sito internet www.aressardegna.it 

SC Formazione Ricerca e Cambiamento Organizzativo 
mail: formazione.olbia@aressardegna.it 
Direttore Dott. Giovanni Salis 

mail: g.salis.1@aressardegna.it 

Referente Locale 

Maria Rosa Giglio 
mail: mariarosa.giglio@aressardegna.it - 0789/552063 
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Titolo del Corso: Basic Life Support and Defibrillation – (BLSD) 

Responsabile Scientifico Dott. Raffaele De Fazio 

 

 
 

Edizione del Mattino 
 

DATA 

 

ORA 

INIZIO 

 

ORA 

FINE 

 

ARGOMENTO 

 

TIPOLOGIA DIDATTICA 

 08.15 08.30 Registrazione partecipanti  

 08.30 09.15 Fondamenti BLS e defibrillazione; fasi del 
BLS, sicurezza delle manovre BLS e 
defibrillazione. Algoritmi di intervento, 
ostruzione delle vie aeree da corpo 
estraneo. 

Lezione teorica 

 09.15 09.30 Dimostrazione in plenaria della sequenza 
BLSD e soccorso in caso di ostruzione 
delle vie aeree da corpo estraneo 

Lezione teorica 

 09.45 13.45 Addestramento pratico a gruppi con 
manichini e istruttori 

Addestramento a gruppi con 
valutazione in itinere sulle abilità 
nell’esecuzione delle tecniche di RCP 

 13.45 14.00 Test teorico Valutazione finale 

 14.00 14.30 Test di gradimento 
e conclusione lavori 
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Edizione pomeriggio 
 

DATA 

 

ORA 

INIZIO 

 

ORA 

FINE 

 

ARGOMENTO 

 

TIPOLOGIADIDATTICA 

 14.45 15.00 Registrazione 
partecipanti 

 

 15.00 16.00 Fondamenti BLS e defibrillazione; fasi 
delBLS, sicurezza delle manovre BLS 
e defibrillazione. 
Algoritmi di intervento,ostruzione delle 
vie aeree da corpo estraneo. 

Lezione teorica 

 16.00 18.00 Dimostrazione in 
plenaria della sequenza BLSD e 
soccorso in caso di ostruzione dellevie 
aeree da corpo estraneo 

Lezione teorica 

 18.00 20.00 Addestramento pratico a gruppi con 
manichinie istruttori 

Addestramentoa gruppi con 
valutazione in itinere sulle 
abilità nell’esecuzionedelle 
tecniche 
di RCP 

 20.00 20.15 Test teorico Valutazionefinale 

 20.15 20.30 Test di gradimento e conclusione 
lavori 

 

 

 

 


