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Titolo: “Corso PBLS. Esecutori Sanitari. ll supporto di base delle funzioni vitali in pediatria” Pediatric 

Basic Life Support.” 

Anno:  2022 

 

 

Date: 22 Aprile – Ottobre   2022 

Durata del corso (in ore): 16 

Sede: Aule formazione Via Piscinas- Lanusei 

N° Edizioni: 2 

Docenti: Dott.ri Sotgia Mauro, Usai Maria, Satta Gregory  

 

Segreteria Organizzativa: Sanna Gianna – SC Formazione, Ricerca e Cambiamento Organizzativo 

Partecipanti per edizione: 12 

Destinatari formazione: Medici e infermieri ASL Ogliastra 

Responsabile scientifico: Dott . Fabio Narducci 

 

CONTENUTI 
ORA * 
INIZIO 

ORA 
FINE 

DOCENTI o 
SOSTITUTI  

 

METODOLOGIA DIDATTICA ** 

     

Presentazione, introduzione del 
corso 

8:30 09:00   

Teoria Interattiva: sequenza 
PBLS-D 

09:00 10:00 Sotgia Mauro, Usai 
Maria, Satta 
Gregory 

CD 

Dimostrazione istruttori: 
sequenza BLS pediatrica a 1 
soccorritore lattante e bambino 

10:00 10:15 Sotgia Mauro, Usai 
Maria, Satta 
Gregory 

CD 

Pausa 10:15 10:30             
Addestramento pratico a piccoli 
gruppi 
LATTANTE: 
Apprendimento fasi A-B-C e 
sequenzaad un soccorritore,  
tecniche di disostruzione da 
corpo estraneo nel bambino e 
nel lattante 
BAMBINO: 
Apprendimento fasi A-B-C-D e 
sequenzaad un soccorritore. 

10.30 13.30 

Sotgia Mauro, Usai 
Maria, Satta 
Gregory 

Esecuzione diretta da parte di tutti 
i partecipanti di attività pratiche o 
tecniche 

Pausa pranzo 13:30 14:30             
 
Dimostrazione istruttori: 
sequenza BLS pediatrica a 2 
soccorritori lattante e bambino 
 

 
14.30 

 
14:45 Sotgia Mauro, Usai 

Maria, Satta 
Gregory 

Esecuzione diretta da parte di tutti 
i partecipanti di attività pratiche o 
tecniche 
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Addestramento pratico a piccoli 
gruppi 
LATTANTE: 
Sequenzaadue soccorritori,  
nel lattante 
BAMBINO: 
Sequenzaa due soccorritori con 
utilizzo del DAE 

14:45 16:45 

Sotgia Mauro, Usai 
Maria, Satta 
Gregory 

Esecuzione diretta da parte di tutti 
i partecipanti di attività pratiche o 
tecniche 

PAUSA 16.45 17:00   

Valutazione finale: 
Verifica teorica 
Verifica pratica 
Test di gradimento 

17:00 18:15 
Sotgia Mauro, Usai 
Maria, Satta 
Gregory 

Esecuzione diretta da parte di tutti 
i partecipanti di attività pratiche o 
tecniche 

Conclusioni 18.15 18.30 
Sotgia Mauro, Usai 
Maria, Satta 
Gregory 

 

 
*    Il numero di ore per giornata formativa va calcolato al netto delle pause previste 
** Scegliere tra la/le metodologie didattiche indicate nella sezione “Scheda di progettazione residenziale” 

 
 

Il Responsabile scientifico 
   
 

Data: 22/04/2022      Dott . Fabio Narducci 
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