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Titolo: Corso sicurezza lavoratori 

81/08 e dell’Accordo Stato-Regioni del 21/12/2011)

 

Date Edizioni: 1^ 06/08 giugno – 2^ 

Durata del corso (in ore): 12 

Sede: Nuoro – Aula Servizio Formazione 

N° Edizioni: 2 

Docenti:  

SPP ASL Gallura: Lai Nicola Alessandro, Cherchi Veronica, 

SPRESAL ASL Nuoro : Mulas Silvia 

SPP ASL Ogliastra: Cabiddu Rossella

Segreteria Organizzativa: SC Formazione 

Partecipanti per edizione: 31 

Destinatari formazione: Tutte le professioni ECM 

Responsabile scientifico:SPP Asl Sassari Marco Agostini

 

CONTENUTI 

1° giornata 

Registrazione partecipanti 

Apertura lavori/presentazione corso / 
docenti 

• Ambienti di lavoro 

• Rischio elettrico 

• Rischio incendio: 
- Il piano di emergenza ed 

evacuazione 
• Rischio da esplosione 

• Segnaletica di emegenza 

• Procedure organizzative per il primo 
soccorso 

• Rischio meccanico generale 

• Macchine e attrezzature 

Pausa pranzo 

• Microclima e illuminazione 

• Rischi fisici (rumore – vibrazioni) 

• Rischio da campi elettromagnetici, 
radiazioni ionizzanti e ottiche artificiali

• Rischi chimici: 
- Nebbie, oli, fumi, vapori, polveri
- Etichettatura sostanze chimiche

• Agenti cancerogeni e mutageni, gas 
anestetici, ecc0 

Discussione sui temi trattati 

CONTENUTI 

SC Formazione Ricerca e Cambiamento Organizzativo

PROGRAMMA CORSO DI FORMAZIONE RESIDENZIALE
Allegato alla Scheda di progettazione dal  

  
   

SC Formazione Ricerca e Cambiamento 

Organizzativo

Corso sicurezza lavoratori – parte SPECIFICA “RISCHIO ALTO” (ai sensi dell’art. 37 del D.Lgs 

Regioni del 21/12/2011) 

Anno:  2022 

 20/22 giugno  

Aula Servizio Formazione –  “P.O.Cesare Zonchello” 

Lai Nicola Alessandro, Cherchi Veronica,  

 

Cabiddu Rossella 

SC Formazione Ricerca e Cambiamento Organizzativo - ARES 

Tutte le professioni ECM  

SPP Asl Sassari Marco Agostini 

ORA * 
INIZIO 

ORA 
FINE 

DOCENTI o 
SOSTITUTI  

   

9:00 9:30  

Apertura lavori/presentazione corso / 
9:30 10:00 Graziano Monni 

Procedure organizzative per il primo 

10:00 13:00 
Da definire in base 

alle esigenze di 
servizio 

13:00 14:30  

radiazioni ionizzanti e ottiche artificiali 

Nebbie, oli, fumi, vapori, polveri 
Etichettatura sostanze chimiche 

Agenti cancerogeni e mutageni, gas 

14:30 17:30 
Da definire in base 

alle esigenze di 
servizio 

17:30   
 

 
ORA * 
INIZIO 

ORA 
FINE 

DOCENTI o 
SOSTITUTI  
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parte SPECIFICA “RISCHIO ALTO” (ai sensi dell’art. 37 del D.Lgs 

 

METODOLOGIA 
DIDATTICA ** 

 

 

  

Da definire in base 
alle esigenze di Lezione Frontale 

 

Da definire in base 
alle esigenze di Lezione Frontale 

Confronto/dibattito 

METODOLOGIA 
DIDATTICA ** 
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2° giornata 

Registrazione partecipanti 

• Rischio da sovraccarico 
biomeccanico: 
- Movimentazione Manuale dei 

Carichi (MMC) 
- Movimentazione Manuale dei 

Pazienti (MMP) 
- Ausili per la movimentazione 

• Rischio biologico e malattie infettive 

Pausa pranzo 

• I Dispositivi di Protezione Individuale 
(DPI) 

• Videoterminali e rischio ergonomico 

• Stress lavoro-correlato 

• Rischio infortuni 

• Incicidenti e infortuni mancati 
Discussione sui temi trattati 

Valutazione apprendimento 

 
*    Il numero di ore per giornata formativa va calcolato al netto delle pause previste
** Scegliere tra la/le metodologie didattiche indicate nella sezione “Scheda di progettazione residenziale”

 
Data: 05/05/2022     
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SC Formazione Ricerca e Cambiamento 

Organizzativo

   

9:30 10:00  

 

10:00 13:00 
Da definire in base 

alle esigenze di 
servizio 

13:00 14:30  

I Dispositivi di Protezione Individuale 

 
14:30 17:30 

Da definire in base 
alle esigenze di 

servizio 

17:30 17:45  

17:45   

*    Il numero di ore per giornata formativa va calcolato al netto delle pause previste 
** Scegliere tra la/le metodologie didattiche indicate nella sezione “Scheda di progettazione residenziale”

 
 

Il Responsabile scientifico 

Marco Agostini 
 
 

  Firma __________________________________________
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Da definire in base 
esigenze di 

Lezione Frontale 
 

Esecuzione diretta di 
attività pratiche o 

tecniche 

 

Da definire in base 
alle esigenze di 

Lezione Frontale 
 

Esecuzione diretta di 
attività pratiche o 

tecniche 

Confronto/dibattito 

Questionario di 
apprendimento 

** Scegliere tra la/le metodologie didattiche indicate nella sezione “Scheda di progettazione residenziale” 

Firma __________________________________________ 


