
1° ED – 23 MAGGIO 2022 

2° ED -  24 MAGGIO 2022 

Centro di Simulazione  Aula Magna 2° piano  

  “P.O. Giovanni Paolo II”  

    OLBIA 

Dott. Giangavino Peppi  

Direttore F.F. - UO Ostetricia e 

Ginecologia  "P.O. Giovanni Paolo II  Olbia”  

U.O. Ostetricia e Ginecologia e Pediatria  

SS. Trinità Cagliari  
Dott.ssa Caterina  Tronci   - Ginecologa  
Dott.ssa  Alessandra Caddeo  - Pediatra 

Dott.ssa Barbara Mocci  - Ostetrica  

Il corso è rivolto a 

Ostetriche, Ginecologi,  Pediatri, Infermieri e Oss 

 P.O. “ Giovanni Paolo II”  

GESTIONE DEL 
TRAVAGLIO E 

PARTO IN 
ACQUA   

PROGRAMMA  
09:00 09.30 Registrazione partecipanti 
  
09.30 10.00 L’immersione in acqua per il travaglio e il parto: 
conoscerla per non temerla. Criteri di inclusione ed esclusione. 
Epidemiologia delle possibili complicanze.  
Lezione teorica -Dott.ssa Caterina Tronci   - Ginecologa 
 
10.00 10.30 L’acqua come risorsa analgesica naturale: 
l’ ostetrica e l’assistenza al travaglio e parto in immersione 
Lezione teorica Dott.ssa Barbara Mocci   – Ostetrica 
 
10.30 11.00 Pausa caffè 
  
11:00 11:30 L’adattamento fisiologico del neonato alla 
nascita: le caratteristiche del neonato nato in acqua  
Lezione teorica - Dott.ssa Alessandra Caddeo   – Pediatra 
 
11.30 12.00 Proiezione dell’esperienza della Sala Parto del 
SS Trinità di Cagliari Proiezione video 
 
12.00 12:30 Discussione e Domande Interattiva 
 
12:30 13:30 Light lunch 
  
13.30 14.00 Procedura di igienizzazione e sanificazione della 
vasca Lezione teorica  Dott.ssa Barbara Tronci   – Ostetrica 
 
14:00 15.30 Simulazione del travaglio fisiologico e del parto 
in acqua e gestione delle emergenze Ostetriche -  Interattiva 
 
15.30 16.00 Pausa caffè  
 
16.00 16.30 Lo skin to skin dopo la nascita in immersione: 
come mantenere la catena del caldo 
Lezione teorica    Dott.ssa Alessandra Caddeo    -  Pediatra 
 
16.30 17.00 Discussione 
17.00 17.30 Prova finale   

Segreteria Organizzativa  

SC  Formazione ,  Ricerca  e Cambiamento Organizzativo  Ares 

Olbia  

Dott.ssa Giulia Navone  Dirigente Medico UO Ginocologia ed 

Ostetricia P.O. “ Giovanni Paolo II” 

Obbiettivo    del   Corso:  

Fornire  agli Operatori della sala 

parto gli  strumenti  teorico  – 

pratici necessari ad offrire alla 

Donna una modalità alternativa di 

travaglio, volta alla riduzione 

della  percezione del dolore e al 

miglioramento del suo benessere 

psico-fisico 

La modalità di iscrizione è raggiungibile tramite il portale 

EcmSardegna all'indirizzo: “https://providerecm.sardegnasalute.it”. 

Crediti Ecm  

CORSO DI FORMAZIONE 

Dipartimento di Staff  

SC Formazione Ricerca e Cambiamento Organizzativo  

https://providerecm.sardegnasalute.it/

