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Il Social Skill è un' intervento  fondamentale tra le proposte che la riabilitazione psicosociale offre a pazienti  con patologia psichiatrica. Il principio di fondo è quello 
di  aiutare gli utenti psichiatrici ad apprendere abilità che  consentano loro di costruire o recuperare relazioni significative, perse a causa della malattia. 
Le abilità sociali sono alla base del recupero di ruoli sociali validi, fondamentali per la costruzione del processo di recovery; la finalità dell’azione formativa è quella di   
fornire agli operatori che operano in riabilitazione psichiatrica  gli strumenti per progettare, gestire e verificare un intervento, che insegni ai pazienti le abilità sociali 
e come utilizzarle in modo coerente ai diversi contesti sociali. 


