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_:P ARESSardegna Direzione Generale SC Formazione Ricercg e

Azienda Regionale Salute Dipartimento di Staff Cambiamento Organizzatiyo

PROGRAMMA CORSO DI FORMAZIONE

L’intervento psicologico in ambito perinatale nei primi 1000 giorni

Anno 2022
Durata del corso (in ore):36 ORE Sede:Cagliari
Tutor:Valeria Mereu
Totale partecipanti:30 (sostituta Claudia Spettu)
Coordinatore: VALERIA MEREU Docenti: Alessandra Bortolotti

Destinatari formazione: psicologi consultori area Sud Sardegna Asl Cagliari- Asl Medio Campidano — Ag|
Sulcis

Responsabile scientifico: Luciana Fancello J
. TEMPO
TEMI trattati METODOLOGIA DEDICATO
Apertura dei lavori, presentazione della docente e del gruppo: 8 ore 26/9
obiettivi formativi. 4h attivita
Pnei della gravidanza e del Sel'_le di |_'e_lazmn| su t_ema pr.eordmato con ampi riferimenti dlda’[tl_c?‘
g . bibliografici come comice teorica 4h attivita
puerperio in ottica . : f : Lo X
. Presentazione di problemi o di casi clinici in seduta formativa
salutogenica .
plenaria
Confronto/dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un
conduttore
Role playing coi partecipanti: attivazione di gruppo 4 ore 27/9
Da due a tre: come Lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con 1h attivita
cambiano le relazioni di produzione di rapporto finale da discutere con esperto didattica
coppia e familiari Confronto/dibattito tra pubblico ed espertoli guidato da un | 3h attivita
conduttore interattiva
Serie di relazioni su tema preordinato con I'obijettivo di 8 ore 10/10
uniformare le conoscenze circa l'allattamento e le linee guida 4h attivita
mondiali nel periodo perinatale didattica
Allattamento e p X - . A oss
alimentazions infantils Preser]tazmne di problemi o di casi clinici in seduta f&h attl\{lta
plenaria interattiva
Confronto/dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un
conduttore
Il ruolo dello psicologo del Confronto/dibattito fra bisogni dell'utenza, aspettative dello 4 ore 11/10
consultorio nel periodo psicologo e spazi dedicati nel Consultorio: strategie di 1h attivita
perinatale competenze e raggiungimento degli obiettivi prefissati dal gruppo didattica
strumenti per favorire Presentazione di problemi o di casi clinici in seduta 3h attivita
'empowerment dei genitori plenaria interattiva
e della famiglia
[ ; Serie di relazioni su tema preordinato con ampi riferimenti 8oreil 17/10
E:;ﬁﬁglz ﬁiirrsnoencri‘io bibliografici e presentazione di policy statements a confronto in | 4h attivita
5 accordo col dibattito scientifico del momento didattica
sicurezza come : . h g LT Sl
: s Presentazione di problemi o di casi clinici in seduta 4h attivita
prevenzione di SIDS e I ; : 4
SUID plenaria _ - _ o interattiva
Confronto/dibattito tra pubblico ed espertoli guidato da un
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conduttore

Tavola rotonda finale dedicata alla valutazione degli obiettivi

Tavola rotonda finale formativi, 36322/20
Prova orale non strutturata 22
Data:
Il Responsabile scientifico
Firmato digitalmente da
FANCELLO LUCIANA FANCELLO LUCIANA
Data: 2022.09.12 1202:20 +02'00'
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Progetto Formativo Residenziale

"L'intervento psicologico in ambito perinatale nei primi mille giorni
di vita

TABELLA RIEPILOGATIVA COSTI PREVISTI
=T = OATIVA COSTI PREVISTI

VOCE DI SPESA TOTALE
Compenso docenza € 3.600,00
Spese (vitto, alloggio e mobilita) € 1.400,00
Compenso tutor interno € 100,(;(?
TOTALE € 5.100,00

Costo medio per partecipante € 221,74
Costo medio x ora x partecipante € 13,86



