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Titolo del Corso: “Gestione del travaglio e parto in acqua” 

P.O. Giovanni Paolo II, Olbia – Area didattica 2° piano 
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ARGOMENTO 

 
TIPOLOGIA DIDATTICA 

 
 
 

09:00  09.30 Registrazione partecipanti  

 
 
 

09.30 10.00 L’immersione in acqua per il travaglio e il 
parto: conoscerla per non temerla. Criteri 
di inclusione ed esclusione. Epidemiologia 
delle possibili complicanze. 

Lezione teorica 
Dott.ssa Caterina Tronci 
Ginecologa 

 
 
 

10.00 10.30 L’acqua come risorsa analgesica naturale:  
l’ ostetrica e l’assistenza al travaglio e parto 
in immersione 

Lezione teorica  
Dott.ssa Barbara Mocci 
Ostetrica 

 
 

10.30 11.00 Pausa caffè  

 
 
 

11:00 11:30 L’adattamento fisiologico del neonato alla 
nascita: le caratteristiche del neonato nato 
in acqua 

Lezione teorica  
Dott.ssa Alessandra Caddeo 
Pediatra 

 11.30 12.00 Proiezione dell’esperienza della Sala Parto 
del SS Trinità di Cagliari 

Proiezione video 

 12.00 12:30  Discussione e Domande  Interattiva  

 12:30 13:30  Light lunch  

 13.30 14.00 Procedura di igienizzazione e sanificazione 
della vasca 

Lezione teorica  
Dott.ssa Barbara Tronci 
Ostetrica  



 14:00 15.00 Simulazione del travaglio fisiologico e del 
parto in acqua e gestione delle emergenze 
ostetriche 

Interattiva 

 15.00 15.30 Pausa caffè  

 15.30 16.00 Lo skin to skin dopo la nascita in 
immersione: come mantenere la catena del 
caldo 

Lezione teorica  
Dott.ssa Alessandra Caddeo 
Pediatra 

 16.30 17.00 Discussione  
 

Interattiva 

 17.00 17.30 Questionario ECM  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


