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INFORMAZIONI PERSONALI Fois Maria Paola 

 
Sassari (Italia)  

 
    

 

POSIZIONE RICOPERTA Farmacista 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE  
 

1998–alla data attuale 

08/04/2004 – aprile 2019 

 

Responsabile aziendale per la Farmacovigilanza 

 

Responsabile di Struttura Semplice Aziendale B2 "assistenza 

farmaceutica convenzionata di Sassari" delibera 247 del 08 aprile 

2004 confermato con delibera n 1020 del 04/10/2016 con decorrenza 

8/04/2016 

 
22/01/1990–alla data attuale 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
1981 

 
05/03/1987 

 
1997–1999 

 
Farmacista Dirigente ARES Sardegna (ASL Sassari) 
Via Piero della Francesca 1 – 09047 Selargius (CA) 
 
- Farmaceutica Convenzionata: controlli tecnici e contabili sulle prescrizioni delle 
farmacie convenzionate 
-Monitoraggio della spesa farmaceutica: analisi degli indicatori e dei profili prescrittivi dei 
medici, controlli sulla congruità delle prescrizioni, indagini mirate all'individuazione di aree di 
iperprescrizione e/o prescrizione impropria  
-Attività di informazione sulle norme che regolano l'erogazione dei farmaci a carico del SSN  
-Farmacovigilanza: attività di sensibilizzazione rivolta agli operatori sanitari sull'uso sicuro dei 
farmaci e sull'obbligo della segnalazione delle reazioni avverse, inserimento delle schede 
ADR nella Rete Nazionale di Farmacovigilanza  
- partecipazione a progetti di farmacovigilanza promossi dall'AIFA: responsabile 
scientifico del progetto "Farmacista Informatore" dal 2012 al 2016 (Determina Regionale 
992 del 01/08/2012). -docente nel progetto regionale "Visite Informative ai MMG come 
intervento migliorativo dell'appropriatezza prescrittiva" (2012) 
- Responsabile scientifico Progetto di FV attiva AIFA (2021/2022) :” Uso appropriato e 
sicuro dei medicinali nei pazienti anziani in ADI (assistenza domiciliare integrata) e 
istituzionalizzati in RSA: prevenzione delle interazioni farmacologiche e delle potenziali 
reazioni avverse a farmaci (Del RAS 1194 del 10/12/2019)”  
 
-Tutor nella Scuola di Specializzazione in Farmacia Ospedaliera dall’Anno Accademico 
2010/2011 con incarico, a titolo gratuito, degli insegnamenti di "analisi e monitoraggio delle 
reazioni avverse I" e "analisi e monitoraggio delle reazioni avverse II"  
-Distribuzione diretta di farmaci e presìdi 
- Realizzazione di pubblicazioni (articoli e poster) presentate a Convegni e Simposi Nazionali  
- attività didattiche sulla Farmacovigilanza in collaborazione con l'Ordine dei Medici di Sassari 
e la Scuola di Specializzazione in Medicina Generale. 

 
Documenti collegati pubblicazioni aggiornate.pdf  

 
 

 
 
Maturità classica 

 

Laurea in farmacia (votazione 110/110 e lode) 

 

"Progetto Farmaci"(1997-1999), realizzato nelle scuole 

medie superiori dove sono stati approfonditi con gli studenti 

i temi della sicurezza e del buon uso dei farmaci e degli 

integratori. 
 

03/1999 Primo corso -"Promotori del Progetto di Educazione alla Salute"  
Marzo 1999 - durata di 32 ore. 
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06/1999–12/1999 Secondo corso- "Realizzazione dei Progetti di Educazione 

alla Salute". Giugno-Dicembre 1999, durata 48 ore. 
 

01/12/2008–03/12/2008 Corso di primo livello" le basi dell'EBM" 
 

Assesorato Regionale all'Igiene e Sanità, Cagliari (Italia) 
 

2011 Patente ECDL (livello start) 

 

2002–alla data attuale Corsi ECM: acquisizione dei crediti formativi per gli anni in 

corso nelle discipline attinenti gli incarichi e le competenze 

professionali 
 

2012 Partecipazione come docente al Progetto Regionale "Visite 

informative ai MMG come intervento migliorativo 

dell'appropriatezza prescrittiva" 

 
2012–2016 

 

 
23/10/2013–25/10/2013 

 
 
 

 
                   

 2021/2022 

 
 
 
 
 
 
 
COMPETENZE PERSONALI 

 

Responsabile scientifico del Progetto Regionale 

"Farmacista Informatore" (dal 2012 al 2016) 
 

Partecipazione al Corso di formazione "Farmacista 

Informatore" nell'ambito del progetto di Farmacovigilanza 

attiva finanziato dall'AIFA 

 
Responsabile scientifico Progetto di FV attiva AIFA (2021/2022) ”Uso 
appropriato e sicuro dei medicinali nei pazienti anziani in ADI 
(assistenza domiciliare integrata) e istituzionalizzati in RSA: 
prevenzione delle interazioni farmacologiche e delle potenziali reazioni 
avverse a farmaci (Del RAS 1194 del 10/12/2019)”   

 
Lingua madre 

 

 
Lingue straniere 

 

 

inglese 

 

Italiano  
 

 
COMPRENSIONE   PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

 

 

A1 A2 A1 A1 A1   
Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

Competenze comunicative Buone competenze comunicative acquisite durante l'esperienza nel Gruppo di Lavoro Interservizi per 
 l'Educazione Sanitaria (GLIES) dal 1997 al 2002(Delibera N° 768 del 19/03/1997) . Formazione 
 specifica conseguita con la metodologia della "Formazione Intervento" attraverso due corsi di 

 formazione:  

 Primo corso -"Promotori del Progetto di Educazione alla Salute" Marzo 1999 - durata di 32 ore. 

 Secondo corso- "Realizzazione dei Progetti di Educazione alla Salute". Giugno-Dicembre 1999, 

 durata 48 ore.  

 Buone competenze relazionali acquisite nel "Progetto Farmaci"(1997-1999), realizzato nelle scuole 
 medie superiori dove sono stati approfonditi con gli studenti i temi della sicurezza e del buon uso dei 

 farmaci e degli integratori .  

 Partecipazione come docente al Progetto Regionale "Visite informative ai MMG come intervento 

 migliorativo dell'appropriatezza prescrittiva"  
   
Competenze organizzative e 

gestionali 
Buone competenze organizzative acquisite in qualità di tutor della Scuola di Specializzazione in 
Farmacia Ospedaliera e come responsabile scientifico dei Progetti AIFA di Farmacovigilanza attiva. 

 
 
 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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Competenze professionali 

 

Esperienza pluriennale nel settore della Farmacovigilanza conseguita con la partecipazione a corsi 

di formazione specifici (aziendali, regionali e nazionali) e consolidata con l'attività quotidiana di 

“Responsabile Aziendale per la Farmacovigilanza” 

 

Partecipazione attiva ai progetti Aziendali e Regionali (finanziati dall'AIFA) 

sull'appropriatezza prescrittiva e la Farmacovigilanza. 

  
Approfondita competenza nelle attività di controllo sull'applicazione della Convenzione 

Nazionale e Regionale farmaceutica. 

 
Competenze digitali 

 

  AUTOVALUTAZIONE   

Elaborazione  
Creazione di 

 
Risoluzione di 

delle Comunicazione Sicurezza 
Contenuti problemi 

informazioni 
  
    

     

Utente base Utente base Utente base Utente base Utente base 

 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 
 

-discreta padronanza degli strumenti Microsoft Office 
 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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pubblicazioni aggiornate.pdf  

 
 

Pubblicazioni 

 “Antimicrobici sistemici: confronto tra la realtà ospedaliera e territoriale nella provincia di Sassari”. 
Articolo pubblicato sul BOLLETTINO DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI FARMACIA OSPEDALIERA - dicembre 
2015. 

 “Inibitori di Pompa Protonica: valutazioni e interventi nella ASSL di Sassari”. Articolo pubblicato sul 
BOLLETTINO DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI FARMACIA OSPEDALIERA - aprile 2020. 

 “Aderenza alla terapia con Statine in un campione di pazienti diabetici insulino-trattati”. Poster 
presentato al V Convegno “Prevenire le complicanze del diabete: dalla ricerca di base all’assistenza”. Istituto 
Superiore di Sanità Roma 7-8 marzo 2011. 

 “Analisi delle prescrizioni di statine nei grandi anziani della ASL di Sassari” Poster presentato al 
Congresso SIFO del 2013. 

 “L’influenza dei medici specialisti sui comportamenti prescrittivi dei medici di medicina generale nel 
comune di Sassari.”  Poster presentato al Seminario Nazionale “La valutazione dell’uso e della sicurezza dei 
farmaci: esperienze in Italia”. Istituto Superiore di Sanità, Roma - dicembre 2013. 

 “Nuove associazioni Calcio-antagonisti e Farmaci attivi sul sistema Renina-Angiotensina: analisi delle 
prescrizioni nella ASL 1 di Sassari” Poster presentato al Congresso SIFO del 2014. 

 “Analisi della spesa dei farmaci biosimilari relativa al biennio 2012-2013 nella ASL 1 di Sassari.” Poster 
presentato al Congresso SIFO del 2014. 

 “Analisi delle prescrizioni di citalopram ed escitalopram nel paziente anziano.” Poster presentato al 
Congresso SIFO del 2014. 

 “Analisi dell'andamento prescrittivo degli ace - inibitori e dei sartani nella ASL 1 di Sassari.” Poster 
presentato al Seminario Nazionale “La valutazione dell’uso e della sicurezza dei farmaci: esperienze in Italia”. 
Istituto Superiore di Sanità, Roma - dicembre 2014. 

 “Analisi dei consumi dei Nuovi Anticoagulanti Orali nella ASLSassari nei primi 12 mesi di distribuzione 
diretta.” Poster presentato al Seminario Nazionale “La valutazione dell’uso e della sicurezza dei farmaci: 
esperienze in Italia”. Istituto Superiore di Sanità, Roma - dicembre 2014. 

 “Farmacovigilanza: rischio di interazioni tra farmaci negli anziani in politerapia cronica nella ASL 1 di 
Sassari” Poster presentato al Seminario Nazionale “La valutazione dell’uso e della sicurezza dei farmaci: 
esperienze in Italia”. Istituto Superiore di Sanità, Roma - dicembre 2014. 

  “Progetto di educazione al buon uso del farmaco: campagna di informazione sui farmaci 
gastroprotettori nella ASL Sassari”. Poster presentato al Seminario Nazionale “La valutazione dell’uso e 
della sicurezza dei farmaci: esperienze in Italia”. Istituto Superiore di Sanità, Roma - dicembre 2015. 

 “La nota AIFA 74 nella ASL Sassari”. Poster presentato al Seminario Nazionale “La valutazione dell’uso e 
della sicurezza dei farmaci: esperienze in Italia”. Istituto Superiore di Sanità, Roma - dicembre 2015.  

 “Campagna di informazione sui farmaci gastroprotettori” (primi risultati). Poster presentato al XXXVII 
Congresso Nazionale SIFO, Milano 1-4 dicembre 2016. 

 “Obiettivo di contenimento della spesa farmaceutica territoriale: analisi dei risultati della ASSL 
Sassari”. Poster presentato al XXVII Seminario Nazionale “La valutazione dell’uso e della sicurezza dei 
farmaci: esperienze in Italia”. Istituto Superiore di Sanità, Roma 10-11 dicembre 2018. 

 “Perindopril, indapamide e amlodipina: aderenza alla terapia di una coorte di pazienti della ASSL di 
Sassari.” Poster presentato al XXVII Seminario Nazionale “La valutazione dell’uso e della sicurezza dei 
farmaci: esperienze in Italia”. Istituto Superiore di Sanità, Roma 10-11 dicembre 2018. 

 “Il profilo di utilizzo delle EBPM nella ASSL Sassari”. Poster presentato al XXVIII Seminario Nazionale “La 
valutazione dell’uso e della sicurezza dei farmaci: esperienze in Italia”. Istituto Superiore di Sanità, Roma 09 -10 
dicembre 2019. 

 “Valutazione dell’uso della vitamina D e analoghi in una coorte di pazienti della ASSL di Sassari”. Poster 
presentato al XXVIII Seminario Nazionale “La valutazione dell’uso e della sicurezza dei farmaci: esperienze in 
Italia”. Istituto Superiore di Sanità, Roma 09 -10 dicembre 2019. 
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 “Analisi delle sospette reazioni avverse in un campione di pazienti ultrasessantacinquenni politrattati.” 
Poster presentato al XXIX Seminario Nazionale “La valutazione dell’uso e della sicurezza dei farmaci: 
esperienze in Italia”. Istituto Superiore di Sanità, Roma 14 dicembre 2020. 

 “Farmacovigilanza ed emergenza Covid-19.” Poster presentato al XXIX Seminario Nazionale “La valutazione 
dell’uso e della sicurezza dei farmaci: esperienze in Italia”. Istituto Superiore di Sanità, Roma 14 dicembre 
2020. 

 “Pazienti in assistenza domiciliare integrata: monitoraggio delle terapie a rischio di torsione di punta.” 
Poster presentato al XXIX Seminario Nazionale “La valutazione dell’uso e della sicurezza dei farmaci: 
esperienze in Italia”. Istituto Superiore di Sanità, Roma 14 dicembre 2020. 

 “Analisi delle prescrizioni di evolocumab e alirocumab in una coorte di pazienti della Regione 
Sardegna.” Poster presentato al XXIX Seminario Nazionale “La valutazione dell’uso e della sicurezza dei 
farmaci: esperienze in Italia”. Istituto Superiore di Sanità, Roma 14 dicembre 2020. 

 “Nota AIFA 99: aderenza alle disposizioni AIFA in una ASL della Sardegna” Sardu Elena, Dachena 
Ornella, Fois Maria Paola Poster presentato al XLIII Congresso Nazionale SIFO Bologna 27-30 Ottobre 2022 

 “Management of the anticholinergic burden in a nursing home in Sardinia.” Seydou Sanogo, Maria Paola 
Fois, Ornella Dachena. Poster presentato al 21st ISoP Annual Meeting ‘‘A New Era of Pharmacovigilance: 
Challenges and Opportunities’’ 20–23 September 2022 Verona. 

 “Survey on pharmacovigilance knowledge and activities in Sardinia” 
Seydou Sanogo, Maria Paola Fois, Ornella Dachena. Poster presentato al 21st ISoP Annual Meeting ‘‘A New 
Era of Pharmacovigilance: Challenges and Opportunities’’ 20–23 September 2022 Verona. 
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