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F O R M A T O E U R O P E O 
P E R I L C U R R I C U L U M 

V I T A E   
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Cognome e Nome 
 

                      E-mail                                           

COSSEDDU CATERINA 
 
caterina.cosseddu@aressardegna.it 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

2015-2020 
 

- Dal 13/02/2019 alla data odierna in servizio presso la S.C. Funzione Committenza - Assistenza 
Ospedaliera e Specialistica della ATS Sardegna/ARES con sede Sassari, in qualità di 
Dirigente Medico con contratto di lavoro a tempo indeterminato; 

 
- Dal 01/05/2018 al 13/02/2019, servizio prestato presso la Direzione Sanitaria Aziendale dell’ATS 

della Regione Sardegna con sede Sassari, in qualità di Dirigente Medico con contratto di 
lavoro a tempo indeterminato; 

 
- Dal 16/07/2015 al 30/04/2018, servizio prestato in qualità di Dirigente Medico di Patologia Clinica 

presso la ASL di Olbia, con contratto di lavoro a tempo determinato, per n.38 ore settimanali; 
 

- Dal 15/06/2015 al 15/07/2015, servizio prestato presso la ASL di Lanusei in qualità di Dirigente 
Medico di Direzione Medica di Presidio Ospedaliero, con contratto di lavoro a tempo determinato, 
per n.38 ore di lavoro settimanali; 

 

2009-2012 
 

Servizio prestato come Medico di Continuità Assistenziale in qualità di sostituto nell’ambito 
territoriale dell’ASL di Sassari nei seguenti periodi: 
1. gennaio 2009 per 46 ore 
2. febbraio 2009 per 23 ore 
3. marzo 2009 per 51 ore 
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4. aprile 2009 per 87 ore 
5. maggio 2009 per 80 ore 
6. giugno 2009 per 38 ore 
7. luglio 2009 per 102 ore 
8. agosto 2009 per 23 ore 
9. gennaio 2012 per 22 ore 
10. febbraio 2012 per 12 ore 

 
 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

  

 
TITOLI ACCADEMIC I 

  

 27/01/2015 
 Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva con votazione di 50/50 e lode 
 conseguita presso l’Università degli Studi di Sassari. Titolo della tesi: ”Attività 
 degli ambulatori di medicina dei viaggi della ASL 1 di Sassari: criticità e proposte 
 di miglioramento della performance”. 

 
22/07/2008 

 Abilitazione all'esercizio della professione di medico-chirurgo 
 Iscrizione all’Albo dell’Ordine dei Medici-Chirurghi della Provincia di Sassari 

 
21/03/2008 

 Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione di 110/110 conseguita presso 
 l'Università degli Studi di Sassari. Titolo della tesi: “Epidemiologia delle 
 Salmonellosi: nuovi sierotipi multiresistenti circolanti in Sardegna”. 

 
1992 

 Diploma di Maturità Classica. 

 
 

FORMAZIONE 
(Partecipazione a corsi, convegni, congressi, 
ecc.) 

  
 

Partecipazione a diversi corsi tra cui: 

 
08/04/2020 

 Corso FAD organizzato dalla FNOMCeO, dal titolo: "Nuovo 
coronavirus; tutte le informazioni indispensabili", N° 7,80 crediti 
formativi ECM. 

 
24/05/2019 

 Corso organizzato dall’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della 
provincia di Sassari dal titolo: “Le vaccinazioni oltre l’obbligatorietà ed. n.2” – 
Sassari. N° 6,5 crediti formativi ECM 
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  21/01/2019 
Corso FAD organizzato dalla FNOMCeO, dal titolo: "La meningite 
batterica, epidemiologia e gestione clinica", N° 8 crediti formativi 
ECM. 

 
14/01/2019 
Corso FAD organizzato dalla FNOMCeO, dal titolo: "Le 
vaccinazioni: efficacia, sicurezza e comunicazione", N° 12 crediti 
formativi ECM. 

 
 
02/11/2017 
Corso FAD organizzato dall’Istituto Superiore di Sanità -EDUISS dal 
titolo: "L'eliminazione del morbillo e della rosolia, una priorità per 
l'Organizzazione Mondiale della Sanità: il Piano Nazionale e 
l'importanza della sorveglianza di laboratorio in italia",”. N° 24 crediti 
formativi ECM. 

 
31/10/2017 
Corso formativo organizzato da FISIOAIR dal titolo: “Sindrome 
coronarica acuta in Pronto Soccorso: Nuove opportunità 
diagnostiche per il rule-out e il rule-in”, Cagliari. N° 5 crediti formativi 
ECM. 

 
07/10/2017 
Corso organizzato dalla Società Italiana di Patologia Clinica e Medicina di 
Laboratorio (SIPMeL) dal titolo: Come cambia la Microbiologia alla luce delle 
nuove tecnologie – Alghero. N°6 Crediti Formativi ECM 

 
12/06/2017 
Corso organizzato da Contatto S.r.l. dal titolo: La Ricerca Clinica condotta in 
Good Clinical Practice approfondimenti e applicazione delle normative di 
riferimento corso base – 0.0 – Torino. N°50 Crediti Formativi ECM 

 
24/05/2017 
Corso organizzato dall’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù I.R.C.C.S. dal titolo: 
Riconoscere una malattia rara – Roma. N°14 Crediti Formativi ECM 

 
24/05/2017 
Corso organizzato dall’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù I.R.C.C.S. dal titolo: 
Temi di genetica medica – Roma. N°8 crediti formativi ECM 

 
16/12/2016 
Convegno organizzato dall’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della 
provincia di Sassari dal titolo: La malattia professionale tra obblighi certificativi e 
valutazione della idoneità del lavoratore – Sassari. N° 9 crediti formativi ECM 
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  08/06/2016 
Corso organizzato dal Servizio Trasfusionale Asl Olbia dal titolo: “Il 
buon uso del sangue: la legislazione e l’Hemosafe”, Olbia. N° 5 
crediti formativi ECM. 

 
04/2016 
Corso organizzato dalla Federazione Nazionale degli Ordini dei 
Medici Chirurghi e degli Odontoiatri dal titolo “Comunicazione e 
performance professionale: metodi e strumenti (modulo 2). N° 12 
crediti formativi ECM 

 
02/2016 
Corso organizzato dalla Federazione Nazionale degli Ordini dei 
Medici Chirurghi e degli Odontoiatri dal titolo “Allergie e intolleranze 
alimentari”. N° 10 crediti formativi ECM 

 
13/05/2016 
Corso organizzato dalla Società Italiana di Patologia Clinica e Medicina di 
Laboratorio (SIPMeL) dal titolo: “La sicurezza degli operatori nei laboratori tra 
linee guida e procedure”. – Alghero, N° 5 crediti formativi ECM 

 
07/05/2016 
Convegno organizzato dall’Ordine dei Medici Chirurghi e degli 
Odontoiatri della provincia di Sassari dal titolo: “Comportamenti 
compulsivi e dipendenze: approccio terapeutico”. – Sassari. N° 7 
crediti formativi ECM 

 
07/07/2015 
Corso FAD-Blended organizzato dalla Federazione Nazionale 
degli Ordini dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri dal titolo: 
“Governo Clinico: Innovazioni, Monitoraggio Performance 
Cliniche, Formazione”. N° 20 crediti formativi ECM. 

 
29/05/2015 
Convegno organizzato dall’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della 
provincia di Sassari dal titolo: “Le giornate di Trotula. Le malattie sessualmente 
trasmissibili nei giovani. Conoscere per prevenire”.- Sassari. N° 10 crediti 
formativi ECM. 

 
09/05/2015 
Convegno organizzato dall’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della 
provincia di Sassari dal titolo: “Corso teorico pratico informativo sull’Ipnosi: 
Ipnosi e Dolore”- Sassari. N° 7,5 crediti formativi ECM. 

 
12/03/2015 
Convegno organizzato dall’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della 
provincia di Sassari dal titolo: “Salute e Ambiente: aria, acqua e alimentazione”- 
Sassari. N° 15 crediti formativi ECM. 
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  2011-2014 
Tirocinio formativo presso il Servizio di Igiene e Sanità Pubblica della ASL 1 di 
Sassari, nell’ambito della Scuola di Specializzazione in Igiene e Medicina 
Preventiva, finalizzato all’acquisizione di competenze in tema di: controllo malattie 
infettive e diffusive; profilassi vaccinale; gestione DUAAP; medicina necroscopica 
e polizia mortuaria. 

 
12/2014 
Seminario organizzato da Kassiopea group dal titolo: “Uso corretto degli 
antibiotici: realtà o utopia?”- Sassari 

 
10/2014 
Convegno organizzato dall’IMR dal titolo: “I segreti della comunicazione in ambito 
vaccinale: applicarli ai vaccini Pediatrici”- Sassari 

 
10/2014 
Corso organizzato da Zeroseicongressi dal titolo: “Patologia pneumococcica: 
epidemiologia e prevenzione in concomitanza di campagne influenzali/H1N1 e 
non” - Sassari 

 
05/2014 
V Congresso Interregionale SItI dal titolo: “SSN Sostenibile? Solidale? 
Nazionale? Prevenzione e sanità pubblica sfidano la crisi”.- Cagliari 

 
04/2014 
Corso teorico-pratico sul trattamento delle ferite, organizzato da Restless 
Architect of Human Possibilities s.a.s. (R.A.H.P.sas)- Sassari. 

 
12/2013 
Corso di Formazione dal titolo “Infezioni gravi, la riscossa dei nuovi 
Betalattamici”.- Sassari 

  05-06-09/2013 
8° Corso di Formazione in Medicina dei Viaggiatori, Moduli I, II, e III. Dipartimento 
della Prevenzione di Capannori- ASL 2 Lucca 

 
05-2013 
Seminario Simpios organizzato dalla AOU di Sassari 

 
05-2013 
Convegno SItI Sardegna dal titolo: “Uniformare l'offerta sanitaria in Sardegna: un 
tavolo di lavoro”.- Cagliari 

 
06/2012 
“Cadmium Symposium 2012”.- Dipartimento di Scienze Biomediche, Università 
degli Studi di Sassari 
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  10/2011 
2° Congresso Interregionale delle Sezioni Liguria – Piemonte/Valle d’Aosta – 
Sardegna della SItI dal titolo “L’Igienista nell’organizzazione della sanità 
territoriale per le pratiche vaccinali, nutrizionali e di tutela ambientale”, a cura della 
SItI e dell’Università degli Studi di Sassari.- Alghero 

 
10/2011 
4° Corso Residenziale “Aggiornamenti in tema di Vaccinazioni”, a cura della SItI, 
Sezione SARDEGNA. 

 
2011 
Corso di Inglese della durata di 30 ore presso la Canterbury Christ Church 
University – Concorde International, Hawks Lane, Canterbury, Kent, UK. 

 
05/2011 
Tavola Rotonda organizzata dalla Scuola di Specializzazione in Ispezione degli 
Alimenti di Origine Animale dell’Università degli Studi di Sassari dal titolo “Il 
controllo ufficiale degli alimenti di origine animale in Sardegna: attualità del 
confronto nel contesto nazionale ed europeo.” 

 
2010-2011 
Tirocinio formativo presso il Servizio di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione 
dell'ASL 1 di Sassari, nell’ambito della Scuola di Specializzazione in Igiene e 
Medicina Preventiva, finalizzato all’acquisizione di competenze in tema di: 
gestione acque potabili; sicurezza alimentare; sicurezza nutrizionale collettiva. 

 
11/2010 
Convegno “La vaccinazione pandemica e quella HPV”, a cura della SItI, Sezione 
SARDEGNA.- Sassari 

 
09/2010 
3° Corso Residenziale “Aggiornamenti in tema di Vaccinazioni”, a cura della SItI, 
Sezione SARDEGNA.- Sassari 

 
09/2010 
Congresso dal titolo: “La prevenzione e la terapia: alleate per la salute dallo 
screening oncologico alla guarigione. Lavori in corso” – Cagliari 

 
2010 
Corso di Inglese di 100 ore nell’ambito del progetto “Sardegna Speaks English”: 
livello iniziale A2 – livello finale conseguito B1 

 
12/2009 
Convegno “La Legionella: sistemi di prevenzione e controllo”, a cura 
dell’Università degli Studi di Sassari e di Cillichemie.- Sassari 

 
11/2009 
Corso “L’approccio sistemico delle Infezioni Correlate alle Pratiche Assistenziali 
(ICPA) in una logica di qualità, sicurezza e gestione del rischio”, a cura della 
Scuola di Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva di Sassari in 
collaborazione con il Settore Igiene Ospedaliera della ASL di Olbia. 
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10/2009 
2° Corso residenziale “Aggiornamenti in tema di Vaccinazioni”, a cura della SItI, 
Sezione SARDEGNA.- Cagliari 

 
10/2009 
XI Conferenza Nazionale di Sanità Pubblica Pubblica, a cura della Società Italiana 
di Igiene, Medicina Preventiva e Sanità Pubblica.- Napoli 

 
04/2009 
Corso sul supporto vitale di base e defibrillazione precoce (BLS-D), organizzato 
dalla Restless Architect of Human Possibilities s.a.s.- Sassari 

  09-12/2008 
Tirocinio come Medico Volontario presso il Pronto Soccorso dell’ospedale “S.S. 
Annunziata” di Sassari, per un numero totale di ore pari a 100. 

 
2006-2008 
Biennale esperienza in campo laboratoristico (tirocinante presso il laboratorio di 
batteriologia dell'Istituto di Igiene e Medicina Preventiva dell'Università degli Studi 
di Sassari) 

 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE  

 
1. Zanetti A., Cherchi E., Serra G., Puggioni G., Sannia G., Strinna O., Contini L, Recino L., Cosseddu  Caterina , 

Delogu, Vaccinazioni senza frontiere, Atti del 46° Congresso Nazionale SItI., Taormina 17-20 ottobre 2013. 

2. Deriu G.M., Bellu M.S., Palmieri A., Pesapane L., Solinas M.G., Bosu R, Cosseddu Caterina , Masia M.D., 
Igiene delle mani: sapere, saper essere e saper fare fra gli studenti del corso di laurea in infermieristica, Atti del 
46° Congresso Nazionale SItI., Taormina 17-20 ottobre 2013. 

3. Delogu F., Pisoni R., Desole M., Strinna O., Cosseddu Caterina . Vaccinazione. Per essere informati e scegliere 
consapevolmente, Atti del 46° Congresso Nazionale SItI., Taormina 17-20 ottobre 2013. 

4. Solinas G., Antonelli A., Palmas M.A., Burrai V., Cosseddu Caterina , Pes M., Sotgiu G., Castiglia P., I ricoveri 
ospedialieri dei migranti in Sardegna nel periodo 2007-2010, Atti del 45° Congresso Nazionale SItI., 
S.Margherita di Pula (CA), 3-6 ottobre 2012, cod. 1301. 

5. Solinas G., Castiglia P., Antonelli A., Palmas M.A., Cosseddu Caterina , Cotza V., Pes M., Maida A., La salute 
riproduttiva delle donne immigrate residenti in Sardegna: analisi dei ricoveri ospedalieri nel periodo 2007-2010, 
Atti del 45° Congresso Nazionale SItI., S.Margherita di Pula (CA), 3-6 ottobre 2012, cod. 1301. 

6. Piana A, Nicoletti M., Pintore G., Chessa M., Pischedda S., Cosseddu Caterina. , Palmieri A., Pesapane L., 
Masia M.D., Nuove strategie di controllo della patologia neonatale da Streptococcus agalactie. Valutazione 
dell'attività antimicrobica di oli essenziali estratti da specie vegetanti spontanee in Sardegna, Atti del 44° 
Congresso Nazionale S.I.t.I, 3-10 ottobre 2010, Venezia. 
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7. Palmieri A., Are B.M., Cossu A., Dettori M., Cosseddu Caterina , Burrai V., Pesapane L., Monitoraggio 
dell'antibioticoresistenza nei pazienti del nord Sardegna affetti da Fibrosi Cistica (FC), XI Conferenza Nazionale 
di Sanità Pubblica, Napoli 15-17 ottobre 2009. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE  

PERSONALI  

 

MADRELINGUA ITALIANO  

 
ALTRE LINGUE  

 INGLESE 

• Capacità di lettura BUONO 

• Capacità di scrittura BUONO 

• Capacità di espressione 
orale 

 
Capacità di lettura 

Capacità di scrittura 
Capacità di espressione orale 

BUONO 

 
FRANCESE 

Buono 
Buono 
Elementare 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 
Buona esperienza di lavoro di squadra e ottime capacità comunicative, maturate 
nell'ambito delle attività di ricerca scientifica e in contesti lavorativi. 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
In possesso dell' ECDL Certificate conseguito il 23 febbraio 2012. 

PATENTE Patente B 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento Europeo GDPR UE 2016/679. 
 
 

 
Data: 15/11/2022 Firma 
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