
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Cognome e Nome  Atzei Antonella 

 

Data di nascita 13/05/1962 

 

 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

 
 

Dal 18/05/1999 al 18/04/2004 • Responsabile del Servizio di Endoscopia Digestiva della Nuova Casa 

di Cura di Decimomannu, dove ha svolto attività di Endoscopia 

Diagnostico Terapeutica e di Gastroenterologia 

 
 
 
 

Dal 19/04/2004 al 31/12/2005 • Attività di docenza nella Disciplina di Gastroenterologia ed Endoscopia 

Digestiva nel Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale 

organizzato dall’Azienda ASL 8 per conto dell’Assessorato Regionale 

alla Sanità. 

 

Dal 03/07/2006 al 18/01/2021 • Dirigente Medico 1° Livello presso l’Unità Operativa Complessa di 

Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva dell’Osp. SS.Trinità, 

Azienda ASL 8 Cagliari, dove oltre all’ attività di Endoscopia 

Digestiva Diagnostica e Terapeutica e all’attività assistenziale in 

corsia, svolge attività specialistica ambulatoriale occupandosi 

in particolare di Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali. 

 
 

Dal 19/01/2021 • Dirigente Medico 1° Livello presso la SC Funzione di Committenza 

Assistenza Ospedaliera e Specialistica (Azienda ATS), dove svolge 



i controlli sulle prestazioni erogate dalle Case di Cura Private 

Accreditate dal SSN 

 

 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
1992-1993 •  Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Sassari 

discutendo la tesi dal titolo:” Morbo Celiaco dell’adulto: 

caratteristiche cliniche e modalità di diagnosi”, 

riportando la votazione di 110/110 e lode. 

 

 
- 1997-1998 Specializzazione in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva presso 

l’Università degli Studi di Sassari, discutendo la tesi dal titolo: “Dispepsia e 

Helicobacter pylori: effetti dell’eradicazione dell’infezione sui sintomi”, 

riportando la votazione di 50/50 e lode. Durante gli anni della 

specializzazione acquisisce, gradualmente in maniera guidata ed assistita 

fino all’ autonomia, esperienza nell’endoscopia digestiva in particolare 

svolge tale attività presso il Servizio di Endoscopia Digestiva della Clinica 

Medica di Sassari sino al completamento della specializzazione; svolge 

inoltre attività ambulatoriale gastroenterologica occupandosi in particolare 

di malattie infiammatorie croniche intestinali, malattia celiaca, sindrome del 

colon irritabile e malattie del fegato. Dal secondo anno (1994-1995) della 

scuola di specializzazione frequenta inoltre periodicamente il Servizio di 

Diagnostica e Terapia Chirurgica Endoscopica (attuale U.O.C.di 

Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva) dell’Osp. SS Trinità di Cagliari 

al fine di acquisire pratica ed esperienza nell’Endoscopia Digestiva. 

Ha partecipato alla stesura di diversi lavori scientifici in stampa o sotto 

forma di abstract alcuni dei quali redatti in prima persona 

 
- 1995-2012 Socia della Società Italiana di Endoscopia Digestiva (S.I.E.D.); ha rivestito 

il ruolo di Segretario del Direttivo delle Sezione Sarda dal 2006 al marzo 

2010. 

 
-Dal 2008 Socia della Società Scientifica ECCO (European Crohn’s and Colitis 

Organisation) 

 
Lingua INGLESE 

• Capacità di lettura LIVELLO B2 

• Capacità di scrittura LIVELLO B2 

• Capacità di espressione orale LIVELLO B2 

 

PUBBLICAZIONI 

-G. Realdi, MP Dore, A. Atzei, L. Cugia, C. Candiani. Chronic 
constipation in the elderly. Randomized double-blind study comparing 
lactilol monohydrate powder and crystalline lactulose. European 



Bulletin of Drug Research. Vol 4, January 1996;23-29. 
 

- MP Dore, A Piana, M. Carta, A. Atzei, BM Are, I Mura, G. Massarelli, 
A Maida, AR Sepulveda, DY Graham, G. Realdi. Amoxycillin 
resistance is one reason for failure of amoxycillin-omeprazole 
treatment of Helicobacter pylori infection. Aliment Pharmacol Ther 
1998; 12: 635-639. 

 

-MP Dore, M Bilotta, D Vaira, A Manca, G. Massarelli, G Leandro, A. 
Atzei, G Pisanu, DY Graham, G. Realdi. High prevalence of 
Helicobacter pylori infection in shepherds. Dig Dis Sci, Vol 44, No. 6 
(June 1999), pp 1161-1164. 

 

-G. Realdi, MP Dore, A Piana, A. Atzei, M. Carta, L. Cugia, A Manca, 
BM Are, G. Massarelli, I Mura, A Maida, DY Graham. Pretreatment 
antibiotic resistance in Helicobacter pylori infection: results of three 
randomized controlled studies. Helicobacter; Vol 4, No 2, 1999;106- 
111. 

 

- M.P. Dore, D. Vaira, L. Cugia, A. Atzei, N. Figura, G.Pisanu: 
Helicobacter pylori (Hp) Infection in Asympomatic Sardinian 
Shepherds. Endoscopy, Vol. 27 September 1995 ;1737. 

 

- M.P. Dore, D. Vaira, L. Cugia, A. Atzei, GC Soru, N. Figura, G. 
Pisanu. A. Manca, G. Massarelli, G. Realdi: Infezione da Helicobacter 
pylori in una popolazione di pastori del Nord-Sardegna: correlazione 
con la virulenza e la malattia. Atti Congresso Nazionale Congiunto di 
Patologia Digestiva. Torino-18-22 Nov 1995;178. 

 

- MP Dore, BM Are, I Mura, M. Carta, A. Atzei, M. Idda, A. Piana, E. 
Muresu, G. Massarelli, A. Maida, G. Realdi. Helicobacter pylori in 
Northern Sardinia have a high rate of resistence to commonly used 
antibiotics. National Congress of Digestive Disease. Ital J 
Gastroenterol Hepatol 1997; 29 (Suppl. 2);72. 

 

- A. Piana, MP Dore, M. Carta, BM Are, M. Idda, A. Atzei, I Mura, E. 
Muresu, G. Realdi, A. Maida. Characterizazion of chromosomal DNA 
profiles frome Helicobacter pylori strains: comparison betwen methods. 
National Congress of Digestive Disease. Ital J Gastroenterol Hepatol 
1997; 29 (Suppl. 2);136. 

 

- A. Atzei, M. Idda, L. Cugia, MP Dore, M Bilotta, G. Massarelli, G. 
Realdi. One week tetraciclyne, omeprazole and metronidazole therapy 
for eradication of Helicobacter pylori (hp) infection. National Congress 
of Digestive Disease. Ital J Gastroenterol Hepatol 1997; 29 (Suppl. 
2);5. 

 

- M. Carta, M. Idda, A. Atzei, L. Cugia, MP Dore, M Bilotta, G. 
Massarelli, G. Realdi. Comparison of two one-week triple therapy for 
Helicobacter pylori (hp) infection in dyspeptic patients in North 
Sardinia. National Congress of Digestive Disease. Ital J Gastroenterol 
Hepatol 1997; 29 (Suppl. 2);41. 

 

-L. Cugia, A. Atzei, MP Dore, A Manca, M. Idda, M. Carta, G. 
Massarelli, G. Realdi. Are there endoscopic features suggestive of H. 
pylori related gastritis? National Congress of Digestive Disease. Ital J 
Gastroenterol Hepatol 1997; 29 (Suppl. 2);59. 

 

- A. Piana, MP Dore, M. Carta, BM Are, M. Idda, A. Atzei, I Mura, E. 



Muresu, G. Realdi, A. Maida. PCR amplification of Helicobacter pylori 
gene sequences. National Congress of Digestive Disease. Ital J 
Gastroenterol Hepatol 1997; 29 (Suppl. 2);135. 

 

- L. Cugia, A. Atzei, M. Carta, M. Idda, A Manca, G. Massarelli, G. 
Realdi. Uncommon forms of non-infectious colitis: the collagenous and 
lymphocitic colitis. National Congress of Digestive Disease. Ital J 
Gastroenterol Hepatol 1997; 29 (Suppl. 2);69. 

 

- MP Dore, BM Are, A. Piana, A Manca, M. Carta, A. Atzei, M. Idda, M. 
Idda, I Mura, G. Massarelli, A. Maida, DY Graham, G. Realdi. Impact of 
amoxicillin resistance on the therapy of H. pylori infection. National 
Congress of Digestive Disease. Ital J Gastroenterol Hepatol 1997; 29 
(Suppl. 2);87. 

 

-M. Idda, A. Atzei, M. Carta, MP Dore, L. Cugia, M Bilotta, G Pisanu, G. 
Massarelli, G. Realdi. Are dual therapy regimens still valid for 
treatment of Helicobacter pylori infection? National Congress of 
Digestive Disease. Ital J Gastroenterol Hepatol 1997; 29 (Suppl. 
2);116. 

 

- A Piana, MP Dore, M. Carta, BM Are, M. Idda, A. Atzei, I Mura, E 
Muresu, G. Realdi, A Maida. In vitro activity of certain antibiotics 
compared to strains of Helicobacter pylori isolated in north Sardinia. 
National Congress of Digestive Disease. Ital J Gastroenterol Hepatol 
1997; 29 (Suppl. 2);166. 

 

-G. Realdi, M.P. Dore, A. Atzei, M. Carta, A. Piana, A. Manca, L. 
Cugia, M. Idda, B.M. Are, G. Massarelli, I. Mura, A. Maida, David Y 
Graham. Effect of antibiotic resistance on outcome of H. pylori therapy. 
American Journal of Gastroenterology Sept1998, Vol 93 N° 9.; 149 

 

-Atzei, M. Carta, M. Idda, L. Cugia, R Pisanu, M Bilotta, MP Dore, G. 
Realdi. One year follow-up after eradication of H. pylori: are symptoms 
related to the infection? National Congress of Digestive Disease. Ital J 
Gastroenterol Hepatol 1998; 30 (Suppl. 2);7. 

 

-M. Carta, A. Atzei, L. Cugia, M. Idda, M Casu, MP Dore, G. Realdi. 
Recurrence of Helicobacter pylori infection: outcomes of 3-year of 
follow up. National Congress of Digestive Disease. Ital J Gastroenterol 
Hepatol 1998; 30 (Suppl. 2);50. 

 

-M Bilotta, A. Atzei, MP Dore, L. Cugia, M. Carta, M. Idda, G Pisanu, G. 
Massarelli, G. Realdi. Comparison between a rapid office-based and 
ELISA serologic test in screening Helicobacter pylori infection. Ital J 
Gastroenterol Hepatol 1998; 30 (Suppl. 2);31. 

 

-G. Realdi, MP Dore, M Carta, A. Atzei, A Manca, A Piana, M Idda, B 
Are, G Massarelli, I Mura, A Maida. Failure of Bazzoli’s regimen 
(omeprazole-metronidazole-clarithromycin) therapy for H. pylori 
infection in Sardinia. Digestive disease week and the 99th Annual 
Meeting of the American Gastroenterological Association, May 16-22, 
1998, New Orleans. Gastroenterology, April 15, 1998, Vol 114, No 4 
Part 2. G1091. 

 

-G. Realdi, MP Dore, A. Atzei, M Carta, A Piana, A Manca, L Cugia, B 
Are, G Massarelli, I Mura, A Maida. New therapy for H. pylori: 
omeprazole-metronidazole-tetracycline and the effect of tetracycline 
resistance. Digestive disease week and the 99th Annual Meeting of the 



American Gastroenterological Association, May 16-22, 1998, New 
Orleans. Gastroenterology, April 15, 1998, Vol 114, No 4 Part 2. 
G1092. 

 

-M Carta, A Atzei, L Cugia, M Idda, M Casu, MP Dore, G Realdi. Low 
incidence of Helicobacter pylori reinfection three years after 
eradication. Digestive disease week and the 100th Annual Meeting of 
the American Gastroenterological Association. Gastroenterology, 
April, 1999, Vol 116, No 4 Part 2. G0571. 

 

-A Atzei, M Carta, M Idda, L Cugia, R Pisano, M Bilotta, MP Dore, G 
Realdi. Effect of cure of H. pylori infection in patients with organic or 
functional dyspepsia. Digestive disease week and the 100th Annual 
Meeting of the American Gastroenterological Association. 
Gastroenterology, April, 1999, Vol 116, No 4 Part 2. G0501. 

 

-L. Cugia, A. Atzei, M Carta, M. Idda, M. Billotta, MP Dore, B. Bindi, P. 
Bianco, M. Meloni, A. Sanna, G. Realdi. New triple therapy for H. pylori 
infection that is effective in a region with a high rate of antibiotic 
resistance. Digestive disease week and the 100th Annual Meeting of 
the American Gastroenterological Association. Gastroenterology, 
April, 1999, Vol 116, No 4 Part 2. G0613. 

 

-R Murgia, P Spanu, S Bergamini, A Muscas, F Vadilonga, AF Giuliani, 
A Atzei, P Loriga. Il carcinoma avanzato del pancreas: terapia 
endoscopica. Atti VI° Congresso Regionale S.I.E.D. Sardegna. 15-16 
Dicembre 2000;22-26. 

 

-A Muscas, R Murgia, P Spanu, S Bergamini, F Vadilonga, AF Giuliani, 
A Atzei, P Loriga. La “Evidence Based Medicine” in endoscopia 
digestiva. Atti VI° Congresso Regionale S.I.E.D. Sardegna. 15-16 
Dicembre 2000;37-42. 

 

-S Bergamini, A. Atzei, A. Muscas, F. Vadilonga, P. Loriga. Terapia 
endoscopica delle complicanze dell’idatidosi epatica. Atti VI° 
Congresso Regionale S.I.E.D. Sardegna. 15-16 Dicembre 2000; 48- 
49. 

 

-R Murgia, P Spanu, S Bergamini, A Muscas, A Atzei, F Vadilonga, P 
Loriga. Le endoprotesi enterali nella palliazione delle stenosi maligne 
gastroduodenali e digiunali: nostra esperienza. Atti XX Congresso 
Nazionale S.I.P.A.D. 30 Maggio-2 Giugno 2001 2001;518. 

 

-A Muscas, F Vadilonga, S Bergamini, M Pala, P Mulliri, A Atzei, M 
Argiolas, R Murgia, P Spanu, P Loriga. Tumore a cellule granulose del 
colon: descrizione di un caso clinico. Atti VII° Congresso Regionale 
S.I.E.D. Sardegna. 11-12 Ottobre 2002;124-8. 

 

-S Bergamini, A Atzei, F Vadilonga, R. Murgia, P. Spanu, P Loriga. 
Endoscopic treatment of hepatic echinococcosis compliocations: 
retrospective analysis of 61 patients. Xth National Congress of 
Digestive Disease, Italian Federation of Digestive Disease. Turin, 27- 
31 March 2004; P031. 

 

-A Atzei, F Vadilonga, A Muscas, R Murgia, P Spanu, P Loriga, S 
Bergamini. Endoscopic treatment in primary sclerosing cholangitis 
(PSC). XIth National Congress of Digestive Disease, Italian Federation 
of Digestive Disease, Genoa, 12-16 March 2005; P02.33. 



-S Bergamini, A Muscas, M. Fadda, P. Mulliri, A Atzei, F Vadilonga, P 
Loriga, R Murgia, P Spanu. Percutaneous endoscopic gastrostomy 
(PEG) introducer method with gastropexy in head and neck and upper 
digestive tract cancer palliation. XIth National Congress of Digestive 
Disease, Italian Federation of Digestive Disease, Genoa, 12-16 March 
2005;OC 3.3.9. 

 

-F Vadilonga, A Atzei, A Muscas, S Bergamini, P Spanu, P Loriga. 
Sanguinamento digestivo da melanoma del digiuno: caso clinico. XXIII 
Congresso Nazionale della Società Italiana di Patologia dell’Apparato 
Digerente. Alghero, 25-28 Maggio 2006. 
-R.Murgia, A.Loriga, F. Vadilonga, P. Spanu, S. Bergamini, A. Atzei,P. 
Mulliri,. Lower gastrointestinal bleeding due to jejunal gastrointestinal 
stromal tumor (GIST): case report. Digestive and Liver Disease,Vol. 
40,Suppl. 1, March 2008, P S72 

 

-F. Vadilonga, A. Loriga, A.Atzei, F.Miculan,S.Bergamini, R.Murgia, E. 
Loddo, P.Spanu, P. Loriga. Occult gastrointestinael bleeding due to 
jejunal metastatic melanoma: case report. Digestive and Liver 
Disease,Vol. 41, Suppl. 1 2009, P S69 

 

-S.Bergamini, F. Miculan, F. Vadilonga, A. Atzei, P. Spanu, R. Murgia, 
C. Varsi, A. Loriga,. Endoscopic resection of esophageal granular cell 
tumor. Digestive and Liver Disease,Vol. 41, Suppl. 1 2009, P S69 

 

-F.Vadilonga, P.Spanu, R.Murgia, S.Bergamini, A. Loriga, F. Miculan, 
A. Atzei. Diagnostic role of abdominal ultrasound, EUS and IDUS in 
human fascioliasis: case report.Digestive and Liver Disease,Vol. 41, 
Suppl. 1 2009, P S71 

 

-R. Murgia, A. Muscas, A. Loriga, F. Miculan, A. Atzei,S. Bergamini,F. 
Vadilonga, P. Spanu. Endoscopic diagnosid and removal of duodenal 
Ascaris lumbricoides. Digestive and Liver Disease,Vol. 41, Suppl. 1 
2009, P S73 

 

PARTECIPAZIONI IN QUALITÀ DI RELATORE 

 

- A Atzei. Stipsi. Corso ECM per farmacisti “Le malattie dell’apparato 
digerente; risposte alle problematiche correnti”. Cagliari, 4 Febbraio 
2004. 

 

- A. Atzei. Modelli gestionali del rapporto medicina specialistica e 
medicina generale in gastroenterologia: ruolo dell’informatica. Le 
patologie acido correlate: dal rilievo del sintomo alla diagnosi. Cagliari, 
30 Settembre 2004. 

 

- A Atzei. Caso clinico: Digiunoileite ulcerativa. Associazione Italiana 
Celiachia Sardegna. Nuoro, 8 Ottobre 2005. 

 

- A Atzei. Caso clinico: Dolore biliare ricorrente. XI Congresso 
Regionale SIED Sardegna. 27-28 Ottobre 2006. 

 

- A Atzei. Caso clinico: “Emorragia digestiva da FANS. Fattori di rischio 
e strategie di prevenzione” Simposio Regionale SIED Sardegna 19-20 
Ottobre 2007 

 

- A Atzei. Malattie infiammatorie croniche intestinali e tumore del colonretto: 



rischio, sorveglianza. X Congresso Regionale SIED Sardegna. 
24 Ottobre 2009 

 

- A. Atzei. Malattie infiammatorie croniche intestinali: attuali indicazioni 
terapeutiche. Incontro annuale AMICI (Associazione Malattie 
Infiammatorie Croniche Intestinali) 2 Aprile 2011. 

 

-A. Atzei. Qualità della vita nei pazienti affetti da rettocolite ulcerosa: 
risultati preliminari di uno studio nazionale. Incontro annuale AMICI 
(Associazione Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali) 16 Giugno 
2012. 

 

- A. Atzei. Conoscere le MICI. Ottimizzazione, gestione e terapia della 
RCU lieve-moderata. 7 Febbraio 2015 Cagliari, Hotel Holiday Inn 

 

- A. Atzei.Terapia complementari ed alternative nelle MICI. Incontro 
annuale AMICI (Associazione Malattie Infiammatorie Croniche 
Intestinali) 30 Maggio 2015 

 

- A. Atzei. Il Vedolizumab nella real life: esperienze a confronto 
“Il giusto timing nell'impiego del biologico e le opportunità offerte dai nuovi 
farmaci anti-integrina”. T-Hotel 3-4 Febbraio 2017 

 

- A. Atzei. La chirurgia nelle MICI. L'indicazione all'intervento chirurgico 
nella malattia di Crohn”. 
Incontro annuale medici-pazienti- AMICI. 27 Maggio 2017 

 

- A. Atzei. “Fattori prognostici nelle MICI”. Corso Ichnusa 2017. 
10 Giugno 2017. Hotel Mariano IV Palace. Oristano 

 

- A. Atzei. L’insufficienza intestinale cronica: definizione, classificazione, alterazioni della digestione e 
dell’assorbimento. Convegno: “ La nutrizione artificiale nella SIC. Cagliari- 10 novembre 2017. Aula Thun 
P.O. Microcitemico (AOB). 

 

- A. Atzei. Utilizzo della micronutrizione nella diverticolosi colica. Corso: Micronutrizione funzionale e 
clinica: protocolli di trattamento. Caesar’s Hotel- Cagliari. 15 giugno 2019. 

 

 

 

 
Cagliari, 15/11/2022 

 
Dott.ssa Antonella Atzei 


