
Dott.ssa Alessandra Milighetti
Psicologa -  Pedagogista- Sessuologa Clinica                          
Docente Scuola Superiore Sessuologia Clinica di Torino             http://www.sssc.torino.it/
Docente a contratto Master Universitario di I livello, Consulente in sessuologia, UniTo-SSSC, 2021-2023

Formazione ASL Sulcis-Carbonia
La sessualità e l’affettività nell’esercizio delle professioni sanitarie: ricadute 
operative

Programma giornata-tipo totali ore 8

8,30-10,00    le dimensioni della sessualità
10,00-13,00  I significati della sessualità in una prospettiva multidisciplinare (parte 1)
13,00-14,00    pausa pranzo
14,00-15,30   Rielaborazione dei contenuti svolti e ricadute operative
15,30-16,30   Gli elementi fondanti la sessualità (parte 1)
16,30-17,30   Somministrazione questionario/ role plaiyng/ presentazione casi

Programma giornata-tipo totali ore 8

8,30-10,00    I significati della sessualità in una prospettiva multidisciplinare (parte 2)
10,00-13,00  Basi biologiche identità di genere e identità sessuale
13,00-14,00 pausa pranzo
14,00-15,30  Rielaborazione dei contenuti svolti e ricadute operative
15,30-16,30  Gli elementi fondanti la sessualità (parte 2)
16,30-17,30  Somministrazione questionario/ role plaiyng/ presentazione casi

Programma giornata-tipo totali ore 8

8,30-10,00    Lo sviluppo e l’espressione della sessualità nelle varie fasi di sviluppo
10,00-13,00  Adolescenza: compiti di sviluppo e sessualità
13,00-14,00  pausa pranzo
14,00-15,30  Rielaborazione dei contenuti svolti e ricadute operative
15,30-16,30  Gli elementi fondanti la sessualità (parte 3)
16,30-17,30  Somministrazione questionario/ role plaiyng/ presentazione casi

Programma giornata-tipo totali ore 6

8,30-10,00    Basi biologiche identità di genere e dell’identità sessuale
10,00-10,20  intervallo
10,20-13,00  Nuove realtà: orientamento e identità di genere. Tematiche LGBT+
13,00-14,00  pausa pranzo
14,00-15,30  Gli elementi fondanti la sessualità (parte 4)
15,30-15,50  Somministrazione questionario
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