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Pubblico Concorso Unificato, per titoli ed esami, per la copertura di n. 15 posti di
Dirigente Medico, disciplina di anestesia e rianimazione, per le specifiche esigenze
delle strutture di terapia del dolore indetto con Determinazione Dirigenziale n. 474
del 15/02/2023.

VERBALE N. 2

Il giorno 20.07.2023, alle ore 12,00 si & riunita presso la sede del Centro Professionale Lavoro
Formazione, in Selargius, Via Piero della Francesca snc, la Commissione Esaminatrice del
Pubblico Concorso di cui alloggetto, nominata con Determinazione Dirigenziale n. 1706 del
09.06.2023 e composta come di seguito specificato:

Presidente:

Dott. Sergio Mameli, Direttore SC Terapia del Dolore ARNAS Brotzu

Componente di nomina regionale:

Dott.ssa Oggioni Miriam, Direttore S.C. Distretto Azzate, ASST dei Sette Laghi — Varese;
Componente sorteggiato:

Dott. Micheli Fabrizio, Direttore U.O. Terapia del dolore, AUSL Piacenza;

Segretario:

Dott.ssa Zurru Anna, Collaboratore Amministrativo Professionale, Cat. D, dellARES;

Il Presidente, constatata la regolare costituzione della Commissione e la legalita dell’adunanza,
essendo presenti tutti i componenti, dichiara aperta la seduta.

La Commissione si & riunita per procedere allo svolgimento della prova scritta che, come previsto
dall'art. 26 del D.P.R. n. 483/1997, consiste nello svolgimento di un tema.

Preso atto di quanto esplicitato nel presente verbale, ai sensi dell'art. 12 del D.P.R. n. 483/1997, la
Commissione predispone le seguenti tre prove, numerate progressivamente da uno a tre, che
vengono chiuse in altrettante buste anonime, sigillate e firmate esteriormente sui lembi di chiusura
dai Componenti della Commissione e dal Segretario:

Prova n. 1: La diagnosi algologica;

Prova n. 2: La Neuromodulazione;

Prova n. 3: Il candidato illustri le tecniche neurolesive e le loro indicazioni.

| criteri di valutazione della prova scritta verteranno:

- sul grado di conoscenza della materia;

- sullo sviluppo logico dell'argomento;

- sul’aderenza alla tematica oggetto della prova e livello di aggiornamento;

- sulla chiarezza espositiva, proprieta terminologica e capacita di sintesi.

Alle ore 12,45 il Segretario della Commissione, Dott.ssa Anna Zurru, con l'ausilio del personale di
assistenza (Dott. ssa Gigliola Zaniboni, il Sig. Marcello Pinna e la Dott.ssa Martina Carboni), da
inizio all’accesso dei candidati all'area concorsuale.

| candidati effettuano il riconoscimento attraverso I'esibizione di un documento personale di identita
in corso di validita.

| candidati vengono fatti accomodare nelle apposite postazioni operative adeguatamente

distanziati 'uno dall’altro.
Si procede, dunque, all’appello nominale ed alla registrazione dei presenti e degli assenti, come di

seguito specificato:

n. CANDIDATO DATA NASCITA PRESENTE
ABIS MONICA 23/02/1973 Si
ADDIS DAVIDE 16/07/1991 No
AMBUS SARA 04/05/1990
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4, ATZORI ANNALISA 14/01/1967 Si
5. BERTOLINO ALESSANDRA 17/04/1981 Si
6. BIGGIO GIOVANNI ANDREA 13/02/1994 No
7. CADDEO EMMANUEL 10/11/1984 No
8. CARDIA CLAUDIO 29/01/1992 Si
9. CASCIATO ALESSANDRA 28/05/1982 No
10. CASTI ALESSANDRA 05/10/1989 Si
11. CASU GIULIA 07/03/1988 No
12. CAU VALERIA 18/01/1978 No
13. CHELO GIUSEPPINA 02/08/1989 Si
14, CHERCHI SARA 19/12/1992 Si
15. COMITINI FLAVIA 28/02/1995 No
16. CONGIU SILVIA 22/02/1990 No
17. CUBONI CHRISTIAN 24/05/1979 No
18. CUGUSI RAFFAELLA 07/04/1994 Si
19. DE RIU GIULIA 10/03/1978 Si
20. DEMELAS FRANCESCA 22/04/1984 No
21. DEMURTAS ANDREA 10/10/1982 No
22. DESOGUS MARCO 22/12/1976 Si
23. FARINA RITA 08/11/1989 No
24, FLORIS SILVIA 22/08/1982 Si
25. FOIS DEBORA 22/11/1992 Si
26. FONG MARTINEZ NELLY MARIA 18/12/1982 Si
27 FRANCESCHI FABRIZIO 09/10/1988 Si
28. GARAU VALENTINA 27/12/1978 No
29, GUDDELMONI LAURA 03/12/1985 Si
30. GUERZONI FILIPPO 03/09/1987 No
31. IACULLI ANTONIO 08/12/1993 No
32. LA MARCA FLORIANA 21/05/1990 Si
33, LEDDA GIAMMARCO 27/12/1991 No
34, LOBINA CHIARA 27/07/1990 Si
35. LOCHE ELISA 04/08/1991 Si
36. MAIETTA ERICA IMMACOLATA 30/04/1973 No
37. MANAI FRANCESCA 23/05/1988 No
38 MANCA PAOLA 20/05/1978 No
39. MANNO MANUELA 25/03/1979 No
40. MANNU YLENIA SELENE 07/09/1985 No
41, MARINI CHIARA 15/12/1990 Si
42, MARRA GABRIELLA 31/03/1968 No
43, MASILLO FEDERICA 14/01/1978 Si
44, MURGIONI GRAZIA TERESA 28/02/1987 Si
45. | MURRU FABIOLA ISABELLA LOREDANA 17/05/1971 Si
46. MUSU KATIA 16/10/1992 No
47. NURRA MARIA ANTONIETTA 08/09/1980 No
48. ONOFRI CLAUDIA 12/11/1982 No
49, ORRU ALBERTA 03/08/1970 No
50. PANASITI ROSSANA 29/06/1973 No
51. PEDDITZI ROBERTA 03/09/1986 No
52. PINNA ALEX 19/08/1983 Si
53, PISANU GIANLUCA 21/10/1989 Si
54, PULZONE MARTA MARIA GIULIA 24/04/1988 No
55, RUSTICI ENRICO 30/07/1984 Si
56. SALARIS MARIA VITTORIA 04/06/1985 Si
e
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57, SALIS ELEONORA 25/06/1990 Si
58. SERRELI ROBERTO 16/01/1991 Si
59. SIMULA STEFANIA 01/04/1988 No
60. SODINI CONSUELO 19/08/1981 No
61. STAFFA GIACINTO 07/03/1981 No
62. TANGA VALENTINA 30/04/1991 Si
63. TOCCHETTI GIULIA 27/07/1989 No

| candidati assenti sono considerati rinunciatari al concorso.
Prima dell’espletamento della prova scritta il Presidente della Commissione informa i candidati che
durante la prova non sara permesso uscire dai locali ovvero mettersi in relazione con terzi, salvo
che con i membri della Commissione Esaminatrice; informa, altresi, i candidati, che durante la
prova la postazione dovra essere liberata dagli effetti personali, da eventuali appunti, manoscritti,
libri, pubblicazioni di qualunque tipo, nonché da apparecchi informatici, telefonini
cellulari/smartphone, PC portatili, tablet o altri mezzi di trasmissione/comunicazione a distanza di
qualsiasi tipo e natura.

Dopo aver consegnato a ciascun candidato n. 1 foglio di carta compilabile su due facciate, recante
il timbro dell’Azienda e siglato dal Presidente della Commissione, una busta grande, una busta
piccola, un cartoncino bianco e una penna, sono date le opportune disposizioni ed istruzioni circa
le modalita di svolgimento della prova ed é fatto presente quanto disposto dall’art. 12 del D.P.R. n.
483/97.

Si fa poi constatare l'integrita della chiusura delle tre buste contenenti le prove d'esame e si
invitano i candidati ad individuare alcuni di essi che, in qualita di volontari, assistano al tavolo della
Commissione all’'estrazione della prova da sostenere.

Si offrono volontari, con il consenso di tutti i presenti, la Dott. ssa Cherchi Sara, la Dott.ssa Chelo
Giuseppina e la Dott. ssa Fong Martinez Nelly Maria.

Senza che nessuno dei candidati sollevi eccezione, la Dott.ssa Chelo Giuseppina alle ore 13,00
estrae la busta contenente |la prova da sostenere, che viene allegata al presente verbale per farne
parte integrante.

Il Presidente della Commissione legge i testi dei temi non estratti:

Prova n. 1: La diagnosi algologica;,

Prova n. 3: Il candidato illustri le tecniche neurolesive e le loro indicazioni.

Il Presidente della Commissione legge successivamente il tema estratto:

Prova n. 2: La Neuromodulazione;

Il Presidente avvisa i candidati che il tempo massimo loro concesso per lo svolgimento della prova
e di n. 60 minuti, con inizio alle ore 13,13 e consegna non oltre le ore 14,13.

Durante lo svolgimento della prova rimangono nel locale i Componenti della Commissione
Esaminatrice, il Segretario ed il personale di assistenza.

Terminata la prova, ciascuno dei candidati consegna la busta grande contenente la prova svolta,
nonché la busta piccola contenente il cartoncino con i dati anagrafici.

Sulla medesima busta grande, al momento della consegna, il Presidente della Commissione
Esaminatrice appone trasversalmente la propria firma, in modo che vi resti compreso il lembo di
chiusura e la restante parte della busta. Allesterno delle buste € indicata, altresi, la data di
svolgimento della prova.

Alle ore 13,55 tutti i candidati hanno consegnato il loro elaborato regolarmente chiuso in busta
secondo le istruzioni fornite all’'inizio della prova d’'esame.

Gli elaborati vengono mescolati e raccolti in un plico che, debitamente sigillato e firmato sui lembi
di chiusura dai Componenti della Commissione e dal Segretario, & preso in custodia dal
Segretario.

A tali operazioni assistono gli ultimi tre candidati presenti alla prova: Dott. Pisanu Gianluca, la
Dott.ssa Tanga Valentina e la Dott. ssa Bertolino Alessandra.
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Si comunica ai candidati che I'esito della prova scritta sara pubblicato sul sito web aziendale

dellARES Sardegna prima dell'espletamento della prova pratica.

La seduta si chiude alle ore 14,00 e la Commissione Esaminatrice si aggiorna alle ore 15:00 per la
valutazione dei titoli e la correzione degli elaborati dei candidati presenti.
Alle ore 15,00 la Commissione si riunisce per la valutazione dei titoli limitatamente ai candidati
che si sono presentati a sostenere la prova scritta, mediante I'utilizzo della piattaforma telematica
“GECO/ISON", con I'applicazione dei criteri stabiliti nel verbale n. 1.
Ultimata la valutazione, a ciascun candidato, per ogni categoria di titoli, & attribuito il punteggio
indicato nelle schede individuali riepilogative, acquisite agli atti del concorso, cosi come di seguito

riportato:

Candidato Nato il CARRIERA TITOLI ACCADEMICI | PUBBLICAZIONI | CURRICULUM TOTALE
ABIS MONICA 23/02/1973 10,000 0,921 10,921
ATZORI ANNALISA 14/01/1967 10,000 - - 0,020 10,020
BERTOLINO ALESSANDRA 17/04/1981 10,000 = = 0,207 10,207
CARDIA CLAUDIO 29/01/1992 = = 0,092 0,092
CASTI ALESSANDRA 05/10/1989 - - 0,125 0,125
CHELO GIUSEPPINA 02/08/1989 0,817 0,817
CHERCHI SARA 19/12/1992 - 0,010 0,010
CUGUSI RAFFAELLA 07/04/1994 = = 0,383 0,383
DE RIU GIULIA 10/03/1978 10,000 - - 2 10,000
DESOGUS MARCO 22/12/1976 10,000 - - 0,442 10,442
FLORIS SILVIA 22/08/1982 10,000 0,408 10,408
FOIS DEBORA 22/11/1992 - - 0,066 0,066
FONG MARTINEZ NELLY MARIA 18/12/1982 = = = 0,114 0,114
FRANCESCHI FABRIZIO 09/10/1988 3,200 0,300 - 0,540 4,040
GUDDELMONI LAURA 03/12/1985 6,000 - - 0,257 6,257
LA MARCA FLORIANA 21/05/1990 4,820 - - 0,109 4,929
LOBINA CHIARA 27/07/1990 - @
LOCHE ELISA 04/08/1991 0,421 = = 0,010 0,431
MARINI CHIARA 15/12/1990 - - - - -
MASILLO FEDERICA 14/01/1978 10,000 - - 0,090 10,090
MURGIONI GRAZIA TERESA 28/02/1987 0,421 0,250 - 2,333 3,004
LMOl;iEl;;iB'OLA ISARELDY 17/05/1971 10,000 : 0,506 10,506
PINNA ALEX 19/08/1983 - - 1,286 1,286
PISANU GIANLUCA 21/10/1989 3,300 = 0,311 3,611
RUSTICI ENRICO 30/07/1984 - - 1,963 1,963
SALARIS MARIA VITTORIA 04/06/1985 - - - 1,250 1,250
SALIS ELEONORA 25/06/1990 - h - - -
SERRELI ROBERTO 16/01/1991 3,400 - - 0,233 3,633
TANGA VALENTINA 30/04/1991 3,100 T & 1,642 4,742

Alle ore 15,45 ultimata la valutazione dei titoli, la Commissione procede alla correzione degli

elaborati dei candidati.



_:P ARESSardegna
Azienda Regionale Salute

Il Presidente, constatata I'integrita del plico contenente gli elaborati, procede all'apertura dello
stesso, a rimescolare le buste chiuse e ad attribuire un numero progressivo da 1 a 29 alle buste
contenenti I'elaborato di ciascun candidato. Vengono, altresi, numerati, man mano che le buste
vengono aperte, gli elaborati in esse contenuti, nonché le buste piccole, in cui sono racchiusi i
cartoncini bianchi recanti i nominativi dei candidati. Dette buste piccole, al fine di garantire
lanonimato, restano chiuse fino alla conclusione della valutazione degli elaborati di tutti i
candidati.

Si procede, quindi, alla lettura degli elaborati in ordine progressivo, al termine della quale, dopo
attento esame, la Commissione attribuisce, collegialmente e con voto palese, il relativo
punteggio, sulla base dei criteri di valutazione precedentemente individuati e riportati nel presente
verbale.

| punteggi assegnati a ciascun elaborato sono indicati cosi come di seguito specificato:

NUMERO ELABORATO VOTO PROVA SCRITTA/30
i 30,000
2 25,000
3 30,000
4 21,000
5 30,000
6 21,000
7 22,000
8 28,000
9 22,000

10 27,000
11 21,000
12 nc

13 30,000
14 22,000
15 21,000
16 27,000
17 27,000
18 nc

19 24,000
20 22,000
21 21,000
22 21,000
23 22,000
24 22,000
25 22,000
26 nc

27 24,000
28 21,000
29 24,000

La Commissione, ultimate le operazioni di valutazione, procede all'abbinamento del nominativo
del candidato con il numero del relativo elaborato ed all'identificazione dei candidati stessi.

A tal fine, vengono aperte le buste piccole contenenti le generalita dei candidati; il numero
riportato sulle buste piccole € indicato anche sul cartoncino inserito all'interno delle stesse.

| risultati della procedura descritta sono registrati cosi come di seguito-indicato:
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NUMERO ELABORATO VOTO PROVA SCRITTA/30 NOMINATIVO DATA NASCITA
1 30,000 PISANU GIANLUCA (21/10/1989)
2 25,000 LOBINA CHIARA (27/07/1990)
3 30,000 CHERCHI SARA (19/12/1992)
4 21,000 MURGIONI GRAZIA TERESA (28/02/1987)
5 30,000 TANGA VALENTINA (30/04/1991)
6 21,000 ATZOR| ANNALISA (14/01/1967)
7 22,000 DESOGUS MARCO (22/12/1976)
8 28,000 PINNA ALEX (19/08/1983)
9 22,000 LOCHE ELISA (04/08/1991)
10 27,000 CUGUSI RAFFAELLA (07/04/1994)
11 21,000 CASTI ALESSANDRA (05/10/1989)
12 nc FLORIS SILVIA (22/08/1982)
13 30,000 FRANCESCHI FABRIZIO (09/10/1988)
14 22,000 MARINI CHIARA (15/12/1990)

15 21,000 CHELO GIUSEPPINA (02/08/1989)
16 27,000 BERTOLINO ALESSANDRA (17/04/1981)
17 27,000 CARDIA CLAUDIO (29/01/1992)
18 nc DE RIU GIULIA (10/03/1978)
19 24,000 SALIS ELEONORA (25/06/1990)
20 22,000 MASILLO FEDERICA (14/01/1978)
21 21,000 SALARIS MARIA VITTORIA (04/06/1985)
22 21,000 SERRELI ROBERTO (16/01/1991)
23 22,000 RUSTICI ENRICO (30/07/1984)
24 22,000 FONG MARTINEZ NELLY MARIA (18/12/1982)
25 22,000 LA MARCA FLORIANA (21/05/1990)
26 nc GUDDELMONI LAURA (03/12/1985)
27 24,000 FOIS DEBORA (22/11/1992)
28 21,000 ABIS MONICA (23/02/1973)
29 24,000 MURRU FABIOLA ISABELLA LOREDANA (17/05/1971)

A conclusione della seduta, tenuto presente che possono essere ammessi alla prova pratica i soli
candidati che abbiano riportato nella prova scritta un punteggio non inferiore a 21/30, la
Commissione stabilisce di ammettere/non ammettere alla prova pratica i candidati come
specificato nella tabella che segue:

Candidato Nato il Voto prova scritta/30 Esiti
ABIS MONICA 23/02/1973 21 Superata
ATZORI ANNALISA 14/01/1967 21 Superata
BERTOLINO ALESSANDRA 17/04/1981 27 Superata
CARDIA CLAUDIO 29/01/1992 27 Superata
CASTI ALESSANDRA 05/10/1989 21 Superata
CHELO GIUSEPPINA 02/08/1989 21 Superata
CHERCHI SARA 19/12/1992 30 Superata
CUGUSI RAFFAELLA 07/04/1994 27 Superata
DE RIU GIULIA 10/03/1978 nc Non superata
DESOGUS MARCO 22/12/1976 22 Superata
FLORIS SILVIA 22/08/1982 nc Non superata
FOIS DEBORA 22/11/1992 24 Superata
FONG MARTINEZ NELLY MARIA 18/12/1982 22 Superata
FRANCESCHI FABRIZIO 09/10/1988 30 Superata
GUDDELMONI LAURA 03/12/1985 nc Non superata
LA MARCA FLORIANA 21/05/1990 22 Superata

P
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LOBINA CHIARA 27/07/1990 25 Superata
LOCHE ELISA 04/08/1991 22 Superata
MARINI CHIARA 15/12/1990 22 Superata
MASILLO FEDERICA 14/01/1978 22 Superata
MURGIONI GRAZIA TERESA 28/02/1987 21 Superata
MURRU FABIOLA ISABELLA LOREDANA 17/05/1971 24 Superata
PINNA ALEX 19/08/1983 28 Superata
PISANU GIANLUCA 21/10/1989 30 Superata
RUSTICI ENRICO 30/07/1984 22 Superata
SALARIS MARIA VITTORIA 04/06/1985 21 Superata
SALIS ELEONORA 25/06/1990 24 Superata
SERRELI ROBERTO 16/01/1991 21 Superata
TANGA VALENTINA 30/04/1991 30 Superata

Come anticipato, I'esito della prova scritta sara pubblicato sul sito web aziendale dellARES
Sardegna prima dell’'espletamento della prova pratica.

La seduta si chiude alle ore 16,50 e la Commissione si aggiorna alle ore 17,00 per I'espletamento
della prova pratica.

Il Presidente, constatata la regolare costituzione della Commissione e la legalita dell’adunanza,
essendo presenti tutti i componenti, dichiara aperta la seduta.

La Commissione si & riunita per procedere allo svolgimento della prova pratica.

Tale prova, ai sensi del D.P.R. n. 483/1997, vertera su tecniche e manualitd peculiari della
disciplina messa a concorso. La prova dovra essere illustrata schematicamente per iscritto.

Come stabilito nel presente Verbale, la prova pratica comporta la conoscenza di procedure
operative relative ad attivita inerenti la disciplina oggetto del concorso e si svolgera secondo le
medesime modalita della prova scritta

A tal fine, la Commissione predispone i seguenti tre casi clinici, numerati progressivamente da uno
a tre, che vengono chiusi in altrettante buste anonime, sigillate e firmate esteriormente sui lembi di
chiusura dai Componenti della Commissione e dal Segretario:

Provan. 1

CASO CLINICO

Maschio 64 anni

Buone condizioni generali

VISITA MEDICA GENERALE

FC:70-PA:135/70-PC attuale Kg 75

Nessun precedente anamnestico remoto degno di nota

Non ha mai fumato o assunto alcolici.

VALUTAZIONE DEL PROBLEMA ONCOLOGICO

Carcinoma del rinofaringe SX prima trattato con chemio neoadiuvante (CDDP+5FU) e radioterapia
con tecnica IMRT (2011) e successivamente rimosso chirurgicamente per recidiva con intervento
di nasofaringectomia endoscopica (Giugno 2017).

ANAMNESI ALGOLOGICA

TOPOGRAFIA
Il dolore & avvertito come profondo sul territorio del distretto cranio facciale sul territorio della terza

e parzialmente della seconda branca trigeminale sinistra. Non si evidenziano deficit a carico degli
altri nervi cranici né del simpatico cervicale. Immobilita del capo e amimia antalgica.
CRONOLOGIA

Dopo lintervento comparsa di dolore urente e disestesico continuo con fluttuazione dell'intensita
NRS 5-6 - NRSi 8-9. Talvolta a scossa elettrica e crampiforme. Dolore urente di fojdo e spesso
accompagnato da sensazioni di scosse elettriche NRS 5/6. |l dolore & aggravato ne| parlare e nel

#
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mangiare, nel lavare i denti e quando il paziente si rade. Persistente contrazione muscolare
dolorosa. Difficolta di addormentamento. Tale sintomatologia scompare durante il riposo notturno e
si attenua di quasi il 50% con 'immobilita del viso.

ESAME OBIETTIVO

Si rileva ipoestesia tattile nel territorio della terza e parziale nella seconda branca sinistra. Si rileva
inoltre allodinia statica e dinamica. Allodinia al caldo negli stessi territori. Nei territori della seconda
e terza branca perdita della forza muscolare nella masticazione sinistra.

Prova n. 2

CASO CLINICO

Paziente

Sesso:M

Eta:56

APR: ipertensione in terapia

1998 nefrectomia sin per calcolo a stampo

2013 stabilizzazione vertebrale L5-S1

2015 meniscectomia e successiva PTG dx

Il paziente lamenta algie del distretto LS con irradiazione ad entrambi gli arti inferiori, in misura
maggiore a destra.

Il dolore & avvertito come gravativo a livello lombare e come morsa agli arti inferiori, soprattutto a
livello di ginocchio dx. Peggiora al carico e limita la deambulazione, permessa per tragitti It;400mt,
dopo compare instabilita e cedimento alla marcia. Il dolore si accompagna a scosse, parestesie
pianta del piede dx e sensazione di prurito e bruciore, non controllato dalla somministrazione di
FANS, paracetamolo e cortisone.

RMN LS: esiti di stabilizzazione con viti e placche L5-S1. Spondiloartrosi e artrosi interapofisaria
da L1 ad L4. Bulging discale su tutti i livelli che si configura come ED intraforaminale dx su L3.
RMN ginocchio dx: esclude malposizionamento o dislocazione protesi.

EON: deambulazione consentita, non deficitaria. Epi e paraspinalgia dorso-lombare.
Flessoestensione colonna dolorosa e limitazione movimenti di rotazione e lateralita del tronco sul
bacino. Lasegue negativo e Wasserman negativo. Ipoestesia lieve su L4-L5 bilateralmente.
Iperalgesia puntoria nella stessa area. Flessoestensione plantare e sollevamento gamba contro
resistenza limitati da insorgenza di dolore lombare e ipostenia.

ROT: patellare, achilleo e medio plantare ipoevocabili a dx, achilleo e medio plantare ipoevocabili
a sx

Provan. 3

CASO CLINICO

Maschio 69 anni

Buone condizioni generali

VISITA MEDICA GENERALE

FC: 70 - PA: 120/70 - PC abituale kg: 94 attuale Kg: 88
Calo ponderale negli ultimi mesi

VALUTAZIONE DEL PROBLEMA ONCOLOGICO
Carcinoma broncogeno a destra ftrattato chirurgicamente con lobectomia e successiva
chemioterapia e radioterapia.

DIAGNOSI ALGOLOGICA

Anamnesi patologica remota

angina pectoris

ANAMNESI ALGOLOGICA

CRONOLOGIA
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Da 6 mesi con esordio graduale il paziente ha dolore prima periodico (con alternanza di periodi
sintomatici e remissione di giorni) e poi, da 3 mesi, dolore continuo. Attualmente in aggravamento
di intensita da NRS 6 a NRSi 8, difficolta di addormentamento. Le ore di sonno sono attualmente
5. Dolore intermittente con fasi sintomatiche della durata di ore provocate da carico € movimento
dellarto.

TOPOGRAFIA

Dolore nel distretto lombosacrale/arto inferiore a destra nella regione inguinale, glutea, laterale
della coscia dov’é preminente e le regioni laterali della gamba e mediale del piede dov’é irradiato.
Il dolore & avvertito come profondo. Per 'andamento dell'intensita, il dolore ha carattere uniforme
CARATTERI QUALITATIVO SOGGETTIVO

& gravativo/costrittivo

Il dolore non si associa a sintomi concomitanti

ESAME OBIETTIVO

L’ispezione e la palpazione non hanno evidenziato riscontri patologici

L’'esame delle arterie dell'arto inferiore & nella norma

L’esame della postura é risultato nella norma

| segni di Waddell sono risultati negativi

ESAME MOBILITA’ (colonna lombare, sacroiliaca, anca, ginocchio, caviglia) nella norma

ESAME SENSIBILITA’ dal punto di vista quantitativo ipoestesia tattile e dal punto di vista
qualitativo allodinia profonda (tender area).

ESAME MOBILITA’ dell'arto inferiore e risultato nella norma

L'esame dei riflessi dell’arto inferiore ha evidenziato ipo-ariflessia achillea (S1-S2)

La manovra di Valsava & negativa / La manovra di Lesegue & positiva / La manovra di Wasserman
& negativa

INDAGINI STRUMENTALI

RM lombosacrale

Massa paravertebrale a destra con estensione longitudinale di 7-8 cm a livello L4-S1

| criteri di valutazione della prova pratica verteranno:

- sulla padronanza della metodologia inerente I'argomento della prova;

- sulla chiarezza espositiva,

- sulla proprieta terminologica;

- sulla capacita di sintesi.

Alle ore 17,00 il Segretario della Commissione, Dott.ssa Anna Zurru, con l'ausilio del personale di
assistenza (Dott. Matteo Firinu, la Dott. ssa Gigliola Zaniboni, il Sig. Marcello Pinna), da inizio
allaccesso dei candidati all'area concorsuale.

| candidati effettuano il riconoscimento attraverso I'esibizione di un documento personale di identita
in corso di validita.

| candidati vengono fatti accomodare nelle apposite postazioni operative adeguatamente
distanziati 'uno dall’altro.

Si procede, dunque, all’appello nominale ed alla registrazione dei presenti e degli assenti, come di
seguito specificato:

CANDIDATO DATA NASCITA PRESENTE
ABIS MONICA 23/02/1973 Si
ATZORI ANNALISA 14/01/1967 Si
BERTOLINO ALESSANDRA 17/04/1981 Si
CARDIA CLAUDIO 29/01/1992 Si
CASTI ALESSANDRA 05/10/1989 Si
CHELO GIUSEPPINA 02/08/1989 Si
CHERCHI SARA 19/12/1992 Si
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CUGUSI RAFFAELLA 07/04/1994 si
DESOGUS MARCO 22/12/1976 Si
FOIS DEBORA 22/11/1992 Si
FONG MARTINEZ NELLY MARIA 18/12/1982 Si
FRANCESCHI FABRIZIO 09/10/1988 Si
LA MARCA FLORIANA 21/05/1990 Si
LOBINA CHIARA 27/07/1990 Si
LOCHE ELISA 04/08/1991 Si
MARINI CHIARA 15/12/1990 Si
MASILLO FEDERICA 14/01/1978 Si
MURGIONI GRAZIA TERESA 28/02/1987 Si
MURRU FABIOLA ISABELLA LOREDANA 17/05/1971 Si
PINNA ALEX 19/08/1983 Si
PISANU GIANLUCA 21/10/1989 Si
RUSTICI ENRICO 30/07/1984 Si
SALARIS MARIA VITTORIA 04/06/1985 Si
SALIS ELEONORA 25/06/1990 Si
SERRELI ROBERTO 16/01/1991 Si
TANGA VALENTINA 30/04/1991 Si

Prima dell'espletamento della prova scritta il Presidente della Commissione informa i candidati che
durante la prova non sara permesso uscire dai locali ovvero mettersi in relazione con terzi, salvo
che con i membri della Commissione Esaminatrice; informa, altresi, i candidati, che durante la
prova la postazione dovra essere liberata dagli effetti personali, da eventuali appunti, manoscritti,
libri, pubblicazioni di qualunque tipo, nonché da apparecchi informatici, telefonini
cellulari/smartphone, PC portatili, tablet o altri mezzi di trasmissione/comunicazione a distanza di
qualsiasi tipo e natura.

Dopo aver consegnato a ciascun candidato n. 1 foglio di carta compilabile su una sola facciata,
recante il timbro dell’Azienda e siglato dal Presidente della Commissione, una busta grande, una
busta piccola, un cartoncino bianco e una penna, vengono date le opportune disposizioni ed
istruzioni circa le modalita di svolgimento della prova ed & fatto presente quanto disposto
dallart. 12 del D.P.R. n. 483/97.

Si fa poi constatare l'integritd della chiusura delle tre buste contenenti le prove d'esame e si
invitano i candidati a designare alcuni volontari che presenzieranno al tavolo della Commissione
all'estrazione della prova da sostenere.

Si offrono volontari, con il consenso di tutti i presenti, il Dott. Rustici Enrico, la Dott.ssa Bertolino
Alessandra e |la Dott. ssa Masillo Federica.

Senza che nessuno dei candidati sollevi eccezione, la Dott. ssa Masillo Federica, alle ore 17,40
estrae la busta contenente la prova da sostenere, che viene allegata al presente verbale per farne
parte integrante.

Il Presidente della Commissione legge i testi dei temi non estratti:

Prova n. 1

CASO CLINICO

Maschio 64 anni

Buone condizioni generali

VISITA MEDICA GENERALE

FC:70-PA:135/70-PC attuale Kg 75

Nessun precedente anamnestico remoto degno di nota

Non ha mai fumato o assunto alcolici.

VALUTAZIONE DEL PROBLEMA ONCOLOGICO
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Carcinoma del rinofaringe SX prima trattato con chemio neoadiuvante (CDDP+5FU) e radioterapia
con tecnica IMRT (2011) e successivamente rimosso chirurgicamente per recidiva con intervento
di nasofaringectomia endoscopica (Giugno 2017).

ANAMNESI ALGOLOGICA

TOPOGRAFIA
Il dolore & avvertito come profondo sul territorio del distretto cranio facciale sul territorio della terza

e parzialmente della seconda branca trigeminale sinistra. Non si evidenziano deficit a carico degli
altri nervi cranici né del simpatico cervicale. Immobilita del capo e amimia antalgica.
CRONOLOGIA

Dopo l'intervento comparsa di dolore urente e disestesico continuo con fluttuazione dellintensita
NRS 5-6 - NRSi 8-9. Talvolta a scossa elettrica e crampiforme. Dolore urente di fondo e spesso
accompagnato da sensazioni di scosse elettriche NRS 5/6. Il dolore & aggravato nel parlare e nel
mangiare, nel lavare i denti e quando il paziente si rade. Persistente contrazione muscolare
dolorosa. Difficolta di addormentamento. Tale sintomatologia scompare durante il riposo notturno e
si attenua di quasi il 50% con I'immaobilita del viso.

ESAME OBIETTIVO

Si rileva ipoestesia tattile nel territorio della terza e parziale nella seconda branca sinistra. Si rileva
inoltre allodinia statica e dinamica. Allodinia al caldo negli stessi territori. Nei territori della seconda
e terza branca perdita della forza muscolare nella masticazione sinistra.

Provan. 3

CASO CLINICO

Maschio 69 anni

Buone condizioni generali

VISITA MEDICA GENERALE

FC: 70 - PA: 120/70 - PC abituale kg: 94 attuale Kg: 88

Calo ponderale negli ultimi mesi

VALUTAZIONE DEL PROBLEMA ONCOLOGICO

Carcinoma broncogeno a destra trattato chirurgicamente con lobectomia e successiva
chemioterapia e radioterapia.

DIAGNOSI ALGOLOGICA

Anamnesi patologica remota

angina pectoris

ANAMNESI ALGOLOGICA

CRONOLOGIA _

Da 6 mesi con esordio graduale il paziente ha dolore prima periodico (con alternanza di periodi
sintomatici e remissione di giorni) e poi, da 3 mesi, dolore continuo. Attualmente in aggravamento
di intensita da NRS 6 a NRSi 8, difficolta di addormentamento. Le ore di sonno sono attualmente
5. Dolore intermittente con fasi sintomatiche della durata di ore provocate da carico e movimento
dell'arto.

TOPOGRAFIA

Dolore nel distretto lombosacrale/arto inferiore a destra nella regione inguinale, glutea, laterale
della coscia dov'é preminente e le regioni laterali della gamba e mediale del piede dov’'é irradiato.
Il dolore & avvertito come profondo. Per 'andamento dell'intensita, il dolore ha carattere uniforme
CARATTERI QUALITATIVO SOGGETTIVO

& gravativo/costrittivo

Il dolore non si associa a sintomi concomitanti

ESAME OBIETTIVO

L’ispezione e la palpazione non hanno evidenziato riscontri patologici
L’esame delle arterie dell'arto inferiore & nella norma

L'esame della postura é risultato nella norma

I segni-di Waddell sono risultati negativi

11
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ESAME MOBILITA’ (colonna lombare, sacroiliaca, anca, ginocchio, caviglia) nella norma

ESAME SENSIBILITA’ dal punto di vista quantitativo ipoestesia tattile e dal punto di vista
qualitativo allodinia profonda (tender area).

ESAME MOBILITA’ dell'arto inferiore & risultato nella norma

L'esame dei riflessi dell’arto inferiore ha evidenziato ipo-ariflessia achillea (51-52)

La manovra di Valsava & negativa / La manovra di Lesegue & positiva / La manovra di Wasserman
€ negativa

INDAGINI STRUMENTALI

RM lombosacrale

Massa paravertebrale a destra con estensione longitudinale di 7-8 cm a livello L4-S1

Il Presidente della Commissione legge successivamente il tema estratto:

Provan. 2

CASO CLINICO

Paziente

Sesso:M

Eta:56

APR: ipertensione in terapia

1998 nefrectomia sin per calcolo a stampo

2013 stabilizzazione vertebrale L5-S1

2015 meniscectomia e successiva PTG dx

Il paziente lamenta algie del distretto LS con irradiazione ad entrambi gli arti inferiori, in misura
maggiore a destra.

Il dolore & avvertito come gravativo a livello lombare e come morsa agli arti inferiori, soprattutto a
livello di ginocchio dx. Peggiora al carico e limita la deambulazione, permessa per tragitti It;400mt,
dopo compare instabilita e cedimento alla marcia. Il dolore si accompagna a scosse, parestesie
pianta del piede dx e sensazione di prurito e bruciore, non controllato dalla somministrazione di
FANS, paracetamolo e cortisone.

RMN LS: esiti di stabilizzazione con viti e placche L5-S1. Spondiloartrosi e artrosi interapofisaria
da L1 ad L4. Bulging discale su tutti i livelli che si configura come ED intraforaminale dx su L3.
RMN ginocchio dx: esclude malposizionamento o dislocazione protesi.

EON: deambulazione consentita, non deficitaria. Epi e paraspinalgia dorso-lombare.
Flessoestensione colonna dolorosa e limitazione movimenti di rotazione e lateralita del tronco sul
bacino. Lasegue negativo e Wasserman negativo. Ipoestesia lieve su L4-L5 bilateralmente.
Iperalgesia puntoria nella stessa area. Flessoestensione plantare e sollevamento gamba contro
resistenza limitati da insorgenza di dolore lombare e ipostenia.

ROT: patellare, achilleo e medio plantare ipoevocabili a dx, achilleo e medio plantare ipoevocabili

a sX

Il Presidente spiega che la prova pratica consiste nell’analisi di un caso clinico.

Il Presidente avvisa i candidati che il tempo massimo loro concesso per lo svolgimento della prova
& di n. 30 minuti, con inizio alle ore 17,51 e consegna entro le ore 18,21

Durante lo svolgimento della prova rimangono nel locale i Componenti della Commissione
Esaminatrice, il Segretario ed il personale di assistenza.

Terminata la prova, ciascuno dei candidati consegna la busta grande contenente la prova svolta,
nonché la busta piccola contenente il cartoncino con i dati anagrafici.

Sulla medesima busta grande, al momento della consegna, il Presidente della Commissione
Esaminatrice appone trasversalmente la propria firma, in modo che vi resti compreso il lembo di
chiusura e la restante parte della busta. Allesterno delle buste & indicata, altresi, la data di

svolgimento-della prova. \

]., 1 \/12
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Entro le ore 18,18 tutti i candidati hanno consegnato il loro elaborato regolarmente chiuso in busta
secondo le istruzioni fornite all'inizio della prova d'esame.

Gli elaborati vengono mescolati e raccolti in un plico che, debitamente sigillato e firmato sui lembi
di chiusura dai Componenti della Commissione e dal Segretario, viene preso in custodia dal
Segretario. A tali operazioni assistono gli ultimi tre candidati presenti alla prova: Dott. Pisanu
Gianluca, la Dott.ssa Loche Elisa e il Dott. Rustici Enrico.

Si comunica ai candidati che l'esito della prova pratica sara pubblicato sul sito web aziendale
dellARES Sardegna prima dell’espletamento della prova orale.

Alle ore 18,20 la Commissione si riunisce per procedere alla correzione degli elaborati dei
candidati.

Il Presidente, constatata I'integrita del plico contenente gli elaborati, procede all'apertura dello
stesso, a rimescolare le buste chiuse e ad attribuire un numero progressivo da 1 a 26 alle buste
contenenti I'elaborato di ciascun candidato. Vengono, altresi, numerati, man mano che le buste
vengono aperte, gli elaborati in esse contenuti, nonché le buste piccole, in cui sono racchiusi i
cartoncini bianchi recanti il nominativo del candidato. Dette buste piccole, al fine di garantire
I'anonimato, restano chiuse fino alla conclusione della valutazione degli elaborati di tutti i candidati.
Si procede, quindi, alla lettura degli elaborati in ordine progressivo, al termine della quale, dopo
attento esame, la Commissione attribuisce, collegialmente e con voto palese, il relativo punteggio,
sulla base dei criteri di valutazione precedentemente individuati e riportati nel presente verbale.

| punteggi assegnati a ciascun elaborato sono indicati cosi come di seguito specificato:

NUMERO ELABORATO VOTO PROVA PRATICA/30
1 24,000
2 24,000
3 27,000
4 30,000
5 28,000
6 28,000
7 25,000
8 30,000
9 26,000
10 21,000
11 18,000
12 30,000
13 28,000
14 26,000
15 30,000
16 28,000
17 28,000
18 27,000
19 26,000
20 30,000
21 24,000
22 28,000
23 25,000
24 21,000
25 21,000
26 18,000

= M/(@
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La Commissione, ultimate le operazioni di valutazione, procede all'abbinamento del nominativo
del candidato con il numero del relativo elaborato ed all'identificazione dei candidati stessi.

A tal fine, vengono aperte le buste piccole contenenti le generalita dei candidati; il numero
riportato sulle buste piccole & indicato anche sul cartoncino inserito all’interno delle stesse.

| risultati della procedura descritta vengono registrati cosi come di seguito indicato:

NUMERO ELABORATO | VOTO PROVA PRATICA/30 NOMINATIVO DATA NASCITA
1 24,000 ATZORI ANNALISA (14/01/1967)
2 24,000 FONG MARTINEZ NELLY MARIA (18/12/1982)
3 27,000 SALIS ELEONORA (25/06/1990)
4 30,000 CHERCHI SARA (19/12/1992)
5 28,000 MURRU FABIOLA ISABELLA LOREDANA (17/05/1971)
6 28,000 LA MARCA FLORIANA (21/05/1990)
) 25,000 CASTI ALESSANDRA (05/10/1989)
8 30,000 MASILLO FEDERICA (14/01/1978)
9 26,000 SALARIS MARIA VITTORIA (04/06/1985)
10 21,000 SERRELI ROBERTO (16/01/1991)
11 18,000 DESOGUS MARCO (22/12/1976)
12 30,000 BERTOLINO ALESSANDRA (17/04/1981)
13 28,000 CARDIA CLAUDIO (29/01/1992)
14 26,000 MURGIONI GRAZIA TERESA (28/02/1987)
15 30,000 TANGA VALENTINA (30/04/1991)
16 28,000 FOIS DEBORA (22/11/1992)
17 28,000 PISANU GIANLUCA (21/10/1989)
18 27,000 RUSTICI ENRICO (30/07/1984)
19 26,000 CUGUSI RAFFAELLA (07/04/1994)
20 30,000 FRANCESCHI FABRIZIO (09/10/1988)
21 24,000 LOCHE ELISA (0a/08/1991)
22 28,000 PINNA ALEX (19/08/1983)
23 25,000 CHELO GIUSEPPINA (02/08/1989)
24 21,000 MARINI CHIARA (15/12/1990)
25 21,000 ABIS MONICA (23/02/1973)
26 18,000 LOBINA CHIARA (27/07/1990)

A conclusione della seduta, tenuto presente che possono essere ammessi alla prova orale i
candidati che abbiano riportato nella prova pratica un punteggio non inferiore a 21/30, la
Commissione stabilisce di ammettere/non ammettere alla prova orale i candidati come specificato

nella tabella che segue:

Candidato Nato il I Voto prova pratica/30 Esiti
ABIS MONICA 23/02/1973 21 Superata
ATZORI ANNALISA 14/01/1967 24 Superata
BERTOLINO ALESSANDRA 17/04/1981 30 Superata
/
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CARDIA CLAUDIO 29/01/1992 28 Superata
CASTI ALESSANDRA 05/10/1989 25 Superata
CHELO GIUSEPPINA 02/08/1989 25 Superata
CHERCHI SARA 19/12/1992 30 Superata
CUGUSI RAFFAELLA 07/04/1994 26 Superata
DESOGUS MARCO 22/12/1976 18 Non superata
FOIS DEBORA 22/11/1992 28 Superata
FONG MARTINEZ NELLY MARIA 18/12/1982 24 Superata
FRANCESCHI FABRIZIO 09/10/1988 30 Superata
LA MARCA FLORIANA 21/05/1990 28 Superata
LOBINA CHIARA 27/07/1990 18 Non superata
LOCHE ELISA 04/08/1991 24 Superata
MARINI CHIARA 15/12/1990 21 Superata
MASILLO FEDERICA 14/01/1978 30 Superata
MURGIONI GRAZIA TERESA 28/02/1987 26 Superata
MURRU FABIOLA ISABELLA LOREDANA 17/05/1971 28 Superata
PINNA ALEX 19/08/1983 28 Superata
PISANU GIANLUCA 21/10/1989 28 Superata
RUSTICI ENRICO 30/07/1984 27 Superata
SALARIS MARIA VITTORIA 04/06/1985 26 Superata
SALIS ELEONORA 25/06/1990 27 Superata
SERRELI ROBERTO 16/01/1991 21 Superata
TANGA VALENTINA 30/04/1991 30 Superata

Come anticipato, l'esito della prova pratica sara pubblicato sul sito web aziendale dellARES
Sardegna prima dell'espletamento della prova orale.

La seduta si chiude alle ore 19,30 e la Commissione si aggiorna il giorno 21 luglio 2023 alle ore
09,00 per I'espletamento della prova orale.

Il presente verbale, letto e confermato, viene sottgscritto come segue:

Presidente: Dott. Sergio Mameli
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