
       Dipartimento di Staff
                                                         SC Formazione e Accreditamento ECM

Formazione a Distanza:

Interventi IMR – Illness Management and Recovery nel DSMD

PROGRAMMA  31 marzo 2023 - 03 aprile 2023 
orario corso dalle ore 9:00 alle 17:30

Durante il corso saranno approfonditi i seguenti argomenti:

Panoramica dell’IMR e del suo sviluppo come pratica basata sull’evidenza scientifica
Dott.ssa Paola Carozza - Dott.ssa Angela Muscettola

Percorsi riabilitativi IMR applicati a casi clinici
Dott.ssa Paola Carozza - Dott.ssa Angela Muscettola

Il ruolo chiave dell’impostazione e del monitoraggio degli obiettivi personali nel programma IMR
Dott.ssa Paola Carozza - Dott.ssa Angela Muscettola

Aspetti di forze dell’approccio nella pratica clinica
Dott.ssa Paola Carozza - Dott.ssa Angela Muscettola

Pausa pranzo 13:00 – 14:30

I moduli tematici specifici che compongono il programma IMR
Dott.ssa Paola Carozza - Dott.ssa Angela Muscettola

I moduli tematici applicati a casi clinici
Dott.ssa Paola Carozza - Dott.ssa Angela Muscettola

strategie per insegnare in modo efficace i moduli tematici del programma IMR
Dott.ssa Paola Carozza - Dott.ssa Angela Muscettola

programma IMR, setting, modalità di erogazione e avvio del programma IMR
Dott.ssa Paola Carozza - Dott.ssa Angela Muscettola

Il Responsabile Scientifico 
  Dott. Antonello Mignano

Oristano 28/02/2023

ARES Azienda Regionale della Salute SC Formazione e Accreditamento ECM
Sede Legale Numero telefonico 
Via Piero dell Francesca,1 Indirizzo mail: tullio.garau@aressardegna.it
CAP    09047    Città Selargius
C.F.:    03990570925
P.IVA:  03990570925
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ALLEGATO – CRONOPROGRAMMA      

PROGETTO  -  TITOLO: Interventi IMR – Illness Management and Recovery nel DSMD
                                                     

 

File dello strumento o degli strumenti utilizzati per la verifica dell'apprendimento da parte dei partecipanti.

Scegliere ed Indicare gli strumenti di valutazione 

modalità di apprendimento 

prova scritta: project work
relazione finale da parte del responsabile scientifico          
                  

Gradimento docente
Gradimento corso 

Organizzatore:     ASL ORISTANO 
Indirizzo:     VIA CARDUCCI, 35 
Città:     09170 - ORISTANO 
 



1° - 2° edizione: 2° giornata residenziale

data Argomento - titolo Docente/coordinatore/ tutor Metodologia didattica Dalle ore -
alle ore

tempi

21.06.23 –
22.06.23

Presentazione  e  obiettivi  della
giornata

Dott.ssa Paola Carozza/ 
Dott.ssa Angela Muscettola

Tavola rotonda  TD 8.30 – 9.00 30’

Impostazioni ed esercitazioni sui 
singoli moduli

Dott.ssa Paola Carozza/ 
Dott.ssa Angela Muscettola

esecuzione diretta da parte di tutti
i partecipanti di attività pratiche o 
tecniche - role play

9.00 – 10.30 90’

Riflessioni sulle esercitazioni
Dott.ssa Paola Carozza/ 
Dott.ssa Angela Muscettola

Lavoro in piccoli gruppi – project 
work

10.30 – 11.30 60’

Impostazioni ed esercitazioni sui 
singoli moduli

Dott.ssa Paola Carozza/ 
Dott.ssa Angela Muscettola

esecuzione diretta da parte di tutti
i partecipanti di attività pratiche o 
tecniche - role play

11.30 – 13.00 90’

Le consegne pratiche per casa per 
gli utenti che partecipano al 
programma IMR 

Dott.ssa Paola Carozza/ 
Dott.ssa Angela Muscettola

confronto dibattito tra pubblico ed 
esperto/i guidato da un conduttore
("l'esperto risponde")

13.00 – 13.30 30’

pausa

il coinvolgimento dei “supporti 
naturali” nel programma IMR

Dott.ssa Paola Carozza/ 
Dott.ssa Angela Muscettola

confronto dibattito tra pubblico ed 
esperto/i guidato da un conduttore
("l'esperto risponde")

14.30 – 15.00 30’

Sfide e strategie per affrontare 
problemi comuni 
nell'implementazione del 
programma IMR

Dott.ssa Paola Carozza/ 
Dott.ssa Angela Muscettola

     confronto dibattito tra pubblico ed 
esperto/i guidato da un conduttore
("l'esperto risponde")

15.00 – 16.00 60’

Project work
Dott.ssa Paola Carozza/ 
Dott.ssa Angela Muscettola

Lavoro in piccoli gruppi 16.00 – 18.00 120’

Presentazione project work e  
conclusioni

Dott.ssa Paola Carozza/ 
Dott.ssa Angela Muscettola

confronto dibattito tra pubblico ed 
esperto/i guidato da un conduttore
("l'esperto risponde")

18.00 – 18.30 30’

                                                   TOTALE     h. 9,00’                                                                        

Responsabile Scientifico Dr. Antonio Mignano ________________________
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