SC Formazione Accreditamento ECM

_:P ARESSardegna Direzione Generale

Azienda Regionale Salute Dipartimento di Staff

Igiene delle mani, formazione e addestramento all’utilizzo dei
DPI negli operatori sanitari.

Durata del corso 4 ore dalle 15:30 alle 19:30 (verifica apprendimento: simulazione finale).
e 2 ore lezione a tema — 2 ore di interazione (presentazione in seduta plenaria di problemi - esecuzione
diretta di tutti i partecipanti)

-BREVE INTRODUZIONE SULL’IGIENE DELLE MANI: (lezione a tema)
e Obiettivi del corso;

e Le linee guida sull’igiene delle mani;

e OMS e soluzioni idroalcoliche.

-LE INFEZIONI CORRELATE ALL’ASSISTENZA SANITARIA

e Flora batterica presente sulle mani; (lezione a tema)

e Floraresidente e flora transitoria; (lezione a tema)

e Modalita di trasmissione dei microorganismi attraverso le mani, cosa non si deve fare; (presentazione in
seduta plenaria di problemi)

-L’IGIENE DELLE MANI (esecuzione diretta di tutti i partecipanti)

e |5 momenti per I’igiene delle mani;

e Tecnica di esecuzione dell’igiene delle mani;

e ]l lavaggio delle mani;

e [’asciugatura delle mani;

e Le preparazioni utilizzate per I’igiene delle mani e modalita di utilizzo.

[ DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE
e Quadro normativo di riferimento; (lezione a tema)

e Requisiti dei DPI; (lezione a tema)

e (Categorie dei DPI; (lezione a tema)

e Uso appropriato dei DPI; (esecuzione diretta di tutti i partecipanti)

e Procedura di vestizione e svestizione; (esecuzione diretta di tutti i partecipanti)
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® Verifica della tecnica appresa sul lavaggio delle mani e sua corretta esecuzione attraverso I’uso del
“box didattico”;
e Verifica della corretta esecuzione delle procedure di utilizzo dei DPL.

Docenti:

- ® Dott.ssa Silvia Virginia Checcaglini;
e Infermiera Mariangela Vargiu;

e Infermiera Ernesta Floris.

Responsabile scientifico:

e Dott.ssa Annalisa
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