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Progetto Formativo
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_F> ASLCagliari

Azienda socio-sanitana locale

ASL Cagliari

P. IVA: 03990560926

Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze Zona Sud

Servizio Riabilitazione

Residenze e Semiresidenze
Centri Diurni Dipartimentali
Marina Piccola e Selargius

LA RIABILITAZIONE PSICOSOCIALE IN RETE

PROGRAMMA GENERALE 2023

Melis D venerdi 15 settembre h 8,30/14,30

Melis D Lunedi 18 settembre h 8,30/14,30

Meloni A | mercoledi 27 settembre h 9,00/13,00
Semisa D. |giovedi 5 ottobre h 8,30/18,30
Semisa D. |venerdi 6 ottobre h 8,30/14,00
Meloni A |mercoledi 11 ottobre h 9,00/13,00
Melis D Venerdi 20 ottobre h 8,30/14,30

Melis D Lunedi 23 ottobre h 8,30/14,30

Meloni A |mercoledi 25 ottobre h 9,00/13,00
Meloni A |mercoledi 8 novembre h 9,00/13,00
Semisa D. |giovedil6 novembre h 8,30/18,30
Semisa D. |venerdi 17 novembre h 8,30/14,00
Meloni A | mercoledi 22 novembre h 9,00/13,00
Melis D Mercoledi 29 novembre h 8,00/18,30
Meloni A | mercoledi 6 dicembre h 9,00/13,00
Meloni A | mercoledi 20 dicembre h 9,00/13,00

- Via Piero della Francesca, n. 1

09047 - Selargius

Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze — Zona Sud
Servizio Riabilitazione R/S
Cagliari- Sanluri e Carbonia

Cittadella della Salute - Via Romagna 16 — 09131 Cagliari
Tel 070/6096063-6062

servizioriabilitazione.dsm @atssardegna.it




Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze Zona Sud
Servizio Riabilitazione

_-P) ASLCagliari Residenze e Semiresidenze

Azienda socio-sanitania locale

Centri Diurni Dipartimentali
Marina Piccola e Selargius

PROGRAMMA
Docente Davide Melis

5 incontri: Raccontare con le immagini

Temi:

* Hardware e softwares per la creazione e la gestione di immagini video e audio

* Ripresa e montaggio video

* Copywriting (relativo al racconto per immagini)

» Elementi di audio professionale

* Esercitazioni pratiche in base alle dotazioni tecniche disponibili

Programma e metodologia didattica

venerdi 15 settembre (h 8.30/14.30)

Registrazione partecipanti- Apertura e Introduzione ai Lavori-
Relazione su tema preordinato

Dimostrazione tecnica

Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche
Lavoro a piccoli gruppi

Confronto tra pubblico ed esperto guidato dal conduttore

Lunedi 18 settembre (h 8.30/14.30)

Registrazione partecipanti- Apertura e Introduzione ai Lavori-
Relazione su tema preordinato

Dimostrazione tecnica

Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche
Lavoro a piccoli gruppi

Confronto tra pubblico ed esperto guidato dal conduttore

Venerdi 20 ottobre (h 8.30/14.30)

Registrazione partecipanti- Apertura e Introduzione ai Lavori-
Relazione su tema preordinato

Dimostrazione tecnica

Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche
Lavoro a piccoli gruppi

Confronto tra pubblico ed esperto guidato dal conduttore

Lunedi 23 ottobre (h 8.30/14.30)

Registrazione partecipanti- Apertura e Introduzione ai Lavori-
Relazione su tema preordinato

Dimostrazione tecnica

Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche
Lavoro a piccoli gruppi

Confronto tra pubblico ed esperto guidato dal conduttore

Mercoledi 29 novembre h 8,00/18,30)

h 8.30-09.30
h9.30-10.30
h 10.30-12.00
h 12.00 - 13.00
h 13.00 - 14.30
h 8.30-09.30
h9.30-10.30
h 10.30 - 12.00
h 12.00 - 13.00
h 13.00 - 14.30
h 8.30-09.30
h 9.30-10.30
h 10.30 - 12.00
h 12.00 - 13.00
h 13.00 - 14.30
h 8.30-09.30
h 9.30-10.30
h 10.30 - 12.00
h 12.00 - 13.00
h 13.00 - 14.30
h 8.30-09.30
h 09.30 —12.00
h 12.00 — 13.00
h 13.00 - 14.30
pausa pranzo

h 14.30 - 16.00
h 16.00 - 18.30
ASL Cagliari

P. IVA: 03990560926

- Via Piero della Francesca, n. 1

09047 - Selargius

Registrazione partecipanti- Apertura e Introduzione ai Lavori-
Relazione su tema preordinato

Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche
Lavoro a piccoli gruppi

Confronto tra pubblico ed esperto guidato dal conduttore

Lavoro a piccoli gruppi
Confronto tra pubblico ed esperto guidato dal conduttore

Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze — Zona Sud
Servizio Riabilitazione R/S

Cagliari- Sanluri e Carbonia

Cittadella della Salute - Via Romagna 16 — 09131 Cagliari

Tel 070/6096063-6062
servizioriabilitazione.dsm @atssardegna.it




Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze Zona Sud
Servizio Riabilitazione

_-P ASLCagliari Residenze e Semiresidenze

Azienda socio-sanitana locale

Centri Diurni Dipartimentali
Marina Piccola e Selargius

PROGRAMMA
Docente Meloni Andrea

7 incontri: comunicazione e teatro.
Verranno sviluppati temi riguardanti la comunicazione, il gruppo, le relazioni e la socialita.
Comunicare e relazionarsi con il contributo del teatro (Corpo ,voce ,tempo, spazio).

mercoledi 27 settembre h 9.00- 13.00

h 9.00 —10.00

h 10.00 - 12.00

h 12.00-13.00

Registrazione partecipanti- Apertura e Introduzione ai Lavori-
Relazione su tema preordinato

Esperienza di gruppo

Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche
Confironto tra pubblico ed esperto guidato dal conduttore

mercoledi 11 ottobre h 9.00- 13.00

h 9.00—-10.00

h 10.00 - 12.00

h 12.00-13.00

Introduzione ai Lavori

Relazione su tema preordinato

Esperienza di gruppo

Role-Plaiyng

Confronto tra pubblico ed esperto guidato dal conduttore

mercoledi 25 ottobre h 9.00- 13.00

h 9.00 - 10.00

h 10.00 — 12.00

h 12.00-13.00

Introduzione ai Lavori

Relazione su tema preordinato

Esperienza di gruppo

Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche
Confronto tra pubblico ed esperto guidato dal conduttore

mercoledi 8 novembre h 9.00- 13.00

h 9.00 - 10.00

h 10.00 — 12.00

h 12.00-13.00

Introduzione ai Lavori

Relazione su tema preordinato

Esperienza di gruppo

Role-Plaiyng

Confronto tra pubblico ed esperto guidato dal conduttore

mercoledi 22 novembre h 9.00- 13.00

h 9.00 - 10.00

h 10.00 —12.00

h 12.00-13.00

Introduzione ai Lavori

Relazione su tema preordinato

Esperienza di gruppo

Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche
Confronto tra pubblico ed esperto guidato dal conduttore

mercoledi 6 dicembre h 9.00- 13.00

h 9.00 - 10.00

h 10.00 — 12.00

h 12.00-13.00

Introduzione ai Lavori

Relazione su tema preordinato

Esperienza di gruppo

Role-Plaiyng

Confronto tra pubblico ed esperto guidato dal conduttore

mercoledi 20 dicembre h 9.00- 13.00

h 9.00 —10.00
h 10.00 - 12.00

h 12.00-13.00

ASL Cagliari
P. IVA: 03990560926

- Via Piero della Francesca, n. 1

09047 - Selargius

Introduzione ai Lavori

Relazione su tema preordinato

Esperienza di gruppo

Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche
Confronto tra pubblico ed esperto guidato dal conduttore

Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze — Zona Sud
Servizio Riabilitazione R/S
Cagliari- Sanluri e Carbonia

Cittadella della Salute - Via Romagna 16 — 09131 Cagliari
Tel 070/6096063-6062

servizioriabilitazione.dsm @atssardegna.it



Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze Zona Sud
Servizio Riabilitazione
"P ASLCainari Residenze e Semiresidenze

Centri Diurni Dipartimentali
Marina Piccola e Selargius

Azienda socio-sanitana locale

PROGRAMMA
Dott. Domenico Semisa

PRIMO MODULO: 5-6 ottobre 2023

Prima giornata: giovedi 5 ottobre ore 8.30-18.30

h 8.30-9.30 Presentazione del programma. Obiettivi del Corso
Relazione su tema preordinato

h 9.30- 10.30 Le raccomandazioni di buone pratiche SIRP per la riabilitazione psicosociale per gli adulti: necessita e
metodologia

(presentazione frontale- Relazione su tema preordinato)

h 10.30-11.30 LE DIMENSIONI DELLA RPS: spazio, tempo, finalita, ruoli ¢ metodi
(confronto guidato da conduttore)

h 11.30-12.00 Pausa

h. 12.00-13.00 I1PROGETTO RIABILITATIVO tra paziente, contesto ¢ servizio sanitario
(confronto guidato da conduttore)

h 13.00-13.30 Discussione di problematiche e criticita
(confronto guidato da conduttore)

13.30-14.30 Pausa pranzo

14.30-16.30 ATTIVITA ED INTERVENTI, tra evidenze e sostenibilita
(confronto guidato da conduttore)

16.30-17.00 Discussione di problematiche e criticita

(confronto guidato da conduttore)

17.00-17.30 Pausa
17.30-18.30 Contestualizzazione di quanto appreso rispetto alle pratiche dei Servizi
(esercitazione/confronto guidato da conduttore)

Seconda giornata: 8.30-14.00

h 8.30-9.00 Presentazione dei lavori della giornata
- Relazione su tema preordinato
h 9.00-10.30 PARTECIPAZIONE ED INTEGRAZIONE SOCIOSANITARIA: i protagonisti. Ruoli, metodi e
strumenti. Il budget di salute
Relazione su tema preordinato
10.30-11.00 Pausa
h 11.00- 12.30 Discussione di problematiche e casi clinici nei percorsi di rete
(confronto guidato da conduttore)

ASL Cagliari Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze — Zona Sud
P\-/!Vpgigfggﬁgfazgcesca o Servizio Riabilitazione R/S
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09047 - Selargius Cagliari- Sanluri e Carbonia

Cittadella della Salute - Via Romagna 16 — 09131 Cagliari
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_F> ASLCagliari

Azienda sacio-sanitana locale

Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze Zona Sud
Servizio Riabilitazione
Residenze e Semiresidenze

Centri Diurni Dipartimentali
Marina Piccola e Selargius

SECONDO MODULO: 16-17 novembre 2023 (date da confermare)

Prima giornata: ore 8.30-18.30

h 8.30-9.30

h 11.30-12.00

h. 12.00-13.30

13.30-14.30

14.30-16.30

16.30-17.00
17.00-18.30

Seconda giornata:

h 8.30-10.00

h 10.00-11.30

11.30-12.00

h 12.00- 13.00

h 13.00-14.00

ASL Cagliari

P. IVA: 03990560926
- Via Piero della Francesca, n. 1
09047 - Selargius

Presentazione del programma del secondo Modulo

Relazione su tema preordinato

h 9.30-11.30 Restituzione rispetto ai temi trattati nel primo modulo da parte di ciascun Servizio
rappresentato

(confironto guidato da conduttore)

Pausa

Gradimento delle raccomandazioni presentate (esercitazione in plenaria)
Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche o tecniche
Pausa pranzo

Gap tra le pratiche abituali e le raccomandazioni SIRP
(confronto guidato da conduttore)

Pausa

Presentazione di casi clinici e problematiche assistenziali
(discussione/confronto a guida del conduttore)

8.30-14.00 (5 ore di lavoro)

Presentazione dei lavori della giornata
Innovazione e cambiamento
(presentazione frontale- Relazione su tema preordinato)

Sostenibilita delle raccomandazioni ¢ cambiamenti nei contesti operativi
(confronto guidato da conduttore)

Pausa

Criticita per la loro applicazione e possibilita del loro superamento
(confronto guidato da conduttore)

Discussione di problematiche relative ai percorsi di rete nelle specifiche realta operative dei Servizi rappresentati
(discussione/confronto a guida del conduttore)

Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze — Zona Sud
Servizio Riabilitazione R/S

Cagliari- Sanluri e Carbonia

Cittadella della Salute - Via Romagna 16 — 09131 Cagliari

Tel 070/6096063-6062
servizioriabilitazione.dsm @atssardegna.it
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Azienda Regionale Salut

Progetto Formativo

"La riabilitazione psicosociale in rete"

TABELLA RIEPILOGATIVA COSTI PREVISTI

VOCE DI SPESA TOTALE
Compenso docenti €8.819,20
Alloggio, vitto, mobilita docenti €1.290,00
IRAP € 245,65

TOTALE

€ 10.354,85




