
 

 

Direzione Generale               

Dipartimento di Staff 

 
SC Formazione e Accreditamento 
ECM 

 

PROGRAMMA CORSO DI FORMAZIONE RESIDENZIALE 
 

ARES Sardegna  

Sede: Via Piero della Francesca, 1 
09047 Selargius (CA) 
P. IVA - C.F.: 03990570925 

Dipartimento di Staff 
SC Formazione e Accreditamento ECM 

Pagina 1 di 2 
 

 

 
Anno:  2023 

 
Titolo: Stress Lavoro Correlato e Benessere Organizzativo 

 

Date: 28-29/09/2023 

Durata del corso (in ore): 13 

Sede: Poliambulatorio Guspini – Sala Conferenze 

N° Edizioni: 1 

Docenti: Domenico Putzolu 

Segreteria Organizzativa: SC Formazione e Accreditamento ECM 

Partecipanti per edizione: 25 

Destinatari formazione: Psicologi aziendali 

Responsabile scientifico: Domenico Putzolu 

 

CONTENUTI 
ORA 

INIZIO 
ORA 
FINE 

DOCENTI o 
SOSTITUTI 

METODOLOGIA DIDATTICA 

28/09/2023     

Registrazione partecipanti 8:00 8:30   

Presentazione Contenuti del 
corso e conoscenza 
partecipanti 

8.30 9:00 
Domenico 

Putzolu 
Confronto/dibattito tra pubblico ed 
esperto 

DLgs 81/2008 e smi 9:00 10:00 “” Lezione magistrale 

Modelli di rilevazione rischio 
Stress lavoro correlato 

10:00 11:30 “” 
Presentazione di problemi o di casi 
clinici in seduta plenaria  

Esercitazione sui temi 
proposti 

11:30 13:00 “” 
Esecuzione diretta da parte di tutti i 
partecipanti di attività pratiche o 
tecniche 

Esperienze rilevazione in 
ambito SSR 

13:00 13:30 “” 
Confronto/dibattito tra pubblico ed 
esperto 

Pausa pranzo 13:30 14:30   

Interventi riparatori rischio 
SLC 

14:30 16:30 “” 
Esecuzione diretta da parte di tutti i 
partecipanti di attività pratiche o 
tecniche 

Esercitazione sui temi 
proposti 

16:30 17:30 “” 

Esecuzione diretta da parte di tutti i 
partecipanti di attività pratiche o 
tecniche 
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CONTENUTI 
ORA  

INIZIO 
ORA 
FINE 

DOCENTI o 
SOSTITUTI 

METODOLOGIA DIDATTICA 

29/09/2023     

Registrazione partecipanti 8:00 8:30   

Benessere organizzativo per 
prevenire il rischio SLC 

8.30 9:30 
Domenico 

Putzolu 
Lezione magistrale 

Modelli e strumenti di 
rilevazione del clima 
organizzativo 

9:30 10:30 “” 
Presentazione di problemi o di casi 
clinici in seduta plenaria 

Interventi di promozione del 
Benessere organizzativo 

10:30 11:30 “” 
Confronto/dibattito tra pubblico ed 
esperto 

Esperienze nella realtà del 
SSR 

11:30 12:00 “” 
Confronto/dibattito tra pubblico ed 
esperto 

Esercitazione sui temi 
proposti 

12:00 13:00 “” 

Esecuzione diretta da parte di tutti i 
partecipanti di attività pratiche o 
tecniche 

Valutazione apprendimento 13:00 13:30  Questionario 

Chiusura corso 13:30    

 
 

     Il Responsabile scientifico 
     
 

Data:26/07/2023        Firma __________________________________________ 
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