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ARES – AZIENDA REGIONALE DELLA SALUTE 

S.C. ACQUISTI DI BENI E SERVIZI NON SANITARI, SERVIZI SANITARI E SERVICE 
DIRETTORE DOTT. ANTONELLO PODDA 

Via Demurtas,1 
08100 NUORO (NU) 

TEL. 0784/240397 

AVVISO PUBBLICO ESPLORATIVO PER L’ACQUISIZIONE DI MANIFESTAZIONI DI INTERESSE PER 
L’AFFIDAMENTO DI SERVIZI DI NATURA INTELLETTUALE PER LA PROGRAMMAZIONE DI PERCORSI 
RIABILITATIVI PER PAZIENTI FRAGILI PRESSO I CENTRI DIURNI DELLA SARDEGNA - LEGGE RAS 30.12.2021 N. 
134, ART. 1, COMMI 688 E 689 “FONDI PER IL CONTRASTO DEI DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E 
DELL’ALIMENTAZIONE” – N. 3 INSEGNANTI DI YOGA. 

Questa Amministrazione sta valutando la possibilità di affidare un servizio di natura intellettuale per la 
programmazione di percorsi riabilitativi per pazienti fragili presso i Centri diurni della Sardegna - Legge RAS 
30.12.2021 n. 134, art. 1, commi 688 e 689 “Fondi per il contrasto dei disturbi della nutrizione e 
dell’alimentazione”, una per ciascuna tipologia di maestro d’arte richiesta, ai sensi dell’art. 50, del D.lgs. 
36/2023, previa pubblicazione di un avviso per acquisire manifestazioni di interesse. 
Con il presente avviso, pertanto, si intende espletare un’indagine di mercato non vincolante finalizzata a 
ricevere le manifestazioni d’interesse degli operatori economici del settore. 
L’ARES si riserva pertanto in ogni caso di sospendere, interrompere o modificare, cessare definitivamente la 
presente indagine conoscitiva e di non dar seguito ad alcuna procedura di gara, senza che ciò possa costituire 
diritto o pretesa a qualsivoglia risarcimento, indennizzo o rimborso dei costi ovvero delle spese eventualmente 
sostenute dall’operatore economico. 
 
In relazione all’ipotesi di affidamento di servizi oggetto del presente Avviso, si precisa quanto segue:  
 
STAZIONE APPALTANTE  
Azienda Regionale Salute (ARES) Sardegna – via Piero della Francesca, 1 – 09047 Selargius. 
Struttura di riferimento: S.C. Acquisti Servizi non Sanitari - Via Piero della Francesca 1 09047 Selargius (ARES si 
riserva la facoltà di trasferire la competenza ad altra struttura in qualunque momento della procedura) 
Direttore S.C. Acquisti di beni e servizi non Sanitari, servizi sanitari e service: Dott. Antonello Podda. 
Sede di Selargius: Via Piero della Francesca, 1 - Tel. 070/6093282 - c.a. Dott.ssa Tania Loi 
Website: http://www.aressardegna.it  
Pec: servizinonsanitari@pec.aressardegna.it  
 
OGGETTO DEL SERVIZIO 

Il servizio consiste nella programmazione di un laboratorio che permetta di entrare in contatto col proprio 
corpo e consenta di percepirne i bisogni e le sensazioni, come fame e sazietà, mirato alla riabilitazione di 
giovani pazienti in condizioni di fragilità psichica. Per tale laboratorio si ricercano n. 3 insegnanti di yoga 
certificati con comprovata esperienza di lavoro con pazienti fragili. 

I laboratori andranno svolti presso i centri diurni della Sardegna, come di seguito riepilogati: 

 Servizio DNA Sassari viale Mancini 17 Sassari; 
 Ambulatorio DNA c/o SerD Via Ghiberti, 54 Olbia; 
 Servizio DNA c/o CSM Nuoro Ospedale Zonchello Pad A. piazza Sardegna 1, Nuoro;  
 Ambulatorio DNA c/o CSM, Via Mons. Carchero snc Tortolì;  
 Ambulatorio DNA c/o CSM Oristano, piazza San Martino 7 Oristano; 
 Ambulatorio DNA c/o CSM Carbonia Ospedale Sirai (loc Sirai) Carbonia; 
 Servizio Disturbi della Nutrizione e dell'Alimentazione (DNA) DSM - ASL Cagliari Via 

Romagna Pad E. 

 
VALORE DEI SERVIZI 

http://www.aressardegna.it/
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Si fa presente che: 

- che in caso di manifestazioni di interesse presentate pari al numero delle figure richieste questa 
Amministrazione valuterà l’opportunità di procedere ad affidamento diretto; 

- qualora il numero delle manifestazioni di interesse sia superiore alle figure richieste si procederà alla 
comparazione delle ore del servizio offerte; 

- che il valore complessivo per i servizi richiesti è pari a € 27.500,00 IVA inclusa. 
 
DURATA 
La durata del servizio è oggetto di una futura offerta da parte dell’operatore economico. 
 
SOGGETTI AMMESSI E REQUISITI Dl PARTECIPAZIONE  
Possono presentare manifestazione di interesse tutti gli operatori economici in possesso dei seguenti requisiti: 

- Iscrizione al Registro delle Imprese presso la C.C.I.A.A. competente, per attività inerenti al presente 
appalto; 

- Certificazione insegnante di yoga; 
- Comprovata esperienza di lavoro dimostrabile con pazienti fragili. 

 
TERMINI E MODALITÀ Dl PRESENTAZIONE DELLA MANIFESTAZIONE D’INTERESSE  
Gli interessati dovranno far pervenire la propria manifestazione d’interesse, redatta uniformandosi allo 
schema allegato al presente avviso, sottoscritta dal proprio legale rappresentante. 

Entro il termine perentorio di scadenza fissato nel presente avviso, la manifestazione di interesse dovrà 
riportare in oggetto la seguente dicitura “SERVIZI DI NATURA INTELLETTUALE PER LA PROGRAMMAZIONE DI 
PERCORSI RIABILITATIVI PER PAZIENTI FRAGILI” – “UN ESPERTO IN FOTOGRAFIA ARTISTICA” e dovrà 
pervenire esclusivamente a mezzo posta elettronica certificata (PEC) all’indirizzo: 
servizinonsanitari@pec.aressardegna.it 

All’istanza di partecipazione dovrà essere allegato un documento di riconoscimento, in corso di validità, del/i 
sottoscrittore/i.  
 
Termine per la presentazione della manifestazione d’interesse: ore 12:00 deI giorno 10/11/2023. 
Il suddetto termine è perentorio e, pertanto, non verranno presi in considerazione manifestazioni d’interesse, 
che, per qualsiasi ragione, risultino pervenute oltre la scadenza. 
 
EVENTUALE PROCEDURA DI GARA  
Acquisite le manifestazioni di interesse, l’ARES si riserva ogni determinazione in riferimento all’ipotesi di 
avviare una procedura di gara per l’affidamento dei servizi sopra descritti. 
Nel caso di adozione di un provvedimento di autorizzazione a contrarre, a tutti i soggetti interessati verrà 
inviata specifica lettera di invito, con l’indicazione degli elementi essenziali costituenti l’oggetto della 
prestazione, nonché con la descrizione delle modalità di espletamento della procedura di gara.  
 
PUBBLICITÀ 
Il presente avviso sarà diffuso sul sito web istituzionale della ARES Sardegna (www.aressardegna.it) ed 
eventualmente sui social network a disposizione. 

S.C. Acquisti di beni e servizi non sanitari 
 servizi sanitari e service 

                                                                                    Dott. Antonello Podda 
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