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SERVIZIO SANITARIO 
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA 

AZIENDA REGIONALE DELLA SALUTE  

 

 

DETERMINAZIONE  DIRIGENZIALE   N° ____ DEL  __/__/____ 

 

Proposta n. 3191 del 18/10/2023     
 
STRUTTURA PROPONENTE: SC ACQUISTI DI BENI E SERVIZI NON SANITARI, SERVIZI 
SANITARI E SERVICE 
 Dott. Antonello Podda  

 

 

OGGETTO: Autorizzazione a contrarre, previa manifestazione di interesse, per 
l’affidamento di servizi di natura intellettuale per la programmazione di percorsi 
riabilitativi per pazienti fragili presso i Centri diurni della Sardegna - Legge RAS 
30.12.2021 n. 134, art. 1, commi 688 e 689 “Fondi per il contrasto dei disturbi della 
nutrizione e dell’alimentazione”. Approvazione atti. 

 

Con la presente sottoscrizione i soggetti coinvolti nell’attività istruttoria, ciascuno per le attività e le 
responsabilità di competenza dichiarano che la stessa è corretta, completa nonché conforme alle 
risultanze degli atti d’ufficio, per l’utilità e l’opportunità degli obiettivi aziendali e per l’interesse pubblico 

Ruolo Soggetto Firma Digitale 

L’istruttore 

 Dott.ssa Tania Loi  

Il Responsabile 
del Procedimento 

 

La presente Determinazione prevede un impegno di spesa a carico della Azienda regionale della salute 
– ARES 
 

        SI [  ]                       NO [X ]                  DA  ASSUMERE  CON SUCCESSIVO PROVVEDIMENTO[  ] 

 

 

La presente Determinazione è soggetta al controllo preventivo di cui all’art. 41 della L.R. 24/2020 
 

SI [ ]                         NO [X]  
     

 

UtenteAsl1
Font monospazio
2999           20  10  2023
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IL DIRETTORE DELLA SC ACQUISTI DI BENI E SERVIZI NON SANITARI, SERVIZI 

SANITARI E SERVICE 

VISTO il decreto legislativo n. 502 del 30 dicembre 1992 “Riordino della disciplina in materia 

sanitaria” e ss.mm.ii.;  

VISTA la legge regionale n. 24/2020 “Riforma del sistema sanitario regionale e riorganizzazione 

sistematica delle norme in materia. Abrogazione della legge regionale n. 10 del 2006, della legge 

regionale n. 23 del 2014 e della legge regionale n. 17 del 2016 e di ulteriori norme di settore” e 

ss.mm.ii.;  

VISTA la deliberazione del Direttore Generale n. 30 del 01/02/2023 con la quale sono state 

conferite a decorrere dal 1 febbraio, in via provvisoria, le funzioni dirigenziali al fine di garantire il 

funzionamento delle strutture aziendali a seguito dell’entrata in vigore dell’Atto Aziendale di Ares 

Sardegna, aggiornata con deliberazione n. 122 del 30.05.2023 e con deliberazione n. 209 del 

01/09/2023;  

DATO ATTO che il soggetto che adotta il presente atto non incorre in alcuna delle cause di 

incompatibilità previste dalla normativa vigente, con particolare riferimento al Codice di 

Comportamento dei Pubblici Dipendenti e alla Normativa Anticorruzione e che non sussistono, in 

capo allo stesso, situazioni di conflitto di interesse in relazione all’oggetto dell’atto, ai sensi della 

Legge 190 del 06/11/2012 e norme collegate;  

RICHIAMATO il Decreto Legislativo del 14 marzo 2013, n. 33 e s.m.i. di Riordino della 

disciplina riguardante il diritto di accesso civico e gli obblighi di pubblicità, trasparenza e diffusione 

di informazioni da parte delle pubbliche amministrazioni, (G.U. n.80 del 05/04/2013), in materia di 

trattamento dei dati personali;  

PREMESSO che:  

• che con mail del 21/09/2023 la dott.ssa Annadele Pes, Direttrice del CSM Cagliari 3 e 

Responsabile dell’Ambulatorio DNA-DSMD Sud Sardegna, rendeva noto al servizio scrivente che 

con Determinazione n. 1469 del 12/12/2022 della RAS, quest’ultima aveva approvato le risorse 

finanziarie per il “Fondo per il contrasto dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione”, capitolo 

di spesa SC08.9640 – Codice PCF U.1.04.01.02.020 – cdr 00.12.01.03 

• con medesima comunicazione la suddetta Responsabile richiedeva di attivare una procedura al 

fine di acquisire servizi di natura intellettuale per la programmazione di percorsi di riabilitazione in 

pazienti psichici con disturbi alimentari utilizzando i fondi messi a disposizione dalla RAS sopra 

citati; 

 • il fondo previsto per i percorsi riabilitativi ammonta in totale ad € 170.628,01 IVA inclusa 

destinati ai centri diurni di tutta la Sardegna, di cui € 102.376,79 IVA inclusa assegnati all’annualità 

2022 e € 68.251,22 IVA inclusa per quella 2023; 
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• sempre con email del 21/09/2023 la dott.ssa Annadele Pes indicava le seguenti figure per la 

realizzazione di laboratori espressi: 

1. N. 1 designer/art director/artista, esperto nel campo dell’animazione e illustrazione anche 

digitale; 

2. N. 1 attore/insegnante di recitazione; 

3. N. 2 scrittori con esperienza in scrittura creativa; 

4. N. 1 reflessologo plantare; 

5. N. 2 esperti in laboratori culinari e consapevolezza alimentare; 

6. N. 2 psicologi certificati mindfullness; 

7. N. 1 esperto in fotografia artistica; 

8. N. 3 esperti in Danza Movimento Terapia; 

9. N. 3 insegnanti di Yoga certificati. 

TENUTO CONTO che i professionisti sopra richiamati devono avere tutti comprovata esperienza 

lavorativa con pazienti fragili; 

TENUTO CONTO che i laboratori di cui sopra si dovranno svolgere presso le strutture dei centri 

diurni di tutte le ASL, come di seguito meglio specificato: 

- Servizio DNA Sassari viale Mancini 17 Sassari; 

- Ambulatorio DNA c/o SerD Via Ghiberti, 54 Olbia; 

- Servizio DNA c/o CSM Nuoro Ospedale Zonchello Pad A. piazza Sardegna 1, Nuoro; 

- Ambulatorio DNA c/o CSM, Via Mons Carchero snc Tortolì; 

- Ambulatorio DNA c/o CSM Oristano, piazza San Martino 7 Oristano; 

- Ambulatorio DNA c/o CSM Sanluri Via Sassari snc Sanluri; 

- Ambulatorio DNA c/o CSM Carbonia Ospedale Sirai (loc Sirai) Carbonia; 

- Servizio Disturbi della Nutrizione e dell'Alimentazione (DNA) DSM - ASL Cagliari Via Romagna 

Pad E; 

PRESO ATTO che i fondi di competenza dell’anno 2022 devono essere impegnati entro il 

31/10/2023 e che i tempi ristretti non consentono di fare un'unica procedura per il difficile 

reperimento di tutte le figure richieste, si opta per diverse manifestazioni di interesse, una per 

ciascuna figura sopra riportata; 

RITENUTO  

- pertanto, di provvedere all’acquisizione di servizi di natura intellettuale ovvero delle figure 

professionali sopra menzionate tramite diverse procedure negoziate, una per ciascuna 

tipologia richiesta, ai sensi dell’art. 50, del D.lgs. 36/2023, previa pubblicazione di un 

avviso per acquisire manifestazioni di interesse; 

- che in caso di manifestazioni di interesse presentate pari al numero delle figure richieste 

questa Amministrazione valuterà l’opportunità di procedere ad affidamento diretto; 

- qualora il numero delle manifestazioni di interesse sia superiore alle figure richieste si 

procederà alla comparazione delle ore del servizio offerte, e successivamente si procederà 

ad affidare il servizio al professionista che ha presentato l’offerta migliore in termini di ore 

garantite; 
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TENUTO CONTO che i costi del servizio in oggetto sono pari a fondi stanziati dalla Legge RAS 

30.12.2021 n. 134, art. 1, commi 688 e 689 “Fondi per il contrasto dei disturbi della nutrizione e 

dell’alimentazione” e quindi pari a € 170.628,01 IVA inclusa per le annualità 2022-2023 come di 

seguito suddivisi per Azienda: 

Progetto UP-01-2022-14 UP-02-2022-01 UP-03-2022-3 UP-04-2022-15 UP-05-2022-34 UP-06-2022-15 UP-07-2022-15 UP-08-2022-15 

Fondi ASL SASSARI ASL GALLURA ASL NUORO ASL OGLIASTRA ASL ORISTANO 
ASL MEDIO 

CAMPIDANO 
ASL SULCIS ASL CAGLIARI 

2022 €  20.611,49 €  10.742,51 €  10.278,92 €    3.164,34 €  10.021,51 €    4.978,21 €    2.994,31 €  39.585,50 
2023 €  13.741,00 €    7.161,67 €    6.852,62 €    2.109,56 €    6.681,01 €    3.318,81 €    1.996,21 €  26.390,33 
 €  34.352,49 €  17.904,18 €  17.131,54 €    5.273,90 €  16.702,52 €    8.297,02 €    4.990,52 €  65.975,83 

VISTI gli avvisi esplorativi per l’acquisizione di manifestazioni di interesse e i modelli di istanza di 

partecipazione, tutti allegati al presente atto per costituirne parte integrante e sostanziale;  

RITENUTO opportuno dare atto che si è individuato la Dott.ssa Tania Loi, collaboratore 

amministrativo in servizio presso la S.C. proponente, quale Responsabile Unico del Progetto, al 

quale sono demandati tutti gli adempimenti correlati alla gestione della presente procedura; 

DATO ATTO che il presente provvedimento non comporta impegno di spesa immediato, perché il 

correlato impegno di spesa sarà assunto dopo l’aggiudicazione, con determinazione dirigenziale; 

Per i motivi esposti in premessa  

DETERMINA 

 

1) DI AUTORIZZARE a contrarre, previa manifestazione di interesse, mediante diverse 

procedure, una per ciascuna tipologia di professionista richiesta, ai sensi dell’art. 50, del D.lgs. 

36/2023 come meglio sopra specificato; 

2) DI APPROVARE gli avvisi esplorativi per l’acquisizione di manifestazione di interesse e i 

modelli di istanza di partecipazione; 

3) DI STABILIRE che l’onere complessivo dei servizi sopra descritti graverà sui Fondi Regionali 

assegnati con Legge RAS 30.12.2021 n. 134, art. 1, commi 688 e 689 “Fondi per il contrasto dei 

disturbi della nutrizione e dell’alimentazione” capitolo di spesa SC08.9640 – Codice PCF 

U.1.04.01.02.020 – cdr 00.12.01.03, e che i codici progetto per ciascuna ASL di riferimento sono di 

seguito elencati: 

UP-01-2022-14 ASL SASSARI 

UP-02-2022-01 ASL GALLURA 

UP-03-2022-3 ASL NUORO 

UP-04-2022-15 ASL OGLIASTRA 

UP-05-2022-34 ASL ORISTANO 

UP-06-2022-15 ASL MEDIO CAMPIDANO 

UP-07-2022-15 ASL SULCIS 

UP-08-2022-15 ASL CAGLIARI 
 

4) DI INDIVIDUARE, per la presente procedura, la Dott.ssa Tania Loi, collaboratore 

amministrativo in servizio presso la S.C. proponente, quale Responsabile Unico del Progetto;  

5)  DI TRASMETTERE copia del presente atto a ciascuna delle ASL sopra riportate; 
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6) DI TRASMETTERE copia del presente atto al Dipartimento Gestione Economiche e 

Finanziarie e alla SC Controllo di Gestione per gli adempimenti di competenza e alla SC Affari 

Generali e Relazioni Istituzionali per la pubblicazione all’Albo Pretorio on-line dell’Azienda 

Regionale della Salute ARES. 

 

IL DIRETTORE DELLA SC ACQUISTI DI BENI E SERVIZI NON SANITARI, SERVIZI 

SANITARI E SERVICE 

 Dott. Antonello Podda 
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ALLEGATI SOGGETTI A PUBBLICAZIONE 

1) Avvisi esplorativi; 

2) Modelli istanza di partecipazione; 

 

 
 

ALLEGATI NON SOGGETTI A PUBBLICAZIONE 

1) 

2) 

 
 

 

Si attesta che la presente determinazione viene pubblicata nell’Albo Pretorio on-line dell’Azienda 
regionale della salute – ARES  dal ___/___/_____ al ___/___/_____  
 

Il Dirigente responsabile della pubblicazione o suo delegato 
(o il suo delegato). 

 

_____________________________                 
 

 
 

 

UtenteAsl1
Font monospazio
20    10   2023         04    11   2023
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