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Macroargomento 2 Modulo Argomento

Cadute neg‘ll‘Anzmnf: criticita legate alla perdita Introduzione PRP 2020-2025
della capacita motoria

Modulo 1 Fattori comportamentali (sedentarieta):
promuovere il mantenimento di abilita residue di
funzionalita motoria

Test su Modulo 1

Modulo 2 Facilitare la cultura di un invecchiamento attivo:
promuovere attivita di contrasto all’isolamento

Test Modulo 2

Modulo 3 Programmi di esercizio fisico strutturato e di
attivita fisica adattata volti a mantenere buone
capacita motorie, tono e forza muscolare ed
equilibrio negli anziani e prevenire le cadute, con
particolare attenzione alle donne sopra i 64 aa di
eta

Test Modulo 3

Modulo 4 Come trasferire le indicazioni sull’attivita fisica

agli anziani, ai familiari e ai care giver.

Questionario




