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Titolo: Anziani e cadute- Piano di Prevenzione 2020-2025 (PP05- Sicurezza negli ambienti di vita) 

 

Anno:  2023 

Date: 27/11/2023 

Durata del corso (in ore): 4 

Sede: Sala Conferenze Rita Lepori (via Isonzo 3-Iglesias) 

N° Edizioni: 2 

Docenti: : Dott.ssa Alessandra Argiolas; Dott. Lorenzo Espa; Dott.ssa Tiziana Serra; Dott. Franceso 

Piras; Dott. Marco Martinetti; Dott. Massimo Rossi. 

Segreteria Organizzativa: ufficio formazione Asl Sulcis-Ares Sardegna 

Partecipanti per edizione: 100 

Destinatari formazione: medici, assistenti sociali, assistenti sanitari, infermieri, biologi, tecnici e altre 

professioni sanitarie 

Responsabile scientifico: Dott.ssa Alessandra Argiolas 

 

CONTENUTI 
ORA * 
INIZIO 

ORA 
FINE 

DOCENTI o 
SOSTITUTI  

 

METODOLOGIA 
DIDATTICA ** 

Registrazione partecipanti 14.30 14.45 Tutor: Fiori  

Apertura dell’evento e saluto delle 
autorità 

14.45 14.50 Dott.ssa Alessandra 
Argiolas                     

 

Introduzione - PRP 2020-2025-PP5 14.50 15.00 Dott.ssa Alessandra 
Argiolas 

Serie di relazioni su 
tema preordinato 

Fattori di rischio personali e 
comportamentali nell’anziano 

15.00 15.30 Dott. Lorenzo Espa Serie di relazioni su 
tema preordinato 

Le cadute negli anziani: esperienza 
del medico di famiglia 
 

15.30 16.00 
Dott. Marco Martinetti Serie di relazioni su 

tema preordinato 

La prescrizione dell’esercizio fisico 
come strumento terapeutico 
nell’anziano 

 

16.00 16.30 Dott. Francesco Piras Serie di relazioni su 
tema preordinato 

Pausa caffè 16.30 16.45   
Il ruolo della riabilitazione e le 
strategie riabilitative nella                  
prevenzione delle cadute 
nell'anziano 
 

16.45 17.15 

Dott. Massimo Rossi Serie di relazioni su 
tema preordinato 

Trasferimento dei contenuti agli 
anziani, familiari, care giver e 
operatori 

17.15 17.30 
Dott.ssa Tiziana Serra Serie di relazioni su 

tema preordinato 

Discussione 17.30 18.00 Dott.ssa Alessandra 
Argiolas, Dott.ssa 
Tiziana Serra; Dott. 
Lorenzo Espa, Dott. 
Marco Martinetti; Dott. 
Francesco Piras; Dott. 

Confronto/dibattito 
tra pubblico ed 
esperto/i guidato da 
un conduttore 
(l'esperto risponde") 
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Massimo Rossi. 

Questionario valutativo 
dell’apprendimento 

18.00 18.30   

 
*    Il numero di ore per giornata formativa va calcolato al netto delle pause previste 
** Scegliere tra la/le metodologie didattiche indicate nella sezione “Scheda di progettazione residenziale” 

 
 

                    Il Responsabile scientifico 
   
 
Data: 10/11/2023       Firma __________________________________________ 
 


		2023-11-10T13:25:52+0100
	ARGIOLAS ALESSANDRA




