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Allegato “A”

Progetto Formativo Aziendale
“Supervisione Dialectical Behaviors
Therapy (DBT) disturbi alimentari e New
Model Maudsley Network Florence”
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A 1a Regwona slule
Supervisione DBT/DA e N.M. M. Network Florence

Durata del corso: 16 h

Programma
27 Novembre 2023
ore 14:00 — 18:00

Per i colleghi che hanno partecipato al gruppo di formazione di giugno sulla DBT/DA con
intervisione di casi clinici, analisi di problemi , difficolta emerse durante gli incontri e role

playing

28 Novembre 2023

ore 9:00 - 13:00

Il training per i familiari: Teoria e Pratica delle sessioni
Sessione 1: Incontro motivazionale

Ingaggiare i familiari nella cura e aumentare la motivazione
ore 14:00 — 18:00

Sessione 2: Separare la persona dal DA

Sessione 3: Il ruolo dei familiari nella cura, Metafore animali

Lezione teorica - Esercitazioni — Video

29 Novembre 2023

ore 9:00 - 13:00

Il training per i familiari: condivisione dei contenuti delle sessioni
Sessione 4: Il funzionamento mentale della persona con DA

Sessione 5 |l modello degli stadi di cambiamento

Lezione teorica - Esercitazioni - Video
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Progetto Formativo

"Supervisione Dialectical Behaviors Therapy (DBT) disturbi alimentari e New Model
Maudsley Network Florence"

TABELLA RIEPILOGATIVA COSTI PREVISTI

VOCE DI SPESA TOTALE
Compenso docenti € 1.600,00|
Alloggio, vitto, mobilita docenti € 1.300,00

€0,00

TOTALE €2.900,00




