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Titolo: La prevenzione dei rischi professionali nel settore sanitario: formazione obbligatoria per 

lavoratori in materia di salute e sicurezza nei luoghi di lavoro, ai sensi del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i. e 

Accordo Stato Regioni 

Anno: 2024 

Date Edizioni 2024: 18-19 Marzo, 22-23 Aprile, 20-21 Maggio,17-18 Giugno,29-30 Luglio,19-20 Agosto, 23-24 Settembre, 28-29 

Ottobre, 25-26 Novembre, 9-10 Dicembre 

Durata del corso (in ore): 12 

Sede: Lanusei - P.O. Sala Mensa  

N° Edizioni: 10 

Docenti: Nicola Alessandro Lai, Rossella Cabiddu, Gabriella Ferrai, Guido Sorcinelli, Luigi Isaia Lecca 

Segreteria Organizzativa: SC Formazione e Accreditamento ECM – ARES Sardegna (ASL Ogliastra) 

Partecipanti per edizione: 35 max 

Destinatari formazione: Personale sanitario dipendente/tirocinanti 

Responsabile scientifico: Nicola Alessandro Lai 
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1° giornata (4 ore)     

Registrazione partecipanti 12:45   
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 Rischi nell’uso di apparecchiature 
elettriche ed elettromedicali 

 Rischi fisici (rumore – vibrazioni) 

 Rischio da campi elettromagnetici, 
radiazioni ionizzanti e ottiche artificiali 

 Rischio meccanico (Macchine, 
Attrezzature, Impianti) 

 Microclima 

12:45 13:45 

Nicola Alessandro Lai 

Rossella Cabiddu 

Gabriella Ferrai 

Guido Sorcinelli 

 

PAUSA PRANZO 13:45 15:00   

 Gli Addetti alla prevenzione incendi, 
evacuazione dei lavoratori e primo 
soccorso 

 Il piano e la gestione delle emergenze e 
del primo soccorso 

15:00 17:00 

Nicola Alessandro Lai 

Rossella Cabiddu 

Gabriella Ferrai 

Guido Sorcinelli 

 

 I Dispositivi di Protezione Individuale 
(DPI): criteri di scelta e di utilizzo 

17:00 18:00 
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SOSTITUTI  

METODOLOGIA 
DIDATTICA ** 

2° giornata (8 ore)     

Registrazione partecipanti 8:00 8:30  
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 Rischio ergonomico 

 Rischio da sovraccarico biomeccanico 
(MMC, movimenti ripetitivi e manovre di 
traino e spinta, ecc.) 

 Rischio movimentazione manuale dei 
pazienti (movimentazione assistita dei 
pazienti ospedalizzati, mezzi di 
trasporto, ausili ecc.) 

 Gli ausili per la movimentazione 

 Utilizzo di VdT e i rischi di natura 
ergonomica 

8:30 10:45 

Nicola Alessandro Lai 
Rossella Cabiddu 
Gabriella Ferrai 
Guido Sorcinelli 

 

Pausa 10:45 11:00  

 Rischio biologico e malattie infettive 
(procedure, TBC, HBV, HCV, HIV, ecc) 

 Protezione dalle ferite da taglio e da 
punta (procedure e gestione infortuni) 

 Microclima 

11:00 13:45 

Nicola Alessandro Lai 
Rossella Cabiddu 
Gabriella Ferrai 
Guido Sorcinelli 

 

PAUSA PRANZO 13:45 15:00  

 Rischi chimici (agenti cancerogeni e 
mutageni, gas anestetici,…) 15:00 16:00 

Nicola Alessandro Lai 
Rossella Cabiddu 
Gabriella Ferrai 
Guido Sorcinelli 

 

 Stress Lavoro Correlato 

 Il Medico Competente (MC) 

 Il ruolo del medico competente ai sensi 
del Dlgs 81/2008 s.m. 

 La sorveglianza sanitaria. Specifiche 
tutele per le lavoratrici madri 
(procedure), tipologia di visite mediche e 
giudizi di idoneità, ricorsi, ecc… 

 Rischi in Sanità. Statistiche aziendali 
(infortuni-M.P.) 

16:00 18:00 Luigi Isaia Lecca  

Valutazione dell’apprendimento 18:00   
Questionario di 
apprendimento 

*    Il numero di ore per giornata formativa va calcolato al netto delle pause previste 
** Scegliere tra la/le metodologie didattiche indicate nella sezione “Scheda di progettazione residenziale” 

 
 

           Il Responsabile scientifico 

  Nicola Alessandro Lai 
 
 
Data: 19/01/2024      

 


