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Allegato 1 

 

PROGRAMMA CORSO DI FORMAZIONE RESIDENZIALE 

 

 

Titolo: 

Corso sicurezza lavoratori – parte specifica Rischio Alto 

ai sensi dell’art. 37 del D.Lgs 81/08 e dell’Accordo Stato-Regioni del 21/12/2011 

 

Anno:  2024 

 

Edizioni programmate: 10, da marzo 2024 a dicembre 2024 

 

 

Durata del corso (in ore): 12 

 

 

Sede: Olbia – Tempio Pausania – La Maddalena 

 

 

Docenti:  

Altana Ivana, Cherchi Veronica, Delogu Maria Rita. 

 

 

Segreteria Organizzativa: SC Formazione e Accreditamento ECM  – ARES - Sede operativa di Olbia 

 

 

Partecipanti per edizione: 35 

 

 

Destinatari formazione: Tutte le professioni ECM e non ECM esposti ad un livello di Rischio Alto in termini di 

Sicurezza sui luoghi di lavoro (codice ATECO 2002-2007,Q, Sanità e Assistenza Sociale), e che hanno eseguito 

proficuamente, il corso sulla sicurezza parte generale di 4 ore. 

 

 

Responsabile scientifico: RSPP dott.ssa Maria Rita Delogu 
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1° giornata 

CONTENUTI 
ORA  

INIZIO 
ORA 
FINE 

DOCENTI o 
SOSTITUTI  

METODOLOGIA 
DIDATTICA  

Registrazione partecipanti 9:30 9:45   

Apertura lavori/presentazione corso / 
docenti 

9:45 10:00 
Maria Rita Delogu 

o sostituto 
 

• Test ingresso e discussione 10:00 10:15 n. 1 docente * Confronto/dibattito 

• I rischi presenti negli ambienti sanitari. 

Ruoli e procedure 

• Ambienti di lavoro 

• Microclima e illuminazione 

• Rischio elettrico 

• Rischio incendio ed esplosione 

- Segnaletica di emergenza 

- Il piano di emergenza ed 

evacuazione 

10:15 13:00 n. 1 docente * 
Serie di relazioni su 

tema preordinato 

Pausa pranzo 13:00 14:00   

• Rischi fisici in ambito sanitario: 

radiazioni e campi elettromagnetici. 

• Movimentazione Manuale dei Carichi 

(MMC) e dei Pazienti (MMP) 

- Ausili per la movimentazione 

14:00 16:45 n. 1 docente * 
Serie di relazioni su 

tema preordinato 

Discussione sui temi trattati 16:45 17:00 n. 1 docente * Confronto/dibattito 
 

2° giornata 

CONTENUTI 
ORA * 
INIZIO 

ORA 
FINE 

DOCENTI o 
SOSTITUTI  

METODOLOGIA 
DIDATTICA ** 

Registrazione partecipanti 9:45 10:00   

• Agenti biologici e malattie infettive 

• Esposizione ad agenti chimici e 

cancerogeni 

• I Dispositivi di Protezione Individuale 

(DPI) 

10:00 13:00 n. 1 docente * 
Serie di relazioni su 

tema preordinato 

Pausa pranzo 13:00 14:00   

• Videoterminali e rischio ergonomico 

- Esercizi posturali 

• Lavoratrici madri, turni e lavoro 

notturno 

• Stress lavoro-correlato 

• Rischio aggressioni 

• Malattie Professionali, infortuni, 

incidenti e near miss 

14:00 16:30 n. 1 docente * 
Serie di relazioni su 

tema preordinato 

Discussione sui temi trattati 16:30 17:00 n. 1 docente * Confronto/dibattito 

Valutazione apprendimento 17:00   
Questionario di 
apprendimento 

online 

* Il nominativo da definire in base alle esigenze di servizio 
   Il Responsabile scientifico 
    Dott.ssa Maria Rita Delogu 
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