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PROGRAMMA CORSO DI FORMAZIONE

Allegato 1
Titolo:

Corso di formazione per addetti antincendio FOR 3 (ex rischio ALTO)
ai sensi dell’Allegato 11l del DM 02 settembre 2021

Anno: 2024

Edizioni programmate: n. 10, da aprile 2024 a dicembre 2024

Durata del corso (in ore): 16

Sede svolgimento corso:
Parte Teorica: Olbia e Tempio Pausania
Parte Pratica: Piazzali adiacenti i PP.OO. “Giovanni Paolo II” Olbia e “Paolo Dettori” Tempio P.”

Docenti:
Dott.ssa Maria Rita Delogu e Ing. Martino Ruiu

Tutor:
Altana lvana, Careddu Antonio, Cherchi Veronica, Mura Francesca

Segreteria Organizzativa: SC Formazione Ricerca e Cambiamento Organizzativo — ARES - Sede di Olbia

Partecipanti per edizione: 10

Destinatari formazione: Tutte le professioni ECM e non ECM

Responsabile scientifico: RSPP ASL n.2 Gallura — dott.ssa Maria Rita Delogu
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Parte Teorica

1~ giornata
ORA ORA DOCENTI o METODOLOGIA
OIS INIZIO FINE SOSTITUTI DIDATTICA
Registrazione partecipanti 13:30 13:45

Apertura lavori / presentazione corso e docenti | 13:45 14:00 | Maria Rita Delogu

Modulo 1 — L’incendio e la prevenzione
incendi

- Principi sulla combustione;

Le principali cause di incendio in relazione
allo specifico ambiente di lavoro;

- Le sostanze estinguenti; Maria Rita Delogu

- rlschl_alle pgrsone Ied all am_blent_e; _ 14:00 18:00 _

- Specifiche misure di prevenzione incendi; sostituto
accorgimenti comportamentali per prevenire Martino Ruiu
gli incendi;

- L'importanza del controllo degli ambienti di
lavoro;

- L'importanza delle verifiche e delle
manutenzioni sui presidi antincendio.

Serie di relazioni
su tema
preordinato

27 giornata
ORA ORA DOCENTI o METODOLOGIA
SIS INIZIO FINE SOSTITUTI DIDATTICA
Registrazione partecipanti 13:45 14:00

Modulo 2 — Strategia antincendio (prima

parte)

- Le aree a rischio specifico. La protezione
contro le esplosioni.

Misure antincendio (prima parte):

- reazione al fuoco; 14:00 18:00

- resistenza al fuoco;

- compartimentazione;

- esodo;

- rivelazione ed allarme;

- controllo di fumo e calore.

Maria Rita Delogu

sostituto
Martino Ruiu

Serie di relazioni
su tema
preordinato
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3" giornata
ORA ORA DOCENTI o METODOLOGIA
SIelr=N ] INIZIO FINE SOSTITUTI DIDATTICA
Registrazione partecipanti 13:45 14:00
Modulo 3 - Strategia antincendio (seconda
parte)
Misure antincendio (seconda parte):
- controllo dell'incendio;
- operativita antincendio; Maria Rita Delogu - -
- gestione della sicurezza antincendio in Serie di relazioni
gesflone cet 14:00 | 18:00 . su tema
esercizio ed in emergenza. sostituto .
. . . . preordinato
- controlli e la manutenzione. Martino Ruiu
Il piano di emergenza:
- procedure di emergenza;
- procedure di allarme;
- procedure di evacuazione.
Questionario di
Valutazione apprendimento 18:00 apprendimento
Online
Parte Pratica
4™ giornata
ORA ORA DOCENTI o METODOLOGIA
SN INIZIO FINE SOSTITUTI DIDATTICA
08:45 09:00
Registrazione partecipanti oppure
13:45 14:00
Modulo 4 — Esercitazioni pratiche
- Presa visione e chiarimenti sulle principali . .
L Martino Ruiu
attrezzature ed impianti di controllo ed 09:00 13:00 sostituto
estinzione degli incendi; L . .
.. o N . Maria Rita Delogu | Esecuzione diretta
- Presa visione sui dispositivi di protezione e
L . da parte di tutti i
individuale (tra cui, maschere, . L
) oppure n.1 Tutor partecipanti di
autoprotettore, tute); o AR .
e . (nominativo da attivita pratiche o
- Esercitazioni sull'uso delle attrezzature di L .
o L . definire in base tecniche
controllo ed estinzione degli incendi. alle esiaenze di
- Presa visione del registro antincendio; 14:00 18:00 g .
. . . . servizio)
- Chiarimenti ed esercitazione riguardante
I'attivita di sorveglianza.
Valutazione apprendimento Role-Playing
Firmato Il Responsabile scientifico
ANGELA digitaimente da RSPP ASL n.2 Gallura
ANGELA PINNA . .
PINNA  Data: 2024.03.18 Dott.ssa Maria Rita Delogu
16:28:28 +0100 Firmato digital te da MARIA RITA DELOGU
MARIA RITA DELOGU Data:2024?03.1313:18:18+01’00'
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