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Allegato 1 

 
PROGRAMMA CORSO DI FORMAZIONE RESIDENZIALE 

 

 

Titolo: 

Corso sicurezza parte specifica lavoratori  - Amministrativi - Rischio Basso, ai sensi 
dell’art. 37 del D.Lgs 81/08 e dell’Accordo Stato-Regioni del 21/12/2011 

Anno:  2024 

 
 Edizioni programmate: 2  
 Date: 15/04/2024 
 1° ed. dalle ore 10:00 alle ore 14:00  -   2° ed. dalle ore 14:30 alle ore 18:30 
 
 
Durata del corso (in ore): 4 
 
 
Sede: Sassari 
 
Docenti:  
Monni Francesca e Natalia Angius. 
 
 
Segreteria Organizzativa: SC Formazione e Accreditamento ECM  – ARES - Sede oprativa di Olbia 
 
 
Partecipanti per edizione: 35 
 
 
Destinatari formazione: le professioni non ECM esposti ad un livello di Rischio Basso in termini di Sicurezza 
sui luoghi di lavoro e che hanno eseguito proficuamente, il corso sulla sicurezza parte generale di 4 ore. 
 
 
Responsabile scientifico: RSPP dott.ssa Francesca Monni 
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1° Edizione – Sassari, dalle ore 10:00 alle ore 14:00 – Docente dott.ssa Natalia Angius 

 
CONTENUTI 

 

 
ORA * 
INIZIO 

 
ORA 
FINE 

DOCENTI o 
SOSTITUTI  

 
METODOLOGIA 
DIDATTICA ** 

 
Registrazione partecipanti 
 

9:15 9:45   

 
Apertura lavori/presentazione corso / 
docenti 
 

9:45 10:00 Francesca Monni  

Rischi connessi con l’ambiente e le 
attrezzature di lavoro: rischio 
infortunistico generale, rischi elettrici, 
incendio, microclima, biologico 

10:00 11:00 

Dott. ssa Natalia 
Angius 

Sostituto Dott.ssa 
Francesca Monni 

Serie di relazioni su 
tema preordinato 

Rischi di natura ergonomica: rischi 
connessi con l’uso dei videoterminali e 
con la movimentazione manuale dei 
carichi con particolare riferimento alle 
attività svolte negli uffici e negli archivi. 

11:00 
 

12:00 
 

Dott. ssa Natalia 
Angius 

SostitutoDott.ssa 
Francesca Monni 

Serie di relazioni su 
tema preordinato 

Organizzazione del lavoro e ambienti 
di lavoro, stress lavoro correlato. 12:00 13:30 

Dott. ssa Natalia 
Angius 

Sostituto Dott.ssa 
Francesca Monni 

Serie di relazioni su 
tema preordinato 

Discussione sui temi trattati 13:30 14:00 

Dott. ssa Natalia 
Angius 

Sostituto Dott.ssa 
Francesca Monni 

Confronto/dibattito 
tra pubblico ed 

esperto/i guidato da 
un conduttore 

(l'esperto risponde") 
 
Valutazione apprendimento 
 

14:00 14:15  Questionario di 
apprendimento  
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2° Edizione – Sassari, dalle ore 14:30 alle ore 18:30 – docente dott.ssa Francesca Monni 
 
 

 
CONTENUTI 

 

 
ORA * 
INIZIO 

 
ORA 
FINE 

DOCENTI o 
SOSTITUTI  

 
METODOLOGIA 
DIDATTICA ** 

 
Registrazione partecipanti 
 

13:45 14:15   

 
Apertura lavori/presentazione corso / 
docenti 
 

14:15 14:30 Francesca Monni  

Rischi connessi con l’ambiente e le 
attrezzature di lavoro: rischio 
infortunistico generale, rischi elettrici, 
incendio, microclima, biologico 

14:30 15:30 

docente 
dott.ssa Francesca 

Monni 
sostituto 

dott.ssa Natalia 
Angius 

Serie di relazioni su 
tema preordinato 

Rischi di natura ergonomica: rischi 
connessi con l’uso dei videoterminali e 
con la movimentazione manuale dei 
carichi con particolare riferimento alle 
attività svolte negli uffici e negli archivi. 

15:30 16:30 

docente 
dott.ssa Francesca 

Monni 
sostituto 

dott.ssa Natalia 
Angius 

Serie di relazioni su 
tema preordinato 

Organizzazione del lavoro e ambienti 
di lavoro, stress lavoro correlato. 

16:30 18.00 

docente 
dott.ssa Francesca 

Monni 
sostituto 

dott.ssa Natalia 
Angius 

Serie di relazioni su 
tema preordinato 

Discussione sui temi trattati 18.00 18.30 

docente 
dott.ssa Francesca 

Monni 
sostituto 

dott.ssa Natalia 
Angius 

Confronto/dibattito 
tra pubblico ed 

esperto/i guidato da 
un conduttore 

(l'esperto risponde") 

Valutazione apprendimento 18.30 18.45  Questionario di 
apprendimento  

*Il numero di ore per giornata formativa va calcolato al netto delle pause previste 
** Scegliere tra la/le metodologie didattiche indicate nella sezione “Scheda di progettazione residenziale” 

 
            Il Responsabile scientifico 
             Dott.ssa Francesca Monni 
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