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Azienda Regionale Salute

Dipartimento Risorse Umane
SC Ricerca e Selezione del Personale per le Aziende del SSR

Pubblico Concorso Unificato, per titoli ed esami, per la copertura a tempo indeterminato di n. 7 posti di
Dirigente Medico di Geriatria, indetto con Determinazione Dirigenziale n. 3259 del 22.11.2023 e con
Determinazione Dirigenziale n. 3398 del 04.12.2023.

Prova Scritta

Criteri di valutazione:

- grado di conoscenza della materia;

- sviluppo logico dell’argomento;

- aderenza alla tematica oggetto della prova e livello di aggiornamento;
- chiarezza espositiva, proprieta terminologica e capacita di sintesi.

Prova estratta:

Prova n. 3 - Le grandi sindromi geriatriche.

Prove non estratte:

Prova n. 1 - Il delirium nel paziente anziano ospedalizzato;
Prova n. 2 - La valutazione multidimensionale geriatrica.

Prova Pratica

Criteri di valutazione:

- padronanza della metodologia inerente all'argomento della prova d’esame;
- relazione redatta con chiarezza espositiva;

- proprieta terminologica;

- capacita di sintesi.

Prova estratta:
Prova n. 2 - Il candidato interpreti i due EGA
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Prove non estratte:
Prova n. 1 - Il candidato interpreti i due ECG
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Prova n. 3 - Il candidato indichi l'iter diagnostico/terapeutico

Paziente di 84 annl, sesso femminile, parzialmente autonoma nelle B-ADL ( 3/6) . Dipendente
nelle IADL . Barthel Index 50/100.
Vive in Struttura per anzlani
APR - Cardiopatia ischemica cronica in trattamento ottimale
- Dislipidemia in trattamento
Obesa
« Diabete mellito tipo 2 in trattamento ( ADO)
- -Malattia renale cronica 3 stadio
= BPCO ( Ex fumatrice)
= Ueve deficit cognitivo ( mmse 22/30)
Insufficienza statico dinamica ( deambulazione con ausili )

Ricovero in Geriatria per dispnea Ingravescente con desaturazione di 02 associata a dolore
toracico , Insortl da akune ore, Comparsa di edemi declivi agh artl inferiori, contrazione
della diuresi. PA 160/100 F.C. 130/minuto aritmica SPO2 84 % in AA
Riferita febbre e stato confusionale dal giorno precedente
In P.S.eseguito EGA in AA ( Insufficlenza respiratoria di tipo 2)
RX torace : della trama
addensamento di possibile natura flogistica)
ECG : Tachiaritmia da FA . f.c. media 140 bpm
Esami di laboratorio : incremento indici di flogos! ,
(HB 9 g/dl)
Esami di funzione renale invariati rispetto ai precedenti controlli { creatinina 1,4 mg/ dl )

pleurico basale bilaterale , aree di

fila, lieve anemia

Iponatremia .

Prova Orale

Criteri di valutazione:

- padronanza dell’argomento;

- capacita di discussione;

- chiarezza espositiva e di comunicazione.

Prove estratte:

1. Il delirium nel paziente anziano ospedalizzato
. Sarcopenia e osteoporosi

. La disfagia

. Le polmoniti

. La sindrome da disidratazione

. Indicatori di fragilita

. Le anemie nel paziente anziano

. Gli squilibri elettrolitici

10. L’insufficienza respiratoria

11. Lo scompenso cardiaco

12. Diagnosi dei disturbi cognitivi

13. Terapia dei disturbi cognitivi con turbe comportamentali
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15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
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Encefalopatia vascolare acuta e cronica

Cause e complicanze dell'incontinenza urinaria nell’anziano
Gestione di un paziente fragile con FA permanente

La sindrome da allettamento

Le cadute: cause e complicanze

Valutazione multidimensionale geriatrica

Depressione e MCI

L'insufficienza statico dinamica

Prova non estratta:
6. La malnutrizione

Il Responsabile del Procedimento
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