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Allegato 1 

 

PROGRAMMA CORSO DI FORMAZIONE RESIDENZIALE 

 

 

Titolo: 

Corso sicurezza lavoratori – parte specifica Rischio Medio 

ai sensi dell’art. 37 del D.Lgs 81/08 e dell’Accordo Stato-Regioni del 21/12/2011 

 

Anno:  2024 

 

Edizioni programmate: 2, da settembre 2024 a dicembre 2024 

 

 

Durata del corso (in ore): 8 

 

 

Sede: Olbia 

 

 

Docenti e Tutor d’aula:  

Altana Ivana, Careddu Antonio, Cherchi Veronica, Delogu Maria Rita. 

 

 

Segreteria Organizzativa: SC Formazione e Accreditamento ECM – ARES - Sede operativa di Olbia 

 

 

Partecipanti per edizione: 35 

 

 

Destinatari formazione: Tutte le professioni ECM e non ECM che svolgono attività di tipo amministrativo 

esposti ad un livello di Rischio Medio e che hanno eseguito proficuamente, il corso sulla sicurezza parte 

generale di 4 ore. 

 

 

Responsabile scientifico: RSPP dott.ssa Maria Rita Delogu 
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1^ giornata 

CONTENUTI 
ORA 

INIZIO 
ORA 
FINE 

DOCENTI/TUTOR 
o SOSTITUTI  

METODOLOGIA 
DIDATTICA  

Registrazione partecipanti 08:45 09:00   

• Organizzazione del lavoro. Ruoli e 

procedure 

• Ambienti di lavoro 

• Microclima e illuminazione 

09:00 11:00 
n. 1 docente * 

n.1 tutor d’aula* 
Serie di relazioni su 

tema preordinato 

• Rischio elettrico 

• Rischio incendio ed esplosione 

- Segnaletica di emergenza 

• Procedure organizzative per il primo 

soccorso 

11:00 13:00 
n. 1 docente * 

n.1 tutor d’aula* 
Serie di relazioni su 

tema preordinato 

 
2^ giornata 

CONTENUTI 
ORA 

INIZIO 
ORA 
FINE 

DOCENTI/TUTOR 
o SOSTITUTI 

METODOLOGIA 
DIDATTICA  

Registrazione partecipanti 08:45 09:00   

• Videoterminali e rischio ergonomico 

• Movimentazione Manuale dei Carichi 
09:00 11:00 

n. 1 docente * 
n.1 tutor d’aula* 

Serie di relazioni su 
tema preordinato 

• Stress lavoro-correlato 

• Infortuni, incidenti e near miss 
11:00 13:00 

n. 1 docente * 
n.1 tutor d’aula* 

Serie di relazioni su 
tema preordinato 

Valutazione apprendimento 13:00   
Questionario di 
apprendimento 

online 

* Il nominativo da definire in base alle esigenze di servizio 
 

   Il Responsabile scientifico 
    Dott.ssa Maria Rita Delogu 

 
 

http://www.aressardegna.it/
mailto:protocollo@pec.aressardegna.it
mailto:formazione@pec.aressardegna.it

		2024-07-11T17:29:03+0200
	MARIA RITA DELOGU




