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Era una patologia invisibile,.. Oggi ha un nome; Vestibolodinia

Programma

1. Cenni di anatomia del pavimento pelvico
«Struttura e funzione del pavimento pelvico

*Ruolo delle terminazioni nervose nella percezione del dolore

2. Definizione di dolore pelvico cronico
«Classificazione e criteri diagnostici

«Differenza tra dolore acuto e dolore cronico

3. Eziopatogenesi: Vestibolodinia e Vulvodinia
*Meccanismi fisiopatologici

«Infiarnmazione neurogena e ipersensibilizzazione periferica e centrale

4. Fattori di rischio, comorbilita, incidenza
»Predisposizione genetica e fattori ambientali
«Patologie associate: endometriosi, cistiti ricorrenti, disfunzioni muscolari

«Prevalenza nella popolazione

5. Diagnosi differenziale con altre patologie
«Infezioni vulvovaginali

sLichen sclerosus

Neuropatia del pudendo

+Vaginisma e dispareunia

6. Sintomatolegia, stile di vita e ruolo della depilazione integrale

«Dolore localizzato e/o diffuso



*Impatto sulla qualita della vita e sulla sessualita

*Correlazione tra depilazione totale e infiammazione cronica

7. Terapia medica e riabilitazione del pavimento pelvico
*Farmaci di prima linea: analgesici, antidepressivi triciclici, anticonvulsivanti
*Infiltrazioni locali e terapie neuromodulanti

*Riabilitazione con esercizi specifici e biofeedback

8. Cenni alle manipolazioni e alPossigenoterapia
+Terapie manuali e rilascio miofasciale

*Ossigeno-ozonoterapia: potenziale ruolo anti-infiammatorio

9. Ruolo dell’ostetrica
*Supporto nella diagnosi precoce

*Educazione e accompagnamento alla terapia riabilitativa

10. Test di autovalutazione

Docente : Dr. Romualdo Nieddu
Resp.le scientifico : Dr. Alessandro Biggio
Tutor per I’evento : D.ssa Patrizia Paimas



