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Allegato 1

PROGRAMMA CORSO DI FORMAZIONE RESIDENZIALE

Titolo:
CORSO PER ADDETTI ANTINCENDIO LIVELLO 1

Anno: 2025

Edizioni programmate: 6 (dal 13/05/2025 al 10/06/2025)

Durata del corso (in ore): 4 per edizione

Sede: Via Piero della Francesca Selargius

Docenti:
Mario Sesselego

Segreteria Organizzativa: SC Formazione e Accreditamento ECM — ARES - Sede oprativa di Cagliari

Partecipanti per edizione: 25

Destinatari formazione: Personale del’ARES Sardegna

Responsabile scientifico: dott.ssa Francesca Monni Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione
dellARES Sardegna
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Sessione unica

Dalle ore 9:00 alle ore 13:00 (oppure dalle 14:00 alle 18:00)

* DOCENTI o
CONTENUTI ORA ORA SOSTITUTI METODOLOGIA

INIZIO FINE DIDATTICA **

Registrazione partecipanti 8:15 8:45

Apertura lavorifpresentazione corso / 845 9:00 EraneascsMonn
docenti

MODULO 1: L'INCENDIO E LA
PREVENZIONE

— Principi della combustione;

— prodotti della combustione;

— sostanze estinguenti in relazione 9:00 10:00 Mario Sesselego
al tipo

— di incendio;

— effetti dell'incendio sull'uomo;

— divieti e limitazioni di esercizio;
misure comportamentali.

Serie di relazioni su
tema preordinato

MODULO 2: PROTEZIONE
ANTINCENDIO E PROCEDURE DA
ADOTTARE IN CASO DI INCENDIO
] : Serie di relazioni su
—  Principali misure di protezione 18:80 1A B0 sesse|eag tema preordinato
— antincendio;
— evacuazione in caso di incendio;
— chiamata dei soccorsi.

MODULO 3: ESERCITAZIONI

PRATICHE

— Presa visione e chiarimenti sugli
estintori portatili; Dimostrazioni

- esercitazioni sull'uso degli tecniche con e senza
estintori portatili; 11:00 13:00 Mario Sesselego esecuzione diretta

— presa visione del registro da parte dei
antincendio, partecipanti

— chiarimenti ed esercitazione
riguardante I'attivita di
sorveglianza.

Valutazione 13:00 13:15

*Il numero di ore per giornata formativa va calcolato al netto delle pause previste
** Scegliere tra la/le metodologie didattiche indicate nella sezione “Scheda di progettazione residenziale”

Il Responsabile scientifico
Dott.ssa Francesca Monni

MONNI FRANCESCA
Regione Autonoma della
. Sardegna
'12.03.2025 12:05:14
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Corso per addetti antincendio livello 1

TABELLA RIEPILOGATIVA COSTI PREVISTI

VOCE DI SPESA TOTALE
Compenso docenti € 3.337,92
Alloggio, vitto, mobilita docenti € 83,37
€0,00
TOTALE €3.421,29




