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As LCag | |a rl Dipartimento di Prevenzione Servizio lgiene degli Alimenti e della Nutrizione

ASL Cagliari ASL Cagliari
Azienda soco-sanitara locale

CORSO: COMUNICAZIONE EFFICACE, AIUTO RELAZIONALE E SINTESI PERSONALE

PROGRAMMA DIDATTICO

PRIMA GIORNATA:
MATTINA

Ore 8:30-10:00: introduzione alla Realta Personale.

Ore 10:00-11:00: Le origini del disagio

Ore 11:00-11:15: pausa

Ore 11:15-12:00: Sé Numinoso, Sé Immaturo, Maschera.
QOre 12:00-13:00: Sviluppo dei sistemi di difesa

Ore 13:00-14:00: pausa pranzo
POMERIGGIO

Ore 14:00-15:45: Introduzione delle caratterologie: Evanescente, Orale, Dispotico, Masochista,
Rigido.

Ore 15:45-16:00: pausa

Ore 16:100-17:00: Esperienza diretta dei partecipanti sui contenuti presentati, riguardo alla
propria realta personale.

Ore 17:00-17:30: condivisione finale.

SECONDA GIORNATA:
MATTINA

Ore 8:30-11:00: Campo Energetico Umano: definizione e caratteristiche. Sistemi energetici di
difesa espressi attraverso I'Aura.

Ore 11:00-11:15: pausa

Ore 11:15-13:00: | sette centri energetici principali: i Chakra: cosa sono, come funzionano, le

distorsioni.

Ore 13:00-14:00: pausa pranzo
POMERIGGIO

Ore 14:00-15:45: Funzione psicosomatica dei Chakra. Importanza dei Chakra nello sviluppo e
nella salute.

Ore 15:45-16:00: pausa

Ore 16:00-17:00: Esperienza diretta dei partecipanti sui contenuti presentati, riguardo alla
propria realta personale, attraverso la sperimentazione, esercizi.

Ore 17:00-17:30: condivisione finale.

ASL Cagliari
Sede: Viale

Lungomare Poetto, 12,

Cagliari

Dipartimento di Prevenzione ASL Cagliari S.C. Servizio lgiene Alimenti e Nutrizione
Direttore Giuseppe Maria Sechi ASL Cagliari

Sede: Via Romagna, 16- Padiglione D Dirett. Dott. Iginio Pintor

09127 Cagliari Sede:Via San Lucifero,77 09127 -Cagliari
Segreteria tel.070/47443918-47443921 Tel. 070/6094809

mail: dipartimento.prevenzione@aslcagliari.it pee: sian.suap@pec.aslcagliari.it

email:igiene.alimentit@aslcagliari. it

2



: : ASLC a ||a ” Dipartimento di Prevenzione Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

: ASL Cagliari ASL Cagliari
Azienda socie-sanitara lecale

TERZA GIORNATA:
MATTINA
Ore 8:30-11:00: Campo energetico e chakra delle strutture caratterologiche. Il corpo e le
caratterologie.
Ore 11:00-11:15: pausa
Ore 11:1-13:00: Aspetti fisici, energetici e messaggi del Numen.
Ore 13:00-14:00: pausa pranzo
POMERIGGIO
Ore 14:00-16:00: Sistemi energetici di difesa. L'integrazione delle informazioni.
Ore 16:00-16:15:; pausa
Ore 16:15-17:00: Esperienza diretta dei partecipanti sui contenuti presentati, riguardo alla
propria realta personale attraverso la sperimentazione, esercizi.
Ore 17:00-17:30 condivisione finale e valutazione dell'apprendimento.
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TABELLA RIEPILOGATIVA COSTI PREVISTI

VOCE DI SPESA TOTALE
COMPENSO DOCENTE E TUTOR €5.252,00
SPESE PER CORSI DI FORMAZIONE € 360,00L
TOTALE € 5.612,00|
Costo medio per partecipante
Costo medio )E ora x partecipante * 1€1 i'ég



