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Corso di formazione 

 
“Strategie comunicative e comportamentali in urgenza: corso avanzato” 

 

Cagliari 

Sala Urologia – P.O. SS Trinità 

  

 
 

Orario Argomento 

09:00 - 9:30 Introduzione e presentazione del corso 

9:30 - 10:00 I meccanismi di difesa nella relazione di cura 

10:00 - 11:00 Role-playing 

11:00 - 12:00 Lo stress e il trauma 

12:00 - 13:00 Lavoro in piccoli gruppi 

13:00 - 14:00 Pausa pranzo 

   14:00 - 15:00 Strumenti da adottare in situazioni critiche 

15:00 - 16:00 Role-playing 

16:00 - 17:00 Dalla connessione cuore-cervello alla reciprocità 

17:00 - 18:00 La resilienza: come utilizzarla per sé e per gli altri 

 


