Allegato A

FORMATO EUROPEO
CURRICULUM VITAE

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA
(ai sensi artt. 46 e 47 D.P.R.
445/2000)

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome SONIA MARCHEGIANI
Data di Nascita

Luogo di Nascita
Cittadinanza
Residenza

Codice fiscale

E-mail

Pec

T _



Incarico attuale

DIRIGENTE MEDICO PSICHIATRA
SosTiTuTo DIRETTORE S.C. CENTRO SALUTE MENTALE ASL MEDIO CAMPIDANO
V1A SASSARI - 09025 SANLURI (SU) TEL. 070 938071

DAL 01.02.2023 AL 05.04.2023 REFERENTE PER IL CSM DI SANLURI-SAN
GAVINO M.LE AD INTERIM (PG/2023/0002238).

DAL 06.04.2023°A TUTT'0GGI SOSTITUTO DIRETTORE S.C. CENTRO SALUTE
MENTALE ASL MEDIOCAMPIDANO PER CONFERIMENTO INCARICO EX ART. 22
CCNL AREA SANITA’ DEL 19.12.2019 (DELiB. DG N.141 DEL 06.04.2023).
PROROGA DELL'INCARICO IN DATA 17.01.2024 (DeriB. DG N.14 DEL
17.01.2024).

IN DATA 8.10.2024 NUOVO CONFERIMENTO INCARICO DI SOSTITUZIONE Al SENSI
DELL’ART.25 CCNL AREA SANITA DEL 23.01.2024 (DeLiB. DG N. 697 DEL
25.10.2024). PROROGA DELL'INCARICO IN DATA 17.07.2025 (DELIB.
COMMISSARIO STRAORDINARIO N.216 DEL 17.07.2025).

DAL 1.10.2024 INCARICO PROFESSIONALE DI COORDINATORE DEL CSM E DEGLI
AMBULATORI PERIFERICI, ART.22 CCNL 2019/2021, commA 1 LETT.B
(PUNTEGGIO 40) (DELIB. DG N.624 DEL 24.09.2024).



Esperienze
Professionali

Da-a

Azienda

Tipo azienda/settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Da-a

Azienda

Tipo azienda/settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e
Responsabilita

Da-a

Azienda

Tipo azienda/settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Da -a

Azienda

Tipo azienda/settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

01.11.2000-31.10.2004

Universita degli Studi di Ancona

Scuola di Specializzazione in Psichiatria

Borsista Ministeriale D.Lgs 257/91

Medico Specializzando in Psichiatria

Attivita di reparto nella Clinica Psichiatrica di Ancona

Attivita clinica nell’Ambulatorio Regionale dei DCA dell'Ospedale ‘Torrette’ di
Ancona

12.11.2004-28.02.2008

ASL5 Jesi (AN)

DSM di Jesi (AN)

Responsabile del progetto regionale (Co.Co.Co) “Psichiatria dell'infanzia e

dell'adolescenza” approvato dalla Regione Marche nell'ambito del progetto di
potenziamento DSM-D2

Conduzione gruppi psicoterapici ad orientamento analitico per pazienti
adolescenti; Attivita clinica di reparto (38 ore settimanali) presso il SPDC di
Jesi (AN); Turni di pronta disponibilita presso il DSM di Jesi (AN).

01.03.2008-28.02.2010

ASL 5 Jesi (AN)

DSM di Jesi (AN)

Incarico a tempo determinato presso il DSM di Jesi (rapporto di esclusivita)

Attivita clinica di reparto (38 ore settimanali) presso il SPDC di Jesi (AN).
Turni di pronta disponibilita presso il DSM di Jesi.

01.03.2010-30.09.2014
Area Vasta 2 - Jesi (AN)
DSM Area Vasta 2 — Jesi (AN)

Incarico a tempo indeterminato presso il DSM di Jesi (AN) essendo risultata
vincitrice di concorso pubblico (rapporto di esclusivita).

Attivita clinica di reparto (6 ore settimanali) presso il SPDC di Jesi e attivita
ambulatoriale (32 ore settimanali) presso il CSM di Jesi (AN). Turni di pronta
disponibilita presso il DSM di Jesi (AN).



Da-a

Azienda

Tipo azienda/settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Dal 01.10.2014 a tutt'oggi
ASL 6 di Sanluri (SU)
DSM di Sanluri (SU)

Incarico a tempo indeterminato presso il DSM di Sanluri essendo risultata
vincitrice di un concorso di mobilita (rapporto di esclusivita).

Turni di guardia e attivita ambulatoriale presso il CSM di Sanluri (38 ore
settimanali) (sede di San Gavino, sede di Sanluri e ambulatori periferici).
Tutor di alcuni psicologi in formazione psicoterapica.

Dal maggio 2016 al giugno 2017 coordinatrice di un gruppo psicoterapico ad
orientamento analitico per pazienti con disturbo dell'umore afferent
all'ambulatorio periferico di Gonnosfanadiga, a cadenza settimanale.

Dal 2016 Coordinatrice dell'attivita clinica dell' Ambulatorio di San Gavino su
nomina del Direttore del DSMD (NP/2016/0003267) e del Gruppo di
Psicoanalisi Multifamiliare del CSM di Sanluri (tuttora in corso a cadenza
bimensile).

Dal gennaio 2019 al dicembre 2019 supervisore del Gruppo di Psicoanalisi
Multifamiliare del CSM di Carbonia su nomina del Direttore del DSMD di
Sanluri e del DG della ASSL di Sanluri (NP/2019/7181).

Dal 1.7.2022 al 31.1.2023 ha sostituito il Direttore del CSM (Dott. Alessandro
Coni).

Dall'ottobre 2022 all'agosto 2024 prestazioni aggiuntive presso il SPDC di
Carbonia (in media 12 ore al mese), in seguito a convenzione fra ASL
Mediocampidano e ASL Sulcis, per garantire la copertura dei turni del
suddetto SPDC.

Dall'aprile 2023 incarico formale di direzione del CSM: coordinamento
dell'equipe multiprofessionale del Csm; presa in carico dei casi clinici com-
plessi; pianificazione dei turni, delle attivita e delle risorse per garantire i turni
di emergenza-urgenza; organizzazione delle attivita del Csm come ambula-
tori periferici, visite domiciliari, consulenze, visite nelle Comunita Terapeuti-
che, gruppi terapeutici, percorsi riabilitativi; supervisione degli PTAI; gestione
delle risorse umane; promozione della formazione continua del personale;
partecipazione al raggiungimento degli obiettivi di budget; coordinamento
delle riunioni organizzative e delle intervisioni tra operatori sui casi clinici;
collaborazione continua con le altre strutture del DSMD; integrazione con il
territorio mediante la collaborazione continua con i distretti, i MMG, i Servizi
Sociali dei Comuni, le associazioni di volontariato etc.; gestione delle comu-
nicazioni con i Tribunali, la Procura, 'UEPE, TUSSM e le forze dell'Ordine;
organizzazione di eventi di sensibilizzazione sul territorio.



Titoli di Studio
Date

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

Date

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Qualifica conseguita

Date

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

Date

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

Date

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

19 Ottobre 2000

Universita degli Studi di Ancona

Corso di studi in Medicina e Chirurgia

Laurea in Medicina e Chirurgia con la votazione di 110/110 e lode

Maggio 2001

Universita degli Studi di Ancona

Abilitazione all'esercizio della professione medica e successiva iscrizione
all'Albo dei Medici - Chirurghi di Ancona al n° 4688

9 Novembre 2004

Scuola di Specializzazione in Psichiatria dell'Universita Politecnica delle
Marche

Psichiatria e psicoterapia

Specializzazione in Psichiatria con votazione 50/50 e lode

24 Ottobre 2008

Universita Vita-Salute San Raffaele di Milano
Psicofarmacologia clinica

Master di Il livello in Psicofarmacologia Clinica, della durata di un anno (1500
ore), 60 CFU

Giugno 2011

AIPA (Associazione Italiana per la Psicologia Analitica) - Istituto di
Psicoterapia

Training analitico per adulti ad orientamento junghiano nella sede di Roma
della durata di 6 anni (dal 2005 al 2010)

Psicoanalista junghiana membro Ordinario dell'AIPA (Associazione ltaliana
Psicologia Analitica) e della IAAP (International Association for Analytical
Psycology) (giugno 2011)



Date

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

Date

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Qualifica conseguita

Date

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

Date

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

19 Luglio 2021
Universita Telematica Pegaso di Napoli

Management delle Aziende Sanitarie

Master di Il livello in Management delle Aziende Sanitarie, della durata di un
anno (1500 ore), 60 CFU

30 Aprile 2023

ARPA (Associazione per la Ricerca in Psicologia Analitica)

Psicoanalista junghiana con funzione didattica del’ ARPA (Associazione per
la Ricerca in Psicologia Analitica) e della IAAP (International Association for
Analytical Psycology)

22 Ottobre 2024
Universita Telematica Pegaso di Napoli-Facolta di Scienze Umanistiche

Filosofia ed etica

Laurea Triennale in Filosofia ed etica (L-5) con la votazione di 110/110 e lode
(180 CFU)

12 Aprile 2025

Universita degli Studi di Cagliari- Dipartimento di Scienze Economiche e
Aziendali

Direzione di strutture complesse in ambito sanitario (130 ore dal 17.01.2025
al 12.04.2025)

Corso di formazione manageriale “Direzione di strutture complesse in ambito
sanitario” in base a quanto previsto dal D.Lgs 502/92 e dall'art. 5 del DPR
484/97.



Istruzione e Formazione
Date
Ente di Formazione

Abilita acquisite

Date
Ente di Formazione

Abilita acquisite

Date
Ente di Formazione

Abilita acquisite

Date

Ente di Formazione

Abilita acquisite

Date

Ente di Formazione

Abilita acquisite

Date

Ente di Formazione

Abilita acquisite

Date
Ente di Formazione

Abilita acquisite

Gennaio 2001 - Ottobre 2004

Scuola di Specializzazione in Psichiatria - Universita Politecnica delle
Marche

Formazione al lavoro di équipe tramite la clinica gruppale con pazienti
psicotici (gruppi bisettimanali con i pazienti ricoverati presso i reparti di
Psichiatria dell'Ospedale Regionale di Ancona e supervisione
bisettimanale) (tot. di 400 ore)

Gennaio 2002 - Gennaio 2004

Scuola di Specializzazione in Psichiatria - Universita Politecnica delle
Marche

Supervisione clinico-psicoterapica, mensile, con I'équipe dell'ambulatorio
dei Disturbi di Personalita della Clinica Psichiatrica di Ancona tenuta dal
Prof. R.Visintini (gruppoanalista COIRAG)

Marzo 2002 - Luglio 2003

Scuola di Specializzazione in Psichiatria - Universita Politecnica delle
Marche

Supervisione clinico-psicoterapica, bimensile, con I'équipe dell’ambulatorio
dei Disturbi del Comportamento Alimentare della Clinica Psichiatrica di
Ancona tenuta dal Dott. S.Polimanti (gruppoanalista COIRAG)

2002 - 2005

Dott. Sergio Vitali (Psicoanalista junghiano AIPA e IAAP)

Analisi personale a frequenza bisettimanale (circa 300 ore)

2003 - 2006

Scuola di Specializzazione in Psichiatria - Universita Politecnica delle
Marche

Supervisione clinico-psicoterapica, mensile, con I'equipe dell'ambulatorio
dei Disturbi del Comportamento Alimentare della Clinica Psichiatrica di
Ancona tenuta dal Prof. R.Visintini (gruppoanalista COIRAG)

2004 - 2005
Asur Zona 5 Jesi (AN)

Corso di Formazione Biennale “Introduzione alle dinamiche dei gruppi
primari e secondari” e “Istituzioni e comunita” (28 ECM)

Ottobre 2006

Centro de Dia ‘Romareda’ de Zaragoza - Servicio Aragonés de Salud

Visiting presso il Centro Salute Mentale di Saragozza per conoscere i
dispostivi di cura e I'organizzazione della salute mentale spagnola (ore
totali 49).



Date
Ente di Formazione

Abilita acquisite

Date
Ente di Formazione

Abilita acquisite

Date
Ente di Formazione

Abilita acquisite

Date
Ente di Formazione

Abilita acquisite

Date
Ente di Formazione

Abilita acquisite

Date
Ente di Formazione

Abilita acquisite

Dal 2005 al 2011

AIPA (Associazione Italiana di Psicologia Analitica) di Roma

Analisi didattica con la Dott.ssa A.M. Sassone (Analista Didatta AIPA) (circa
250 ore); Supervisione clinica individuale con la Dott.ssa C. De Gennaro
(Analista Didatta AIPA) (circa 100 ore); Supervisione clinica individuale con
il Dott. C. Gullotta (Analista Didatta AIPA) (circa 100 ore)

Dal 2015 a tutt'oggi
ARPA (Associazione per la Ricerca in Psicologia Analitica) di Cagliari

Seminari teorici e supervisioni psicoanalitiche con cadenza mensile

19.04.2023- 26.10.2023
ASL Mediocampidano - ARES Sardegna

Lean management in Sanita: organizzazione per processi, change e project
management (104 ore) (50 ECM)

29.01.2024 - 12.02.2024
ASL Mediocampidano - ARES Sardegna

Qualita e Rischio Clinico nel Management Sanitario (32 ECM)

13.02.2024 - 15.02.2024
ASL Mediocampidano - ARES Sardegna

Valutazione di parte terza di sistemi di gestione della qualita (31.7 ECM)

16.03.2024 - 20.12.2024
ARES Sardegna

Corso Regionale (200 ore) “Sviluppo delle competenze tecniche-
professionali, digitali e manageriali del personale del sistema sanitario.
Sub-misura: corso di formazione manageriale del PNRR, M6 C2-2.2.3 (c)".
Esame finale superato con la votazione di 30/30 (50 ECM).



Responsabile
Scientifico

Date

Ente o Datore di Lavoro

Tipo di Impiego

Date

Ente o Datore di Lavoro

Tipo di Impiego

Date

Ente o Datore di Lavoro

Tipo di Impiego

Date

Ente o Datore di Lavoro

Tipo di Impiego

Date

Ente o Datore di Lavoro

Tipo di Impiego

Da Novembre 2018 a Dicembre 2018

ASSL Sanluri - ATS Sardegna

Responsabile Scientifico del corso ECM “La terapia multifamiliare e le terapie
di gruppo”

Da Maggio 2023 a Novembre 2023

ASL Mediocampidano - ARES Sardegna

Responsabile Scientifico del corso ECM “Esordi Psicotici e Open Dialogue”
(50 ECM)

Da Marzo 2024 a Ottobre 2024

ASL Mediocampidano - ARES Sardegna

Responsabile Scientifico del corso ECM “Supervisione gruppo di lavoro
Ser.D" (50 ECM)

Da Marzo 2025 a Dicembre 2025 (in corso)
ASL Mediocampidano - ARES Sardegna

Responsabile Scientifico del corso ECM “Intervisione dei gruppi di lavoro del
Ser.D"

Da Aprile 2025 a Ottobre 2025 (in corso)

ASL Mediocampidano - ARES Sardegna

Responsabile Scientifico del corso ECM “Supervisione congiunta CSM e
Ser.D nel DSMD"



Docenze

Date

Ente o Datore di Lavoro

Tipo di impiego

Date

Ente o Datore di Lavoro

Tipo di impiego

Date
Ente o Datore di Lavoro

Tipo di Impiego

Date

Ente o Datore di Lavoro

Tipo di Impiego

Date

Ente o Datore di Lavoro

Tipo di Impiego

Date
Ente o Datore di Lavoro

Tipo di Impiego

12 Luglio 2006
Associazione Italiana Lotta allo Stigma

Docente nellevento formativo ECM “Dai neurolettici tradizionali agli
antipsicotici di ultima generazione” (ore totali 6 e 30')

2007
Accademia di Belle Arti di Macerata

Docente di “Neuropsichiatria dellinfanzia e dell'adolescenza” nel corso
COBASLID (ore totali 20)

Dal 2007 al 2008
Cooperativa sociale COOSS MARCHE Onlus

Docente al corso “La relazione di aiuto e le reti sociali" organizzato a Jesi
(AN) (ore totali 12)

23-24 Novembre 2017
ATS Sardegna — ASSL Sanluri

Docente all'evento formativo ECM “La montagna-terapia come psicoterapia
di gruppo e psicoterapia di comunitd" per il seguente argomento: ‘Il
dispositivo gruppale nel contesto della montagna-terapia: declinazioni
possibili"

Dal Novembre 2017 al Maggio 2018

ASSL 7 Carbonia - ATS Sardegna

Docente all'evento formativo ECM “Gruppo di psicoanalisi multifamiliare
come dispositivo di intervento clinico nel DSM-D" (7 ore 30" di docenza- 15
ECM)

16 Dicembre 2021
ATS Sardegna ~ ASSL Sanluri

Docente all'evento formativo ECM “Terapia della psicosi schizofrenica e



Date

Ente o Datore di Lavoro

Tipo di Impiego

Date

Ente o Datore di Lavoro

Tipo di Impiego

Date

Ente o Datore di lavoro

Tipo di Impiego

Date

Ente o Datore di lavoro

Tipo di impiego

Date

Ente o Datore di lavoro

Tipo di Impiego

Date

Ente o Datore di lavoro

Tipo di impiego

dinamiche istituzionali"

2023

ASL Mediocampidano - ARES Sardegna

Docente interna nel “Corso lavoratori rischio medio art.37 D.Lgs 81/08 e ASR
21.12.2011" (2 ore di docenza)

2023

ASL Mediocampidano - ARES Sardegna
Docente interna nel “Corso lavoratori rischio alto art.37 D.Lgs 81/08 e ASR
21.12.2011" (11 ore e 30' di docenza)

2023

ASL Mediocampidano - ARES Sardegna

Docente interna nel “Corso aggiornamento lavoratori art.37 D.Lgs 81/08 e
ASR 21.12.2011" (2 ore di docenza)

2024

ASL Mediocampidano - ARES Sardegna

Docente interna nel “Corso lavoratori rischio alto art.37 D.Lgs 81/08 e ASR
21.12.2011" (12 ore di docenza)

2024

ASL Mediocampidano - ARES Sardegna

Docente interna nel “Corso aggiornamento lavoratori art.37 D.Lgs 81/08 e
ASR 21.12.2011" (6 ore di docenza)

2025 (in corso)
ASL Mediocampidano - ARES Sardegna

Docente interna nel “Corso lavoratori rischio alto art.37 D.Lgs 81/08 e ASR
21.12.2011" (finora 4 ore di docenza)



Date 2025 (in corso)

Ente o Datore di lavoro ASL Mediocampidano - ARES Sardegna

o Docente interna nel “Corso aggiornamento lavoratori art.37 D.Lgs 81/08 e
Tipo diimplego ASR 21.12.2011" (finora 3 ore di docenza)



Corsi, convegni e
seminari come Relatrice

Ha presentato come relatrice la comunicazione “I difficili numeri delle
condotte suicidarie” al XXI Convegno Regionale SIP “ll lavoro di
vivere”. Ancona, 27 settembre 2003.

Ha presentato la relazione “Adolescenti con DCA: psicoterapia di
gruppo e processi di soggettivazione”, allintemo del Simposio
“Psicodinamica dell’agire terapeutico nell’ambito dei Disturbi della
Condotta Alimentare”, al XI Congresso Nazionale SOPSI: “Terapia
psichiatrica un problema di liberta”. Roma, 21-25 febbraio 2006.

Ha presentato la relazione “La gestione farmacologia della crisi nel
Servizio Psichiatrico di Diagnosi e cura” all'interno dell'evento formativo
ECM “Pratica clinica e neuroscienze nel trattamento della acuzie
psichiatrica”. Jesi, 7 ottobre 2009.

Ha presentato la relazione “Riflessioni intorno al senso e alla clinica
dei nuovi antipsicotici” allinterno dell'evento formativo ECM “Tendenze
emergenti in psichiatria: modelli a confronto”. Jesi, 25 maggio 2010.

Ha presentato la relazione “Terapia intramuscolare per il trattamento
dell'agitazione psicomotoria” allinterno  di un seminario di
aggiomamento organizzato dalla Bristol-Myers Squibb. Tolentino, 29
novembre 2010.

Ha partecipato come relatrice all'evento ECM “In viaggio al centro della
mente. La formazione fuori dall’ordinario”. Ancona, 26 marzo 2011..

Ha partecipato come relatrice alle Giornate Formative di Psicologia
Analitica “La Clinica di Jung Oggi” organizzate dalla ASUR Marche Area
Vasta 2. Jesi, 28 marzo 2014, 11 aprile 2014 e 9 maggio 2014.

Ha presentato il seminario teorico “La psicosi nella concezione teorica
junghiana” allinterno del programma didattico dellARPA di Cagliari.
Cagliari, 14 febbraio 2015.

Ha presentato il seminario teorico ‘I tipi psicologici” all'interno del
programma didattico dell’ARPA di Cagliari. Cagliari, 2 aprile 2016.



Ha presentato il seminario teorico ‘Fiabe, simboli e interpretazioni
possibili in un’ottica junghiana® allinterno del programma didattico
dell’ARPA di Cagliari. Cagliari, 13 maggio 2017.

Ha presentato il seminario teorico “Religione: Freud e Jung a confronto’
allinterno del programma didattico dellARPA di Cagliari. Cagliari, 16
settembre 2017.

Ha presentato la relazione “Dalla malattia unica alla teoria archetipica
di Carl Gustav Jung" allinterno di un evento formativo organizzato dal
DSM Area Vasta 2 - ASUR Marche. Jesi, 6 giugno 2018.

Ha presentato il seminario teorico ‘Il mondo del trauma in Donald
Kalsched’ allintermo del programma didattico dellARPA di Cagliari.
Cagliari, 8 settembre 2018.

Ha presentato la relazione “La tessitura dellidentita nel percorso
artistico di Maria Lai” durante il Seminario Residenziale dellARPA
“L’identita fra miti, luoghi e abissi”. Santa Margherita di Pula, 5-7
ottobre 2018.

Ha presentato la relazione “Pregiudizi sulla depressione: ci siamo
chiariti?” durante la Giornata Europea sulla Depressione “Depressione e
pregiudizi. Luce sul male oscuro”. Sanluri, 20 ottobre 2018.

Ha presentato il seminario teorico “Psicologia Analitica ed Estetica:
alcune riflessioni” allinterno del programma didattico dellARPA di
Cagliari. Cagliari, 13 aprile 2019.

Ha partecipato come relatrice al convegno “ViolenzE ‘Forme e ‘Luoghi’
della Violenza. Uno sguardo junghiano. Cagliari, 12 ottobre 2019.

Ha presentato il seminario teorico “Otto Gross e Carl Gustav Jung:
suggestioni e contaminazioni” allinterno del programma didattico
dell’ARPA di Cagliari. Cagliari, 18 settembre 2021.

Ha presentato il seminario clinico “Ho visto Nina volare” allinterno del
programma didattico del’ARPA di Cagliari. Cagliari, 17 settembre 2022.

Ha presentato la relazione “Maria Lai: essere & tessere” durante la
Giornata di studio “Miti e sacralita del femminile nel passato e oggi”.
Roma, 6 maggio 2023.

Ha presentato la relazione “Jung e la psicosi: contributi teorico-clinici”
durante la Giornata di studio “Semi di cura nella terra della psicosi”.
Cagliari, 25 maggio 2024.

Ha presentato la relazione “Bullismo e Cyberbullismo” durante la
Giornata Europea sulla Depressione “l Giovani e I'umore inquieto”.
Villacidro, 30 ottobre 2024.

Ha presentato il seminario teorico “Prospettive religiose, filosofiche e
psicoanalitiche per un’etica del perdono” all'interno del programma
didattico dell ARPA di Cagliari. Cagliari, 24 maggio 2025.



Pubblicazioni

Mircoli G, Marchegiani S, Borsetti G, Andamento suicidario in Italia dal
1979 al 1998. Aspetti epidemiologici descrittivi. Atti del VI Congresso
Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia: Psichiatria: il suo
presente, il suo futuro. Roma, 21- 25 Febbraio 2001.

Mircoli G, Marchegiani S, Borsetti G. Condotte autolesive in
Adolescenza: studio epidemiologico descrittivo. Atti del Convegno
Psiche 2000: Divagando nel mal-essere. Per-corsi di prevenzione in
Adolescenza. Per-corsi in Psichiatria. San Benedetto del Tronto (AP), 9-
10 Giugno 2001.

Marchegiani S, Mircoli G, Borsetti G. Studio epidemiologico descrittivo
delle condotte suicidarie nella Regione Marche. Atti del VIl Congresso
Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia: Curare per guarire in
Psichiatria. Roma, 19-23 Febbraio 2002.

Marchegiani S, Mircoli G, Borsetti G. Condotte suicidarie: una ricerca
epidemiologica retrospettiva nella Regione Marche. Atti del VIII
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia: Dal
disturbo alla malattia. Roma, 25 febbraio -1 marzo 2003.

Coltrinari R, Fantini E, Marchegiani S, Colaianni A, Borsetti G.
Attraversando il luogo della follia. Atti del VIII Congresso Nazionale
della Societa Italiana di Psicopatologia: Dal disturbo alla malattia. Roma,
25 febbraio -1 marzo 2003.

Marchegiani S, Mircoli G, Borsetti G. Narcisistic Personality Disorder:
Anna’s case. Atti del VIII International ISSPD Congress Controversial
Issues in Personality Disorders. Firenze, 9-12 ottobre 2003.

Borsetti G, Simoncini A, Fattori F, Marchegiani S. Percorso
motivazionale tra informazione e terapia. Afti del IX Congresso
Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia: Il ruolo centrale della
psichiatria in medicina. Roma, 24-28 febbraio 2004.

Marchegiani S, Mircoli G, Borsetti G. | difficili numeri delle condotte
suicidarie. Atti del IX Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Psicopatologia: Il ruolo centrale della psichiatria in medicina. Roma, 24-
28 febbraio 2004.

Coltrinari R, Fattori F, Colaianni A, Marchegiani S, Borsetti G. La
costruzione diagnostica e progettuale di un caso clinico attraverso
il lavoro gruppale in ambito di ricovero ospedaliero. Atti del IX
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia: Il ruolo
centrale della psichiatria in medicina. Roma, 24-28 febbraio 2004.



(segue) Pubblicazioni
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Simoncini A, Marchegiani S, Borsetti G, Lazzarotto Muratori M. Specificity
of psychodinamically oriented group therapy in eating disorders. Atti
del 12th AEP CONGRESS European Psychiatry, Ginevra, 14-18 aprile
2004,

Olivieri M, Simoncini A, Marchegiani S, Lazzarotto Muratori M, Borsetti G.
Psychoterapeutic group intervention in adolescents with eating
disorders. Atti del 16 th World Congress of the IACAPAP, Berlino, 22-26
agosto 2004.

Mircoli G e Marchegiani S (a cura di). Atti del XX | Convegno Regionale
SIP Il lavoro di vivere, tenutosi ad Ancona il 27 settembre 2003. Edito da
Studio Rabbi. Bologna,2005.

« Mircoli G, Marchegiani S, Gesuita R, Carle F, Borsetti G. | difficili numeri

delle condotte suicidarie. In Atti del XXI Convegno Regionale SIP Il
lavoro di vivere, Ancona, 27 settembre 2003. Edito da Studio Rabbi.
Bologna,2005; pp. 37-43.

Marchegiani S, Mircoli G, Borsetti G. La trasversalita del suicidio. Atti del
XXI Convegno Regionale SIP Il lavoro di vivere, Ancona, 27 settembre
2003. Edito da Studio Rabbi. Bologna,2005; pp.87-92.

Marchegiani S, Simoncini A, Borsetti G. Adolescenti con DCA:
psicoterapia di gruppo e processi di soggettivazione. Atti del Xl
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia: Terapia
psichiatrica un problema di liberta. Roma, 21-25 febbraio 2006.

Preti A, Rucci P, Gigantesco A, Santone G, Picardi A, Miglio R, de
Girolamo G, The PROGRES-Acute Groupe (includes Marchegiani S et
al.). Patterns of care in patients discharged from acute psychiatric
inpatient facilities. Soc Psychiat Epidemiol 44, 767-776 (2009).
https://doi.org/10.1007/s00127-009-0498-2.

* Marchegiani S. Otto Gross e Carl Gustav Jung: suggestioni e

contaminazioni. In: Studi Junghiani, vol. 20, n.2, 2014; pp. 23-40.

Marchegiani S. Riflessione sul bullismo e le sue vittime. Postfazione al
romanzo Dike di P. Montaldo. Ed. La Zattera. Cagliari, 2019; pp. 123-127.

Marchegiani S e Olivero M. La violenza in psichiatria: il confronto tra
I'Ombra dei pazienti e dei curanti. In: Rivista 'Ombra ‘Psicoanalisi e
diritti umani’, Vol. XIV, 2020; pp.158-173.

Atzeni M, Primavera D, Aviles Gonzales Cl, Galletta M, Marchegiani S, et
al. Informal caregivers compared with users and health workers on
well-being and respect for human rights in mental health care
services. Journal of Public Health Research. 2024;13(3).
doi:10.1177/2279903624 1274960, pp. 1-7.

Primavera D, Cossu G, Marchegiani S, Preti A, Nardi AE. Does the
Dysregulation of Social Rhythms Syndrome (DYMERS) be
Considered an Essential Component of Panic Disorders? Clin Pract
Epidemiol Ment Health 2024 Apr
19;20:e17450179293272.d0i:10.2174/0117450179293272240328053722.
PMID: 38774791, PMCID: PMC11107449.n Research. 2024;13(3).
doi:10.1177/2279903624 1274960, pp. 1-4.



» Atzeni M, Carta MG, Primavera D, Aviles Gonzales Cl, Galletta M,
Marchegiani S, Carboni G, Sancassiani F, Nonnis M, Urban A, Cantone E,
Nardi AE, Preti A. Reliability and Factor Structure of the Well-Being
and Respect for Human Rights Questionnaire in Measuring
Caregivers' Perception. Clin Pract Epidemiol Ment Health. 2024 Jul
10;20:e17450179310030.d0i:10.2174/0117450179310030240703061409.
PMID: 39130187; PMCID: PMC11311724, pp. 1-8.

« Migliaccio GM, Gonzales CIA, Kalcev G, Cantone E, Nonnis M, Urban A,
Marchegiani S, Pinna S, Tusconi M, Primavera D, Carta MG. Prior
Engagement in Physical Activity Correlates with Enhanced Quality of
Life Perceptions among Older Adults during COVID-19 Lockdown.
Brain Sci. 2024 Jul 29;14(8):765. doi: 10.3390/brainsci14080765. PMID:
39199459; PMCID: PMC11352448, pp. 1-11.



Corsi ECM

Date 2002
e Corso di Formazione ECM “Questioni Cliniche nel Lavoro Istituzionale”
condotto dal Prof. A.J. Bauleo. Ancona, 11 aprile 2002-30 maggio 2002
(23 ECM).

Date 2005
e Corso di Formazione ECM “Nuove vie nell'approccio alla schizofrenia:
dall'eziologia al trattamento”. Jesi, 21 settembre 2005 (4 ECM).

Date 2006
e Tutor presso i Corsi'di Formazione “Gli emergenti in emergenza” e “Gli
emergenti nella relazione d'aiuto con il paziente cronico terminale”,
organizzati dalla Asur Zona T. 4 di Senigallia, dall'ottobre al dicembre

2006 (14 ECM).
Date 2008
e Corso formativo “Demenza: riconoscere e trattare”, Jesi, 11 settembre
2008 (3 ECM)
Date 2012

e Evento formativo on-line “Schizofrenia resistente al trattamento: clinica e
meccanismi molecolari”. 20 luglio 2012 (4 ECM).

e Evento formativo on-line “Problemi gestionali dei pazienti psichiatrici in
misura di sicurezza". 20 luglio 2012 (4 ECM).

» Evento formativo on-line “Nuove modificazioni in tema di scenari degli
stupefacenti: una sfida per lo psichiatra”. 21 luglio 2012 (3 ECM).

e Evento formativo on-line “Disturbo bipolare e funzioni cognitive. Modelli
patofisiologici”. 23 luglio 2012 (5 ECM).

e Evento formativo on-line “Aumento ponderale, dopamina e meccanismi
endocrini correlati: implicazioni per le patologie psichiatriche”. 24 luglio

2012 (6 ECM).
Date 2014
e Evento formativo ECM online “Farmacologia generale”. 7-8 gennaio
2014 (4 ECM).

e Evento formativo ECM online “Introduzione alla psichiatria. Approccio
clinico-epistemologico”. 9-10 gennaio 2014 (8 ECM).

e Evento formativo ECM online “Referto e rapporto”. 11 gennaio 2014 (1
ECM).

e Evento formativo ECM online “Il segreto professionale e la tutela della
privacy”. 13-14 gennaio 2014 (2 ECM).

o Evento formativo ECM online “Donna & Lavoro”. 14 gennaio 2014 (2
ECM).



Date

Date

Date

Date

2016

Evento formativo ECM “La riorganizzazione dei servizi di salute mentale:
i CSM e la REMS nell'offerta di salute mentale del DSMD". Barumini, 28-
29 aprile 2016 (9 ECM).

Evento formativo aziendale ECM “Interventi multifamiliari nei percorsi di
guarigione delle psicosi®. Sanluri, dal 21 aprile 2016 al 24 novembre
2016 (50 ECM).

2017

Evento formatvo ECM online “ll gioco dazzardo in Italia:
dall'intrattenimento alla patologia”. 19 settembre 2017 (48 ECM).

2018

Evento formativo aziendale ECM *Principi di riabilitazione psichiatrica e
psicosociale: innovazioni e pratica nel sistema dei servizi". Sanluri, 20-
21 settembre 2018 (11 ECM).

Evento formativo azienale ECM “Sentieri di salute e di liberta. VI
Covegno Nazionale di Montagnaterapia’. San Gavino M.le, 15-16
novembre 2018 (2 ECM).

2019

Evento formativo aziendale ECM “Formazione obbligatoria per lavoratori
in materia di salute e sicurezza nei luoghi di lavoro, ai sensi del D.Lgs
81/2008 e S.M.| e Accordo Stato Regioni”. Sanluri, 1-2 luglio 2019 (19
ECM).

Evento formativo ECM online “ll corretto utilizzo della Cannabis a uso
medico”. 16 luglio 2019 (32 ECM).

Evento formativo ECM online “Gusto € salute. Gli alimenti giusti per
liberarsi dalla cellulite”. 25 luglio 2019 (2 ECM).

Evento formativo ECM online “Internet & Adolescenti: dal cyberbullismo
alla web-dipendenza’. 25 luglio 2019 (3 ECM).

Evento formativo ECM online “I disturbi del comportamento alimentare:
inquadramento diagnostico e trattamento — A letto senza cena -
ed.2019". 26 luglio 2019 (3 ECM).

Evento formativo ECM online “Disturbo dissociativo dell'identita e
situazioni di rischio — Echoes”. 26 luglio 2019 (4 ECM).

Evento formativo ECM online “La schizofrenia e i disturbi psicotici -
Scacco Pazzo". 26 luglio 2019 (4 ECM).

Evento formativo ECM *“3° Convegno del Laboratorio Italiano di
Psicoanalisi Multifamiliare. Fondazione e fondamenta dell'identita dello
psicoanalista multifamiliare”. Roma, dal 15 al 17 novembre 2019 (24
ECM).

Evento formativo ECM “lll Corso Coordinamento SPDC Sardegna. La
Prevenzione del suicidio”. Cagliari, 29 novembre 2019 (6 ECM).



Date

2020

Evento formativo ECM online *“Covid-19. Psicosi e ipocondria, la
gestione delle nuove paure”. 10 dicembre 2020 (2 ECM).

Evento formativo ECM online “| disturbi dello spettro autistico: aspetti
clinici ed epidemiologici, segni di allarme e autismo sindromico -
Storage”. 10 dicembre 2020 (2 ECM).

Evento formativo ECM online “Ludopatia: strategie ed interventi per il
trattamento”. 10 dicembre 2020 (3 ECM).

Evento formativo ECM online “L'adolescente tra pulsioni e spinte allo
sviluppo dell'identita di genere”. 12 dicembre 2020 (2 ECM).

Evento formativo ECM online “In&burnout. Il burnout nelle professioni
d'aiuto”, 12 dicembre 2020 (2 ECM).

Evento formativo ECM online “Lo spettro dei Disturbi Feto Alcolici
(FASD): epidemiologia, diagnosi, trattamento e prevenzione”. 12
dicembre 2020 (48 ECM).

Evento formativo ECM online “Stress lavoro correlato nelle professioni
sanitarie”. 15 dicembre 2020 (3 ECM).

Evento formatvo ECM online “Famiglia o branco? Il ruolo
dell'educazione”. 15 dicembre 2020 (2 ECM).

Evento formativo ECM online “Filmtherapy: I'uso del mezzo filmico come
strumento di insight”. 15 dicembre 2020 (3 ECM).

2022

Evento formativo ECM online “Progetti di cura e di vita nella comunita: il
Budget di Salute”. 4 settembre 2022 (32 ECM).

Evento formativo aziendale ECM “Intervisione dei gruppi di lavoro del
CSM". Sanluri, dal 16 settembre al 16 dicembre 2022 (20,8 ECM).

Evento formativo ECM “Subculture digitali e disagio familiare: come
sostenere i genitori e i loro figli (bambini, preadolescenti e adolescenti)
tra il reale e il virtuale”. Sanluri, 18 e 19 ottobre 2022 (18 ECM).

Evento formativo ECM “Supervisione della organizzazione e delle
dinamiche istituzionali®. Sanluri, dal 3 novembre al 6 dicembre 2022
(23,1 ECM).

Evento formativo ECM online “La radioprotezione ai sensi del D.Lgs
101/2020 per medici e odontoiatri”. 30 dicembre 2022 (8 ECM).

2023

Evento formativo aziendale ECM “Intervisione dei gruppi di lavoro del
CSM’. Sanluri, dal 23 marzo al 14 dicembre 2023 (50 ECM).

2024

Evento formativo aziendale ECM “Intervisione dei gruppi di lavoro del



CSM". Sanluri, dal 21 marzo al 12 dicembre 2024 (50 ECM).

Evento formativo aziendale ECM ‘“Formazione per addetti alla
emergenza incendi - livello 2 - rischio medio”. Sanluri, 18 novembre
2024 (8 ECM).

2025

Evento formativo aziendale ECM “Intervisione dei gruppi di lavoro del
CSM". Sanluri, dal 20 marzo all' 11 dicembre 2025 (in corso).

Evento formativo ECM online “Vendetta/Perdono”. 24 maggio 2025 (5
ECM).

Evento formativo ECM online “Intelligenze”. 21 giugno 2025 (5 ECM).

Evento formativo FAD dell'lSS “Trattamenti dello Spettro dei Disturbi
Fetoalcolici”. 16 luglio 2025 (16 ECM).

Evento formativo FAD dellISS “Strategie di prevenzione dei rischi
alcolcorrelati in gravidanza’. 14 agosto 2025 (16 ECM).



Capacita e Competenze
Personali

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

CAPACITA’ E COMPETENZE

SOCIALI

CAPACITA’ E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA’E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA’E COMPETENZE
INFORMATICHE

CAPACITA’E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE

ITALIANO

INGLESE

Buono
Discreto
Discreto

FRANCESE
Buono
Discreto
Discreto

SPAGNOLO
Buono
Discreto
Discreto

Buone capacita nel lavoro d'équipe multidisciplinare, acquisite grazie alla
formazione personale e all'esperienza in ambito lavorativo. Buone capacita
di relazione con le altre UU.OO. del DSMD e della ASL Mediocampidano,
nonche con gli altri stakeholder (SPDC ASL 7; Enti Locali; UEPE; USSM;
Tribunale; Procura; Casa Circondariale di Is Arenas; REMS...).

Ottima propensione ad organizzare il lavoro in senso temporo-spaziale.
Coordinazione delle diverse figure professionali in situazione di routine e
urgenza-emergenza.

Organizzazione di corsi di aggiornamento ECM, seminari e convegni.

Attivita di coordinazione di gruppi operativi presso diversi corsi formativi.
Attivita di psicoterapia di gruppo con pazienti ricoverati in SPDC, con pazienti
adolescenti e pazienti affetti da disturbi del comportamento alimentare.
Attivita di psicoterapia psicoanalitica individuale, di coppia e familiare.

Attivita di conduzione di gruppi multifamiliari.

Attivita di supervisione di gruppi multifamiliari.

Buona conoscenza e utilizzo del dei Sistemi Operativi Microsoft Windows e
Apple MacOs, del pacchetto Office, dei software utilizzati in ambito aziendale
e del web.

Buona conoscenza delle attrezzature da ufficio e didattiche di supporto.

Numerose esperienze in ambito teatrale. Nello specifico nel 2012 ha
partecipato al progetto riabilitativo di teatroterapia che ha coinvolto gli utenti
del CSM di Jesi e gli utenti della C.T. “Villa Ricci" di Monteroberto (AN).

Patente di guida B.



Ulteriori Informazioni

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE

La sottoscritta Sonia Marchegiani si dichiara consapevole delle sanzioni pe-
nali previste dall'articolo 76 del D.P.R. 28.12.2000 n. 445 per le dichiarazioni
mendaci e nelle ipotesi di falsita in atti; € consapevole altresi di incorrere nella
decadenza dei benefici eventualmente conseguiti al provvedimento emanato
dall'azienda, qualora in sede di controllo emerga la non veridicita del contenu-
to delle dichiarazioni sopra riportate.

La sottoscritta Sonia Marchegiani dichiara che le informazioni contenute nel
presente curriculum vitae sono veritiere e corrette.

La sottoscritta Sonia Marchegiani, ai sensi del Regolamento UE 2016/679 e
del precedente D. Lgs. N°196/2003 (tutela della persona e di altri soggetti
rispetto al trattamento dei dati personali), accorda il consenso affinché i propri
dati possano essere trattati ed essere oggetto di comunicazione a terzi al fine
di provvedere agli adempimenti di obblighi di legge.

Sanluri, 22 settembre 2025 In fede,

Dott.ssa Sonia Marchegiani




Allegato B

Dichiarazione sostitutiva dell’atto di certificazione
(Art. 46 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445)

La sottoscritta Sonia Marchegiani
a conoscenza di quanto prescritto

cui pud andare incontro in caso di falsita in atti e di dichiarazioni mendaci, ai sensi e per gli effetti del citato
D.P.R. n. 445/2000, e sotto la propria personale responsabilita

DICHIARA

di essere in possesso dei seguenti titoli:

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita di Ancona conseguita il 19.10.2000 con la
votazione di 110/110 e dichiarazione di lode.

Abilitazione allEsercizio Professionale ottenuta presso I'Universita di Ancona-Facolta di Medicina e
Chirurgia nella sessione di maggio 2001.

Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi della provincia di Ancona nel giugno 2001, al n® 4688 e
successiva iscrizione allAlbo dei Medici Chirurghi della provincia di Cagliari il 25.10.2016, al n°
10154.

Specializzazione in Psichiatria conseguita presso I'Universita Politecnica delle Marche-Facolta di
Medicina e Chirurgia, in data 9.11.2004, con la votazione di 50/50 e dichiarazione di lode.

Master di Il livello in Psicofarmacologia Clinica, della durata di un anno (1500 ore), conseguito presso
I'Universita Vita - Salute San Raffaele di Milano in data 24.10.2008 (60 CFU).

Training analitico per adulti ad orientamento junghiano presso I'AIPA di Roma dal 2005 al 2010. Dal
giugno 2011 & Membro Ordinario dellAIPA (Associazione ltaliana Psicologia Analitica) e della IAAP
(International Association for Analytical Psychology). Dal febbraio 2018 & Socio Analista dell’ARPA
(Associazione per la Ricerca in Psicologia Analitica) e della IAAP (International Association for
Analytical Psychology). Dal 30 aprile 2023 e Socio Analista con funzione didattica ARPA e IAAP.

Master di Il livello in Management delle Aziende Sanitarie, della durata di un anno (1500 ore),
conseguito presso 'Universita Telematica Pegaso in data 19.07.2021 (60 CFU).

Corso formativo aziendale “Lean management in Sanita: organizzazione per processi, change e
project management” (50 ECM) svoltosi dal 19.04.2023 al 26.10.2023 (104 ore) presso la ASL
Mediocampidano.

Laurea triennale in Filosofia ed Etica - L5, consequita il 22.10.2024 presso I'Universita Telematica
Unipegaso di Napoli con la votazione di 110/110 e dichiarazione di lode.

Corso formativo regionale “Sviluppo delle competenze tecniche-professionali, digitali e manageriali
del personale del servizio sanitario - sub misura: corso di formazione manageriale del Piano
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