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Pubblico Concorso Unificato, per titoli ed esami, per la copertura a tempo indeterminato di n. 2 posti 
di Terapista Occupazionale – Area Professionisti della Salute e Funzionari – per le Aziende del SSR, 
indetto con Determinazione Dirigenziale n. 1901 del 15/07/2025 
. 
 

 
Prova Scritta 

Criteri di valutazione: 
- sul grado di conoscenza della materia; 
- sullo sviluppo logico dell’argomento; 
- sull’aderenza alla tematica oggetto della prova e sul livello di aggiornamento; 
- sulla chiarezza espositiva, sulla proprietà terminologica e sulla capacità di sintesi. 

 
Prova estratta: 

Prova scritta 2  
A. Che cosa si intende per comunicazione aumentativa alternativa e quali sono gli obbiettivi principali del terapista 

occupazionale? 
B. Descrivi almeno due scale di valutazione dell’autonomia nelle AVQ, evidenziandone vantaggi e limiti. 
C. In una persona con intervento di protesi d’anca quali sono gli adattamenti dell’attività che potresti indicare per 

facilitare la vestizione della parte inferiore del corpo? 

 
 Prove non estratte: 
Prova scritta 1  

A. ADL e IADL: cosa sono? Valutazione e interventi del terapista occupazionale 
B. Quali strumenti utilizzeresti per la valutazione funzionale della mano e della destrezza manuale in terapia 

occupazionale? 
C. Quali tipologie di carrozzine conosci e quali criteri utilizzi per scegliere il modello più adeguato ai bisogni della 

persona? 
Prova scritta 3 

A. Descrivi il ruolo del Terapista Occupazionale nella valutazione ambientale e domiciliare, indicando strumenti e 
principi per l’adattamento degli spazi 

B. In una persona con artrite reumatoide quali sono le strategie di economia articolare che potresti indicare? 
C. Descrivi i passaggi fondamentali per insegnare ad un paziente con emiparesi destra come eseguire un 

trasferimento dal letto alla carrozzina. 

 
Prova Pratica 

Criteri di valutazione: 
- sulla padronanza dell’argomento; 
- sulla capacità di discussione; 
- sulla chiarezza espositiva e di comunicazione. 

 

Prova estratta: 
Prova scritta 3 
Un paziente con morbo di Parkinson presenta difficoltà nella scrittura e nelle ADL illustra un possibile intervento 
riabilitativo e gli ausili consigliati. 

 
Prove non estratte:  
Prova scritta 1 
Uomo di 45 anni 
Vive con moglie e due figli, prima del ricovero lavorava come tecnico informatico 
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Ictus Ischemico dell’arteria cerebrale media sinistra con esiti di emiplegia destra, lieve disattenzione verso l’arto destro, 
afasia espressiva moderata, livello di autonomia moderato nelle attività di vita quotidiana. Elabora un programma 
riabilitativo ed intervento di terapia occupazionale a breve, medio e lungo termine. 
Prova scritta 2 
Donna di 62 anni, destrimane, impiegata, colpita da ictus ischemico dell’emisfero destro 4 settimane fa. Presenta 
emiparesi sinistra, neglect spaziale, difficoltà nelle attività di cura personale. Che tipo di errori di performance potresti 
osservare in questo caso clinico. 
 

Prova Orale 
Criteri di valutazione: 

- padronanza dell’argomento; 
- capacità di discussione; 
- chiarezza espositiva e di comunicazione. 

 
Prove estratte: 

 

1. In che modo l’aprassia influenza la vita quotidiana? Valutazione e trattamento del paziente aprassico.  

2. Come imposti un piano di intervento di terapia occupazionale per favorire l’autonomia nelle ADL in un paziente con 

lesione midollare C6? 

4. Che strumenti di valutazione di Terapia Occupazionale useresti per definire il grado di compromissione delle attività di 

vita quotidiana di una persona che ha avuto un recente intervento di protesi di spalla? 

5. Descrivi i criteri per la corretta postura seduta in carrozzina e gli errori più frequenti da evitare. 

6. Quali ausili e strategie di compenso per l’alimentazione è utile consigliare ad un paziente emiplegico?  

 

Prova non estratta: 
 

3. Quali componenti consideri nella scelta di un sistema di postura in utenti con elevato rischio di lesioni di pressione? 

 

 
Il Responsabile del Procedimento 

 
 

 

http://www.aressardegna.it/

		2025-11-21T12:41:56+0100
	PAOLA RUIU




