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Ortottista assistente di oftalmologia 
Ottico 

 

 

Dal 2-4-12 al 2-8-13 

Dal 28-10-13 al 27-12-2014 

Dal 15-10-15 al 4-1-16 Asl Nuoro 

Dal 5-1-16 al 3-11-17 

Dal 5/12/2018 

Ortottista assistente di oftalmologia 

Asl Gallura Olbia-Tempio 

Pianificazione ed esecuzione screening ortottico in età prescolare,  esame del visus, valutazioni 
ortottiche, esame della motolità oculare, schermo di Hess, training ortottico, campi visivi. 

Sanità pubblica, medicina di base.  
 

Dal marzo 2009 ad aprile 2012 

 

Ortottista assistente di oftalmologia 

Centro oculistico sardo Via Sardegna 57, Sassari 

Anamnesi, esame del visus, valutazioni ortottiche, esame della motolità oculare, schermo di Hess, 
training ortottico, campi visivi, assistenza  in sala operatoria per interventi di chirurgia refrattiva e della 
cataratta. 

Privato 

 

Dal 2006 al 2007 

 

Ortottista assistente di oftalmologia 

Ottica Firinaiu di Firinaiu Mauro, Via Acquedotto 22 Olbia 

Anamnesi ed esame del visus. Addetta alle vendite. 

Privato 

Da dicembre 2003 a gennaio 
2005 

Ortottista assistente di oftalmologia 

Studio oculistico Dott. Amedeo Maserati, Via Emmanueli 26 Piacenza 

Anamnesi, esame del visus, ecobiometrie, pachimetrie, topografie, campi visivi, ipovisione. 

Privato 

Dal 1-3-2008 al 30-06- 2008 Ottico stagista 

Ottica Zuppardo (Spinaceto) di Zuppardo Nadia 

Tirocinio formativo convenzionato col centro per l’impiego di Roma. 
Lettura e molatura lenti. 

Privato 

15-12-2013 Relatore 

Asl 2 Olbia 

Evento formativo “Con gli occhi dei bambini”. 

Sanità Pubblica 

22-6-2012 Relatore 

Asl 8 Cagliari 

Corso di aggiornamento regionale “ I vari aspetti dello strabismo”. 

Sanità Pubblica 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

2007-2009 Abilitazione all’arte ausiliaria di ottico  

Istituto Ipsia “E. De Amicis” Via Galvani 6, Roma 



Confezionamento di un occhiale mediante l’uso di fontifocometri computerizzati e manuali, mole, 
trapani. Uso della lampada a fessura, valutazione della refrazione, contattologia. 

1998-2003 Laurea in ortottica ed assistenza oftalmologica L/SNT2 (DM-27/04) 

Università degli studi di Parma, facoltà di Medicina e Chirurgia. 

Pianificazione ed esecuzione screening per la prevenzione dell’ambliopia in età prescolare, 
semeiotica oftalmologica:ecobiometrie, topografie, pachimetrie, uso della lampada a fessura, campi 
visivi, esame del senso cromatico, test di sensibilità al contrasto, esame del visus, valutazione 
ortottica, esame della motilità oculare, schermo di Hess, ecc), training ortottico, assistenza in sala 
operatoria al chirurgo oftalmico. Gestione e rieducazione del paziente ipovedente. 

                                      1993-1998 Diploma di maturità classica  

Liceo classico statale “G.M. Dettori”, Tempio Pausania. 

 
 
 

COMPETENZE PERSONALI  

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese B1 B2           B1 B1            B1 

  Attestazione presso la “English school “, Via Cavour Tempio Pausania. 

Spagnolo B1               B2            A2                A2             A2 

 

Competenze comunicative Possiedo un approccio calmo e paziente acquisito negli anni di pratica ambulatoriale. Propensione al 
contatto umano e ai rapporti sociali. 

 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Ottima capacità di organizzare il lavoro di screening: dall’interfaccia con le istituzioni scolastiche 
all’attività sul territorio. 

 
 

Competenze informatiche  
Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office ed Explorer. 

Patente di guida Patente B 
 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 


