CURRICULUM
VITAE IN
FORMATO
EUROPEO

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

Cognome

Indirizzo

Telefono

Email

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA PROFESSIONALE
+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

« Nome e indirizzo del
datore di lavoro

« Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

Silvia
Mandrini

silvia.mandrini@asst-lodi.it

Dall'11 giugno 2025 ad oggi
Azienda Socio Sanitaria (ASST) di Lodi, p.zza Ospitale 10, 26900 Lodi
Servizio Sanitario Regionale — Enti Pubblici |

Contratto a tempo indeterminato

Responsabile Struttura Complessa Riabilitazione Specialistica e Generale
Geriatrica Alto Lodigiano

Dal 16 novembre 2016 al 10 giugno 2025
Azienda Socio Sanitaria (ASST) di Lodi, p.zza Ospitale 10, 26900 Lodi
Servizio Sanitario Regionale — Enti Pubblici

Dirigente medico a tempo determinato e, a decorrere del 1 settembre 2017,
indeterminato, presso UO Riabilitazione Specialistica

> Attivita di reparto (20 posti letto cod. 56 sede di Sant'Angelo Lodigiano
e 15 posti letto cod. 56 sede di Casalpusterlengo) inclusiva di:
attivita clinica rivolta al paziente pluripatologico con disabilita
conseguente a postumi di interventi di chirurgia ortopedica
maggiore, vascolare (pz amputato), neurochirurgica, nonché come
esito di lesioni cerebrali acquisite di natura vascolare o post



traumatica, inclusi pazienti .con .grandi cerebrolesioni acquiéite
(GCA) portatori di PEG e tracheostomia e pazienti con disfunzione
resplratoria con necessita di supporto respiratorio non invasivo;
capapﬂé di coordinamento delle varie figure riabilitative al fine di
raggiungere gli obiettivi stilati nel Progetto e programma riabilitativo
individuale, anche attraverso ['organizzazione di riunioni d'equipe;

- capacita di determinare una prognosi riabilitativa sulla base delle
_potgnzia!ité residue, stesura di Progetto e programma riabilitativo
lndlyiduale, previsione outcome funzionale e del percorso clinico-
assistenziale post dimissione con integrazione a servizi territoriali
di continuita delle cure

- bed. managing: programmazione ricoveri, valutazione idoneita dei
pazienti candidati a ricovero riabilitativo, attribuzione percorso di
cura, abilitazione ad utilizzo del Sistema di Gestione Digitale del
Territorio (SGDT)

- gestione della turnistica del personale medico

attivita di verifica e controllo della corretta compilazione

documentazione clinico-sanitaria e chiusura SDO/SDO-R

Attivita ambulatoriale riabilitativa specialistica rivolta @ pazienti con

disabilita neuromotoria o sindromi algiche di origine neurologica,

traumatica, oncologica, osteoarticolare degenerativa (incluso impiego

di terapie fisiche, in particolare servizio onde d'urto focalizzate, pratica

di infiltrazioni articolari e mesoterapia)

Attivita ambulatoriale riabilitativa ultraspecialistica rivolta a pazienti

affetti da osteoporosi (inclusa abilitazione a rilascio di piani terapeutici

per Teriparatide, Romosozumab e Denosumab); disfunzioni del
pavimento pelvico; medico abilitato alla prescrizione di protesica
minore e maggiore, inclusa protesica di arto inferiore;

Titolare di incarico professionale di Consulenza di Studio e di Ricerca,

Ispettivo di Verifica e Controllo nella gestione ambulatoriale delle

pazienti operate di neoplasia mammaria (dal 01/08/2024 ad 0ggi).

Attivita svolta: presa in carico precoce delle pz operate di neoplasia

mammaria, valutazione clinico/funzionale, educazione sanitaria su

norme per prevenzione linfedema, retrazioni, corretta gestione delle
cicatrici, compilazione di Progetto € programma riabilitativo individuale,
prescrizione protesi e guaine elastocompressive, programmazione del

follow up;
Attivita di pianificazione e programmazione di attivita ambulatoriale in
relazionandosi €

relazione alla domanda interna ed esterna,
coordinandosi con i servizi coinvolti;
Aftivita di consulenza nei reparti di
Sant'Angelo  Lodigiano, Lodi,

attribuzione dei percorsi di cura, |
Individuale (PRI) e programma riabilitativo individuale (pri) per

attivazione fisioterapica in reparto & in regime di Assistenza Domiciliare
Integrata (ADI); prescrizioni di protesica minore e maggiore
Partecipazione a commissioni mediche locali per I'accertamento dei
requisiti psicofisici per la quida di veicoli a motore

Attivita di guardia medica ospedaliera interdivisionale con certificazione
ALS (Advance Life Support) rinnovata ad aprile 2024 presso | Presidi
Ospedalieri di Sant'Angelo Lodigiano (reparti di Geriatria, Cure

degenza dei presidi Ospedalieri di
Casalpusterlengo € Codogno,
stesura di Progetto Riabilitativo

\‘\



| subacute, Riabilitazione Respiratoria, Riabilitazione  Generale
| Geriatrica, Malattie infettive, Ospedale di Comunita, Poliambulatori,
f‘ Casa della Comunita, Servizio dialisi CAL, Radiologia) e

Casalpusterlengo (reparti di Riabilitazione Specialistica, Riabilitazione
| Generale  Geriatrica, Cure Subacute, Oncologia, Hospice,
§ Poliambulatori, Radiologia, Servizio dialisi CAL).

\
* Date (da-a) | Da luglio 2016 a novembre 2016

* Nome e indirizzo del | IRCCS Centro Medico di Pavia di ICS Maugeri SpA SB, via Salvatore
datore dilavoro | Maugeri 10/10 A, 27100 Pavia

* Tipo di azienda o | IStituto di Ricerca e Cura a Carattere Scientifico privato accreditato da
settore | Sistema Sanitario Regione Lombardia

* Tipo di impiego | Dirigente medico a tempo determinato e a seguire assistente medico libero
| professionista con impegno di 38 ore settimanali presso reparto di
‘ “Recupero e Rieducazione Funzionale - RRF” (Direttore: Dott.ssa Isabella

Springhetti, 36 posti letto cod. 56 e 75)

+ Principali mansioni e | > Attivita clinica degenziale rivolta a pazienti sottoposti a interventi di
responsabilita chirurgia ortopedica maggiore o affetti da disabilita conseguente a
lesioni cerebrali e spinali acquisite di natura vascolare, degenerativa o
tumorale
> attivita ambulatoriale specialistica riabilitativa rivolta al paziente fragile
a rischio di caduta: valutazione dei disturbi dellequilibrio e del
cammino (avvalendosi dellutiizzo di Equitest e Gait Analysis),
strategie per prevenzione delle cadute.
attivita di consulenza specialistica presso i reparti della Fondazione
Maugeri di Pavia
Attivita di guardia medica ospedaliera interdivisionale presso i reparti di
Riabilitazione Specialistica Neuromotoria, Unita Spinale, Unita risvegli,
Riabilitazione Cardiologica, Riabilitazione Pneumologica

Y

v

+ Date (da-a) | Dall't agosto 2013 a 31 marzo 2016

o lindinzzole] Agenzia per la Tutela alla Salute (ATS) di Pavia, viale Indipendenza n. 3,
datore dilavoro | 27100 Pavia

o Servizio Sanitario Regionale — Enti Pubblici
+ Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego | Medico sostituto di Continuita Assistenziale sul territorio della provincia di
Pavia con rapporto di lavoro occasionale a tempo determinato (24 ore
settimanali)

+ Principali mansioni e | Visite domiciliari e ambulatoriali (932 ore complessive).
responsabilita




+ Date (da-a)

+ Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o
settore

* Tipo di impiego

» Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date
- Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

» Qualifica conseguita
« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Anno scolastico 2008-2009

Biblioteca universitaria “Adolfo Ferrata” - Clinica Medica |, Policlinico San
Matteo di Pavia, P.le Golgi, - 27100 Pavia

Universita degli Studi di Pavia
Part-time per studenti universitari

Attivita di supporto, documentazione ed assistenza in biblioteche ed archivi
universitari di area medica. Attivita di collaborazione per il funzionamento e
la custodia di strutture informatiche. Schedatura, memorizzazione e

registrazione di dati.

20-21 marzo 2018 con rinnovo il 20 aprile 2024
Italian Resuscitation Council (IRC)

Attestato Advance Life Support esecutore (ALS)

28 giugno 2016
Universita degli studi di Pavia

Conseguimento del diploma di Specialita in Medicina Fisica e Riabilitativa
con votazione 50/50 lode

> IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia:
_ attivita di consulenza fisiatrica con stesura di Progetto Riabilitativo

Individuale (PRI) e programma riabilitativo individuale (pri) rivolta ai degenti
adulti e pediatrici dei reparti della Fondazione con disabilita sviluppata a
causa di patologie neurologiche, oncologiche, respiratorie, infettive o in
esiti di chirurgia ortopedica, cardiotoracica, addominale, vascolare,
neurochirurgica e oncologica. L'ambito di intervento riguarda anche i

| degenti nelle Rianimazioni.

 attivita ambulatoriale specialistica di | livello rivolta a pazienti con disabilita
neuromotoria o sindromi algiche .di origine neurologica, traumatica,
oncologica, osteoarticolare degenerativa (incluso servizio onde d'urto,
pratica di infiltrazioni articolari e mesoterapia): ;

- attivita ambulatoriale specialistica di Il livello rivolta a pazienti affetti da
scoliosi, linfedema post chirurgia oncologica mammaria, osteoporosi, deficit

piano perineale, paralisi faciale; prescrizioni di protesica.
- attivita di ricerca (vedi pubblicazioni allegate); assistenza nello sviluppo di



tesi di Laurea a studenti frequentanti i corsi universitari di Medicina e
Chirurgia e Fisioterapia.

» Fondazione C. Mondino di Pavia

- attivita in reparto di Neuroriabilitazione rivolta a pazienti affetti da ictus
cerebrale, disturbi del movimento (malattia di Parkinson e altri
parkinsonismi), disturbi neuromuscolari (miopatie, miastenia gravis,
polineuropatie o malattie del motoneurone), malattie infiammatorie del
sistema nervoso centrale e periferico (sclerosi multipla, sindrome di

Guillain-Barré, polineuropatia demielinizzante infiammatoria cronica),
traumi cranici, mielolesione, coma.

> Fondazione S. Maugeri di Pavia e Montescano

- attivita in reparto di Neuroriabilitazione ad alta intensita (cod. 75), Unita
Risvegli, Unita Spinale (cod. 28)

- reparto di Riabilitazione e Recupero Funzionale (RRF) rivolta a pazienti

affetti da disabilita conseguente a patologia neurologica, ortopedica e
oncologica

- attivita ambulatoriale di Riabilitazione e Recupero Funzionale:
valutazione dei disturbi dell'equilibrio e del cammino e prevenzione delle
cadute, avvalendosi dell'utilizzo di Equitest e Gait Analysis

- servizio di  Neurofisiopatologia: affiancamento durante esami
elettromiografici e elettroencefalografici, attivita di ricerca

+ Date | 2 Novembre 2015 con rinnovo il 11 Aprile 2017

* Nome e tipo diistituto di | |talian Resuscitation Council (IRC)
istruzione o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio : W
« Qualifica conseguita | Conseguimento e rinnovo attestato Basic Life Support (BLS-D)

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

. Date | 29 febbraio 2012

* Nome e tipo di istituto di | njversita degli studi di Pavia

istruzione o formazione

« Principali materie / abilita B ; % . : .

professionali gggetto dello studio | Conseguimento dell'abilitazione all'esercizio della professione di Medico
« Qualifica conseguita | Chirurgo (Il sessione 2011) con votazione 270/270.

« Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

« Date | 28 luglio 2011
+ Nome e tipo diistituto di | Jnjversita degli studi di Pavia

' ' zione AL Qs o
. P;f;g’;;i“; :t;?irem/aabilit‘a Facolta di Medicina e Chirurgia




professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilit
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

LINGUA MADRE

ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione
orale

Capacita di lettura

» Capacita di scrittura

» Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

=8 .
S "

Conseguimento del titolo di Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione
110/110 lode

Internati semplici esequiti durante gli studi universitari presso reparti di:
neurologia, fisiatria, ortopedia, medicina interna, pronto  soccorso,
neurofisiologia, cardiochirurgia, ~urologia, otorinolaringoiatria, (IRCCS
Policlinico San Matteo di Pavia), geriatria (ASP Santa Margherita di Pavia,

Istituto Pertusati di Pavia), chirurgia plastica (Humanitas, Fondazione S.
Maugeri di Pavia)

Settembre 2000 - Luglio 2005

Liceo scientifico Giorgio Spezia

Via Menotti 5/7, 28845 Domodossola (VB)

Diploma di maturita scientifica con votazione 100/100

ITALIANO

INGLESE

Livello intermedio superiore
Livello intermedio superiore
Livello intermedio superiore

FRANCESE
Livello base
Livello base
Livello base

Predisposizione all'ascolto e alla risoluzione di conflitti promuovendo
ambiente lavorativo collaborativo e di fiducia, predisposizione al lavoro di
squadra

Capacita di approccio e adattamento in ambienti multiculturali maturata
attraverso molteplici viaggi-studio all'estero




COMPETENZE ORGANIZZATIVE E
GESTIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITAE
COMPETENZE PERSONALII

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

DATI PERSONALI

- Capacita di coordinamento delle varie professionalita riabiltative
sulla base del Progetto e programma individuale riabilitativo stilato
anche attraverso l'organizzazione di riunioni d'equipe, garantendo
I'approccio multidisciplinare e multidimensionale tipico del setting
riabilitativo, con rispetto ai Protocolli e alle Linee guida specifiche
della disciplina

- Interazione con i servizi di cura territoriali al fine di facilitare il
rientro del paziente nel contesto socio ~ familiare di appartenenza
e garantire la continuita di cura

- Esperienza nell'attivita in equipe di ricerca medico-scientifica

- Capacita di organizzare e coordinare eventi benefici ed attivita di
ricerca sul territorio relazionandosi con Istituzioni ed Organi
Amministrativi maturata attraverso partecipazione attiva presso
Associazione italiana Donne Medico, Sezione di Pavia (segretaria
di Sezione dal 2013 al 2018).

Utilizzo disinvolto del pacchetto Microsoft Office®, sistemi informatici
sanitari (Galileo, ADTAppheal, Priamo, Sistema di Gestione Digitale del
Territorio - SGDT), capacita di consultazione di banche dati di ambito
biomedico (Pubmed, Mediline), creazione, analisi e gestione di database,
utilizzo di programmi statistici medici (Medcalc®), utilizzo di tecnologie di
ambito riabilitativo (es. analisi cinematica del movimento, pedana
stabilometrica, varie)

Disegno, pittura, fotografia (Civica Scuola d'Arte di Pavia AR.VI.MA)
Capacita di suonare il pianoforte, canto

Docenza presso il corso POLIS Regione Lombardia di formazione in
medicina generale e cure primarie:

-4 ore nel 2024. Argomento trattato: Osteoporosi.

-4 ore nel 2025. Argomento trattato: “T.6.2 attenzione alle persone sane:
prevenzione e promozione della salute. Attivita Fisica Adattata”

Patente B

Sport praticati: podismo, tiro a segno P10, sci, pallavolo

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati
personali”.



ALLEGATI 1 - Elenco titoli pubblicazioni indicizzate

2 - Elenco abstract pubblicati
3 - Elenco corsi frequentati in qualita di relatore
4 - Elenco corsi frequentati in qualita di discente

ALLEGATO 1: Elenco titoli pubblicazioni indicizzate

Chiappedi M, Toraldo A, Mandrini S, Scarpina F, Aquino M, Magnani FG,
Bejor M. Easy quantitative methodology to assess visual-motor skills.
Neuropsychiatr Dis Treat. 2013;9:93-100.

DallAngelo A, Mandrini S, Sala V, Pavese C, Carlisi E, Comelli M, Toffola
ED. Platysma Synkinesis in facial palsy and botulinum toxin type A.
Laryngoscope. 2014 Nov:1 24(11):2513-7.

Bejor M, Mandrini S, Caspani P, Comelli M, Chiappedi M. Quantification of

upper limb skills in elderly inpatients: a controlled study. Eur J Phys Rehabil
Med. 2015 Aug;51(4):399-404.

Buonocore M, Camuzzini N, DallAngelo A, Mandrini S, Dalla Toffola E.
Contralateral antalgic effect of high-frequency transcutaneous peripheral
nerve stimulation. PM R. 2015 Jan;7(1):48-52,

Nicoletti G, Mandrini S, Finotti V. Dall'Angelo A, Malovini A, Chierico S,
Faga A, Dalla Toffola E. Objective Clinical Assessment of Posture Patterns
after Implants Breast Augmentation Plast Reconstr Surg. 2015
Aug;136(2):162e-70e.

Carlisi E, Pavese C, Mandrini S, Carenzio G, Dalla Toffola E. Early
rehabilitative treatment for pediatric acute disseminated encephalomyelitis:
case report. Eur J Phys Rehabil Med. 2015 Jun;51(3):341-3.

Mandrini S, Comelli M, Dal'’Angelo A, Togni R, Cecini M, Pavese C, Dalla
Toffola E. Long-term facial improvement after repeated BoNT-A injections
and mirror biofeedback exercises for chronic faial synkinesis: a case-
series study. Eur J Phys Rehabil Med. 2016 May 10 2016 Dec;52(6):810-
818.

Dalla Toffola E, Mandrini S, Togni R. Biofeedback in facial palsy. In: Tan
G, Shaffer F, Lyle R, Teo I. Evidence-based Practise in Biofeedback and
Neurofeeedback-39  Edition. Chicago:  Association ~ for Applied
Psychophysiology and Biofeedback: 2016.

Ferraro F, Jacopetti M, Spallone V, Padua L, Traballesi M, Brunelli S,
Cantarella C, Ciotti C, Coraci D, Dalla Toffola E, Mandrini S, Morone G,
Pazzaglia C, Romano M, Schenone A, Togni R, Tamburin S; Italian
Consensus Conference on Pain in Neurorehabilitation (ICCPN). Diagnosis
and treatment of pain in plexopathy, radiculopathy, peripheral neuropathy
' and phantom limb pain. Evidence and recommendations from the Italian
| Consensus Conference on Pain on Neurorehabilitation. Eur J Phys Rehabil




Med. 2016 Dec;52(6)-855-866.

Castelnuovo G, Giusti EM et al (Mandrini S as part of ‘The Italian
Consensus Conference On Pain in Neurorehabilitation”). Psychological
Treatments and Psychotherapies in the Neurorehabilitation of Pain:
Evidences and Recommendations from the Italian Consensus Conference
on Pain in Neurorehabilitation. Front Psychol. 2016 Feb 19;7:115.

Castelnuovo G, Giusti EM et al (Mandrini S as part of “The lItalian
Consensus Conference On Pain in Neurorehabilitation”). Psychological
Considerations in the Assessment and Treatment of Pain in
Neurorehabilitation and Psychological Factors Predictive of Therapeutic
Response: Evidence and Recommendations from the Italian Consensus

Conference on Pain in Neurorehabilitation. Front Psychol. 2016 Apr
19,7:468.

Sandrini G, Tamburin S, Paolucci S, Boldrini P, Saraceni VM, Smania N on
behalf of Italian Consensus Conference on Pain in Neurorehabilitation
(ICCPN) (Mandrini S as part of “The Italian Consensus Conference On
Pain in Neurorehabilitation”). Time for a Consensus Conference on pain in

neurorehabilitation. Eur J Phys Rehabil Med. 2016 Oct:52(5):714-716.
Epub 2016 Jul 12

Togni R, Abbamonte M, Comelli M, Mandrini S, Dall'’Angelo A, Pavese C,
De Bernardi E, Mariani F, Sala V, Caverzasi E, Giorgi |, Carlisi E, Dalla
Toffola E. Personality Traits and Perception of Disability after Facial Palsy.
J Psychol Psychother 2016, 6:4.

Buonocore M, Demartini L, Mandrini S, Dall'Angelo A, Dalla Toffola E.
Effect of Botulinum Toxin on Disabling Neuropathic Pain: A Case Report
Suggesting a New Therapeutic Strategy. PM R. 2016 Oct 31.

Gimigliano F, De Sire A, Gastaldo M, Maghini |, Paoletta M, Pasquini A,
Boldrini P, Selb M, Prodinger B; SIMFER Residents Section Group. Use
of the International Classification of Functioning, Disability and Health
Generic-30 Set for the characterization of outpatients: Italian Society of
Physical and Rehabilitative Medicine Residents Section Project. Eur J Phys
Rehabil Med. 2019 Apr;55(2):258-264.

Franchignoni F, Giordano A, Cecini M, Caspani P, Mandrini S, Dall'angelo
A, Conti C, Dalla Toffola E, Nardone A, Pavese C.Translation, cross-
cultural adaptation, and validation of the Italian version of the Synkinesis
Assessment Questionnaire in individuals with peripheral facial palsy. Eur J
Phys Rehabil Med. 2022 Oct;58(5):701-708.

ALLEGATO 2: Elenco titoli abstract pubblicati

Mandrini S, Ricotti S, Dalla Toffola E. Outcome funzionale e destinazione
alla dimissione del paziente sottoposto a riabilitazione durante degenza per




acuti in Pneumologia. MR Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa.
2014,28(2):28 (42° Congresso Nazionale SIMFER).

Togni R, Lisi C, Di Natali G, Mandrini S, Ginelli E, Monteleone S, Dalla
Toffola E. Utilizzo del cicloergometro-FES nel trattamento riabilitativo post-
chirurgico delle lesioni del legamento crociato anteriore. MR Giornale

Italiano di Medicina Riabilitativa. 2015;29(2-3):247 (43° Congresso
Nazionale SIMFER).

Dalla Toffola E, Mandrini S, Dall'Angelo A, Togni R, Comelli M. Long Term
Improvement of Facial Function after a Combined Therapy with Botulinum
Toxin A Injections and Mirror Biofeedback Rehabilitation. J Rehabil Med.
2015 Jun suppl 54. (The 9th World Congress of International Society of
Physical and rehabilitation Medicine, June 19-23, 2015, Berlin, Germany).

Quaquarini E, Mandrini S, Strada MR, Lanza L, Falco C, Cartesegna S.
Quando il test genetico genera malattia: un caso clinico per riflettere.

Abstract del XXXVII Congresso Nazionale AIDM “Scienza, salute e donna’”,
Trieste 26-28 maggio 2017.

Mandrini S, Cartesegna S, Lanza L, Falco C, Quaquarini E. Utilita della
Medicina Generale di gruppo nellimplementare I'adesione ai test di

screening sul territorio. Abstract del XXXVI| Congresso Nazionale AIDM
“Scienza, salute e donna’, Trieste 26-28 maggio 2017.

Falco C, Lanza L, Quaquarini E, Cartesegna S, Mandrini S. OSAS:
necessita di modalita di indagine dedicate per il genere femminile. Abstract

del XXXVII Congresso Nazionale AIDM “Scienza, salute e donna’, Trieste
26-28 maggio 2017.

Falco C, Lanza L, Cartesegna S, Mandrini S. Vertigine posizionale
benigna ricorrente e deficit di vitamina D: una correlazione che
frequentemente interessa la donna. Abstract del XXXVII Congresso
Nazionale AIDM “Scienza, salute e donna”, Trieste 26-28 maggio 2017.

Quaquarini E, Mandrini S, Lanza L, Falco CE, Strada MR. Aspetti
psicologici e psico-sociali nelle donne con mutazione di BRCA 1 e 2.
Abstract del  XXXVIII Congresso  Nazionale AIDM “‘Approccio

Multidisciplinare nelle Malattie Croniche Differenze di Genere”, Palermo 27-
29 aprile 2018.

Strada MR, Quaquarini E, Mandrini S, Lanza L. Carcinoma della
mammella metastatico: un nuovo scenario di cronicita. Abstract del XXXVIII
Congresso Nazionale AIDM ‘Approccio Multidisciplinare nelle Malattie
Croniche Differenze di Genere”, Palermo 27-29 aprile 2018.

Mandrini S, Casalino S, Quaquarini E, Lanza L, Falco CE, Cartesegna S.
 Influenza delle comorbidita e del genere nel recupero funzionale dopo
intervento di protesi d'anca. Abstract del XXXVIII Congresso Nazionale

' AIDM *Approccio Multidisciplinare nelle Malattie Croniche Differenze dj
' Genere”, Palermo 27-29 aprile 2018.




| Falco CE, Lanza L, Mandrini S, Quaquarini E. OSAS e ipertensione

essenziale: una correlazione da indagare nelle donne con ipertensione non
facilmente controllabile con |a terapia medica. Abstract del XXXVIII
Congresso Nazionale AIDM “Approccio Multidisciplinare nelle Malattie
Croniche Differenze di Genere”, Palermo 27-29 aprile 2018.

Lanza L, Falco CE, Mandrini S, Quaquarini E, Strada MR, Approccio
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ALLEGATO 3: Elenco corsi frequentati in qualita di relatore

i = "42° Congresso Nazionale SIMFER - Innovazione, Efficacia,
Sostenibilita” c/o Lingotto di Torino; responsabile del corso
Giancarlo Rovere (28/09-01/10/2014).

= “Cibo, cervello e salute” c/o IRCCS C. Mondino di Pavia, in qualita
di moderatore; responsabile del corso Angela Moneta
(19/03/2016).

= “XXXVI congresso nazionale A.LD.M - Strade tortuose per i
percorsi di genere” clo teatro Duni di Matera; responsabili del
corso Concetta Laurentaci, Caterina Ermio (19-20/05/2016).

= “XXXVII congresso nazionale A.LD.M - Innovazione scientifica




nella medicina di genere” c/o NH Hotel di Trieste; responsabile del
corso Caterina Ermio (26-28/05/2017).

‘| convegno Aidm Nord-ltalia: prospettiva di genere nelle
dipendenze patologiche: teorie, ricerche, esperienze” c/o Aula Ugo
Foscolo, Universita degli Studi di Pavia; responsabile del corso
Laura Lanza (10/11/18).

‘Le cure termali nel terzo millennio: cure termali, dolore, benessere
e bellezza “ c/o Corte Civica Tommasini, Salsomaggiore Terme
(16/10/21). Relazione dal titolo: “Osteoporosi: terapia e cure
termali"”.

“Curare il cuore e custodire il cervello; dalla medicina di genere alla
medicina integrata dei sistemi" Star Hotel Du Park, Parma
(26/0412024-28/04/2024). Relazione dal titolo: “Differenze di
genere nella riabilitazione post ictus”.

ALLEGATO 4: Elenco corsi frequentati in qualita di partecipante

Accreditati ECM

“Le patologie discali del Rachide” c/o Tecnoparco Gravellona Toce
(VB); corso ECM organizzato da ASL VCO (1/10/1 1). Numero ore;
7 ore e 15 minuti.

‘Il ruolo dei tutori e delle ortesi nel progetto riabilitativo: I'arto
inferiore” c/o Vimercate (MB); responsabile del corso Dr. Gerardo
Mele (1/12/12). Numero ore: 8 ore.

| traumi dello sport. Dal trattamento chirurgico/riabilitativo al ritorno
sul campo da gioco. La prevenzione e a responsabilita medico-
legale” corso ECM clo Limbiate (MB); responsabile del corso
Maurizio Salvatore Schettino (25/05/2013). Numero crediti ECM: 4.
“Utilizzo clinico interdisciplinare dei meccanismi del dolore” c/o
Fondazione Salvatore Maugeri, Pavia; responsabile del corso
Michelangelo Buonocore (18/10/2013). Numero ore: 4 ore.

1" Consensus Conference in Fisioterapia e Riabilitazione
Cardiologica” c/lo Fondazione Salvatore Maugeri, Pavia;
responsabile del corso Gabriele Maglio, Gruppo ltaliano di
Cardiologia Riabilitativa GICR (23/11/2013). Numero ore: 8 ore.
“Taping neuromuscolare: applicazioni in fisioterapia” c/o Edi Ermes
srl, Milano; responsabile del corso Raffaele Grandi (15-
16/02/2014, 01-02/03/2014). Numero giorni: 4 giorni.

“Osteoporosi - fare sistema nell'approccio clinico e riabilitativo” clo
azienda ospedaliera di Brescia; resposabile del corso Caterina
Sottini (06-08/03/2014).

‘Rieducazione del pavimento pelvico: il lavoro in team” clo Edi




Ermes s.r.l., Milano; responsabile del corso Raffaele Grandi (28-
29/06/2014). Numero giorni: 2 giorni.

“European Summer School on gait and balance rehabilitation in
neurological diseases”, ¢/o Collegio Cairoli, Pavia; responsabile del
corso Silvia Molinari (08-12/09/2014). Numero giorni: 4 giorni.
“Terapia manuale dellATM e delle disfunzioni cranio-mandibolari”
clo Edi Ares srl, Milano; responsabile del corso Franca
Gambarotta (8-9/11 12014). Numero giomni: 2 giorni.

‘Riabilitazione nei reparti per acuti” c/o Fondazione Policlinico San
Matteo, Pavia; responsabile del corso Prof.ssa Dalla Toffola
(24/10/15). Numero ore: 8 ore.

“La prevenzione delle cadute nell'anziano come sfida del millennio:
chi, cosa, come, dove” c/o Fondazione Salvatore Maugeri - sede di
Pavia; responsabile del corso dott.ssa Springhetti (15/10/2016)
Numero ore: 8 ore.

‘Tossina botulinica di tipo A e riabilitazione della spasticitd post
ictus — Corso teorico pratico’ c/o Presidio Ospedaliero di
SantAngelo Lodigiano (ASST Lodi); responsabile del corso
dott.ssa Selene Casalino (26/11/2016). Numero ore: 7. Crediti
ECM: 7.8.

‘La riforma del sistema socio sanitario in Lombardia: la LR
23/2015", c/lo ASST Lodi (1/1/17). Numero ore: 3. Numero crediti
ECM: 3.

‘La neurodinamica: valutazione e trattamento delle disfunzioni
fisiche del sistema nervoso - Corso teorico pratico” c/o ASST Lodi
(14-15/01/2017). Numero ore: 16. Crediti ECM: 16.

‘Il decreto legislativo n.81/2008 — la formazione specifica dei
lavoratori - ASST Lodi Medici” c/o ASST Lodi (01/04/2017).
Numero ore: 24. Crediti ECM: 36.

‘Corso BLSD secondo le linee guida IRC" clo ASST Lodi
(11/04/2017). Numero ore: 5. Crediti ECM: 5.

‘La disostruzione bronchiale” - corso teorico-pratico clo ASST
Lodi, responsabile del corso Dr.ssa Sara Forlani (271117).
Numero ore: 8.

“Il processo trasfusionale” — c/o ASST di Lodi, responsabile del
corso Dr. Giuseppe Cambié (29/11/17). Numero ore: 4.

‘La cultura dell'etica e della legalita nella professione medica”, clo
Ordine dei Medici e Chirurghi di Pavia; responsabile del corso
Dr.ssa Laura Lanza (24/2/18). Numero ore: 8.

‘Chirurgia e riabilitazione della mano: tendini e articolazione
trapezio-metacarpale” c/o ASST Lodi (13/3/18). Numero ore: 4.

‘Il benessere dell'operatore sanitario: presa di coscienza corporea’
c/o ASST Lodi (dal 14/3/18 al 21/3/18). Numero ore: 16.

“XXXVIII congresso nazionale A.|.D.M — Multidisciplinary approach




to chronic illnesses and Gender Difference” c/o Circolo Unificato
Esercito di Palermo; responsabile del corso Caterina Ermio (27-
29/04/2018).

“L'ABC della farmacovigilanza” (FAD); provider: Zadig Srl Societa
Benefit. (15/09/2017 — 14/09/2018). Numero ore: 10.

“Vigilfarmaco, la nuova piattaforma per la segnalazione online”
(FAD); provider: Zadig Srl Societa Benefit (15/09/17 — 14/09/2018).
Numero ore: 3.

“L'osteoporosi: Casi Clinici”; provider: Idea-Z Project In Progress.
Milano, 27/01/18. Numero ore: 7.

‘Privacy e protezione dei dati alla luce del regolamento UE
2016/679" (FAD), ASST Lodi, (15/10/18 - 31/12/18), 1.15 ore

“La Gestione Del Paziente Anziano Con Osteoporosi: Casi Clinici
Di Terapia”; provider: Idea-Z Project In Progress. Milano, 15/02/20.
Numero ore: 7.

“Addestramento per fisiatri: covid-19 insufficienza respiratoria,
valutazione e trattamento riabilitativo”; Asst Lodi, P.O. Sant'Angelo
Lodigiano (11/12/20). Numero ore: 3.

“Addestramento del personale all'uso dei dispositivi di protezione
individuali e dispositivi medici in corso di epidemia sars-cov-2 e
lavaggio delle mani”. ASST Lodi, P.O. Sant’Angelo Lodigiano
(21/10/21). Numero ore: 2

“Abc della ventilazione meccanica non invasiva (cpap):
addestramento”; ASST Lodi, P.O. Sant'Angelo Lodigiano
(17/03/20). Numero ore: 4.5.

“Le ferite chirurgiche in riabilitazione”; Asst Lodi, P.O. Sant'Angelo
Lodigiano (05/05/21). numero ore: 2.

“Addestramento al trattamento fisioterapico delle ferite chirurgiche”;
Asst Lodi, P.O. Sant'Angelo Lodigiano (06/05/21). Numero ore: 3.
“Aderenza Terapeutica Ed Efficacia Nel Trattamento Delle Malattie
Croniche: Focus Sulla Terapia dell'osteoporosi e sulla prevenzione
del rischio di frattura” (FAD); provider: Coformed Srl (31/1/22 -
28/12/22). Numero ore: 10.

“Evento Osteoporosi: La Patologia, La Diagnosi, |l Trattamento, I
Follow Up" (FAD); provider: Coformed Srl (06/05/22-31/12/22).
Numero ore: 15.

“Curare Il Dolore. L'azione dei Farmaci e della relazione nel
trattamento del dolore” (FAD); provider: IKOS srl (10/02/22 -
31/12/22). Numero ore: 8.

“Nutrizione clinica e riabilitazione metabolica” (FAD); provider:
Coformed Srl (16/01/23). Numero ore: 8.

“Corso di radioprotezione nella gestione di laboratori di
densitometria ossea”; c/o Hotel Sina Astor Viareggio. Provider: Asti
incentives e congressi (06/10/23 — 7/10/23). Numero ore: 16




‘Meeting Regionale Conoscere e Curare il Dolore Muscolo-
Scheletrico- GUIDA Reg. Como 22", c/o Sheraton Lake Como
Hotel, Como. Provider: Asti incentives e congress (22/03/24-
23/03/24). Numero ore: 9.3

FISIO generation: corso teorico pratico sull'approccio alle principali
patologie articolari e tendinee in fisiatria interventistica, Fisiaforma,
31/05/24- 01/06/24. Numero ore: 7

‘Fragilita scheletrica a 360°, I'importanza di fare rete”; c/o Sala
Napoleonica Universita degli studi di Milano. Provider: Symposium
congress (20/09/24). Numero ore: 7.5

‘Le terapie fisiche in riabilitazione: presente e futuro”, congresso
SIMFER cfo istituto Antoniano Congregazione Padri Rogazionisti
Desenzano del Garda; responsabili scientifici Dr. Gravina e Dr.
scarano. Provider: Medik (10/05/25). Numero ore: 6.40.

‘Macro Regionale GIBIS NORD’, c/o Lingotto di Torino;
responsabile scientifico: Prof. Francesco Bertoldo. Provider:
Dynamicom education (30- 31/05/2025). Numero ore: 9.45
“Prevenzione e controllo delle Infezioni Correlate all'Assistenza.
Modulo A (PNRR - M6C2 2.2b) — Regione Lombardia’ organizzato
da Istituto Superiore di Sanita. Responsabili scientifici Dr.
d'Ancona e Dr. Mazzacarra. FAD erogato dal 25/3/24 al 21/3/25.
Numero ore: 8.

“Prevenzione e controllo delle Infezioni Correlate all'Assistenza.
Modulo B e C - Regione Lombardia” c/o Aula Riunioni Ospedale
Delmati S. Angelo Lodigiano. Responsabile scientifico: Dr. Andrea
Filippin. Provider: ASST Lodi (6/3/25). Numero ore: 4.

‘La privacy nella mia azienda" c/o Training Center Ospedale
Maggiore di Lodi. Responsabile scientifico: Dr.ssa Fasano.
Provider: ASST Lodi (5/3/25) Numero ore: 4.

“Gli incidenti privacy: misure e cautele per prevenire un data
breach” (FAD) Provider. KATO SRLS — ASST Lodi (11/3/25)
Numero ore: 4.

“Laboratorio: crea la tua check list privacy” clo Training Center
Ospedale Maggiore di Lodi. Responsabile scientifico: Dr.ssa
Fasano. Provider: ASST Lodi (14/3/25) Numero ore: 4.
‘Formazione ADT Appheal per medici® (FAD) Provider: ASST Lodi
(13/3/25). Numero ore: 3.

‘Progettare e organizzare eventi formativi® c/o Training Center
Ospedale Maggiore di Lodi. Resposabile scientifico: Giuliana
Cippelletti. Provider: ASST Lodi (28/5/25). Numero ore: 2.
“Attivazione procedura della donazione di cornee’ clo Aula
Riunione Ospedale Delmati S. Angelo Lodigiano. Responsabile
scientifico: Dr. Filippin Andrea. Provider: ASST Lodi (15/7/25).

Numero ore: 3.



Corsi non accreditati ECM:

MU e Y ———

“Approfondimenti  di Neurofisiopatologia” c/o collegio Borromeo
(PV); responsabile del corso Prof. Roberto Bottinelli (28-2-07).
Numero ore: 12. :

“Donna e Malattia” clo collegio Santa Caterina da Siena (PV);
responsabile del corso Prof.ssa Colomba Falcone (23-4-09).
Numero ore: 12 ore.

“ctus ischemico: dalla biologia allassistenza” clo collegio Santa
Caterina da Siena (PV); responsabil del corso Giovanni Ricevuti €
Giuseppe Miceli (29-10-10). Numero ore: 8 ore.

“Dolore cronico benigno e neoplastico” c/o collegio Santa Caterina
da Siena (PV); responsabile del corso Prof. Carlomaurizio
Montecucco (1-4-11). Numero ore: 12 ore.

“Paralisi cerebrali infantili disturbi associati e approccio
riabilitativo” clo collegio Santa Caterina da Siena (PV);
responsabile del corso Prof. Umberto Ballottin (1-4-11). Numero
ore: 8.

“International  Classification ~ of Functioning  (ICF): dalla
classificazione al progetto’c/o Fondazione Don Carlo Gnocchi di
Salice Terme (PV); responsabile del corso Prof. Maurizio Bejor (dal
20-23/09/2011 all'11-13/10/2011). Numero ore: 20.

“Seminario per l'equipe neuro-riabilitativa secondo i principi
Bobath” c/o Fondazione Don Carlo Gnocchi di Salice Terme (PV);
responsabile del corso Prof. Maurizio Bejor (28/29-09-2012).
Numero ore: 16 ore.

“Scoliosi giovanile. Prevenzione € inquadramento riabilitativo” c/o
Azienda Ospedaliera di Cremona; responsabile del corso Marita
Mariotti (24/11/12). Numero ore: 5.

“Giornata introduttiva di  Medicina Manuale Ortopedica e
Osteopatica secondo Robert Maigne” clo Piccolo Cottolengo Don
Orione (MI); responsabile del corso Dott. Ceccherelli, Associazione
ltaliana per la Ricerca € 'Aggiornamento  Scientifico AIRAS
(16/02/2013). Numero ore: 8 ore.

“Revisione critica di un lavoro scientifico” c/o dipartimento di Sanita
Pubblica, Medicina Sperimentale e Forense dell'Universita degli
Studi di Pavia; docente del corso Prof.ssa Simona Villani (8-
9/04/2013). Numero giorni: 2 giorni. Esame finale: si, 30/30 lode.
“Studio dei fattori di rischio in uno studio osservazionale” clo
dipartimento di Sanita Pubblica, Medicina Sperimentale e Forense
dell'Universita degli Studi di Pavia; docente del corso Francesca
Gigli Berzolari (15/05/2013). Numero giorni: 1 giomno. Esame
finale: si, 30/30 lode.

“Metodi per lo studio della componente genetica di malattie



complesse” clo dipartimento di Sanita Pubblica, Medicina
Sperimentale e Forense dellUniversitd degli Studi di Pavia;
docente del corso Prof.ssa Luisa Bernardelli (10-11/06/2013).
Numero giorni: 2 giorni. Esame finale: si, 26/30.

“VII Congresso Nazionale Medici in Formazione Specialistica in
Medicina Fisica e Riabilitativa" c/o Istituto Ortopedico Rizzoli,
Bologna; comitato scientifico Sandro Giannini, Lisa Berti, Deianira
Luciani (12/09/2013). Numero giorni: 1 giorno.

= ‘Il laboratorio posturale” di A.LR.A.S., Padova; responsabile del

corso Dott. F. Ceccherelli (08/02/2014). Numero giorni: 1 giorno.

= “Corso di formazione su ausili ad alta tecnologia’, Medimec
International srl, Verona (5/5/23-6/5/23)
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