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Titolo: Gestione delle emergenze ostetriche in Regione Sardegna  

 Fase II “TRAIN THE TRAINERS” 
 

Anno: 2025 

 

Date:  
1° edizione 05/11/2025, 06/11/2025; 
2° edizione 7/11/2025, 08/11/2025; 
3° edizione 17 /12/2025, 18/12/2025; 
4° edizione 19/12/2025, 20/12/2025. 
 
Durata del corso (in ore) 14 

Sede:  
1° edizione Centro di Formazione e simulazione aula magna P.O. Giovanni Paolo II di Olbia; 

2° edizione Casa della Salute via Guido Rossa sn Villacidro; 
3° edizione Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Cagliari; 

4° edizione Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Cagliari. 

Numero Edizioni: n. 4 

Segreteria Organizzativa: SC Formazione, Accreditamento ECM Ares Sardegna 

Numero partecipanti per edizione: 21 

Destinatari formazione: Ginecologi, Anestesisti, Neonatologi, Ostetriche, Infermieri, OSS, 
ingenieri- Rischio clinico aziendale. 

Responsabile Scientifico: Dott.ssa Rita Pilloni 

 

CONTENUTI ORA 
INIZO 

ORA 
FINE 

DOCENTI o 
SOSTITUTI 

METODOLOGIA DIDATTICA 

1 GIORNATA 

Registrazione dei partecipanti 09:00 09:30   

Apertura corso e obiettivi strategici 09:30 10:00   

Team working (20’) 
SBAR e Handover (consegne)  
Briefing e debriefing  

10:00 11:00  Serie di relazioni su tema 
preordinato 

Pausa caffè 11:00 11:30   

Distocia di spalla  11:30 11:45  Lezione Frontale 

PROGRAMMA CORSO DI FORMAZIONE RESIDENZIALE 
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- Familiarizzazione e 

addestramento tecnico: 

ognuno al suo posto 

11:45 12:15  Esecuzione diretta da parte di 
tutti i partecipanti di attività 
pratiche o tecniche 

Scenario: teatralizzazione a bassa 
tecnologia/alta fedeltà 
- Debriefing 

12:15 13:30  Role - Playing 

Pausa Pranzo 13:30 14:30   

Emorragia post partum  14:30 14:45  Lezione Frontale 

- Familiarizzazione e 

addestramento 

tecnico: ognuno al suo 

posto 

14:45 15:15  Esecuzione diretta da parte di 
tutti i partecipanti di attività 
pratiche o tecniche 

Scenario: teatralizzazione a bassa 
tecnologia/alta fedeltà 
-Debriefing 

15:15 16:30  Role - Playing 

Debriefing del debriefing: 
Competenze comunicative 
consapevolezza situazionale 
gestione del debriefing  

16:30 17:10  Confronto/dibattito  
 

- Comunicazione con il 

paziente  

17:10 18.00  Serie di relazioni su tema 
preordinato 

 

2 GIORNATA 

Raccolta firme per la seconda 
giornata 

08:30 09:00   

Ventosa ostetrica e taglio cesareo 
in codice rosso (inserimento tabella 
5 colori di MdiS)  

09:00 09:15  Lezione Frontale  

- Familiarizzazione e 

addestramento 

tecnico: ognuno al suo 

posto 

09:15 09:45  Esecuzione diretta da parte di 
tutti i partecipanti di attività 
pratiche o tecniche 

Scenario: teatralizzazione a bassa 
tecnologia/alta fedeltà 

- -Debriefing 

09:45 11:00  Role - Playing 

Pausa 11:00 11:30   

Preeclampsia / Eclampsia  11:30 11:45  Lezione Frontale  

- Familiarizzazione e 

addestramento tecnico: 
ognuno al suo posto 

11:45 12:15  Esecuzione diretta da parte di 
tutti i partecipanti di attività 
pratiche o tecniche 
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Scenario: teatralizzazione a bassa 
tecnologia/alta fedeltà 
-Debriefing 

12:15 13:30  Role - Playing 

Pausa Pranzo 13:30 14:30   

Debriefing del debriefing: 
Competenze comunicative 
consapevolezza situazionale 
gestione del debriefing  

14:30 15:10  Confronto/dibattito  
 

- Comunicazione con il 

paziente 

15:10 15:30  Serie di relazioni su tema 
preordinato 

Come costruire una esercitazione 
nel proprio punto nascita 

Analisi di contesto 
Mandato per i partecipanti per 
Project Work e realizzazione Fase 2: 
Condivisione Format Project Work 
 

15:30 16:10  Confronto/dibattito  

- Indicatori di qualità  16:10 16:30  Serie di relazioni su tema 
preordinato 

Conclusione corso  16:30 17:30  Confronto/chiusura del corso 
 

 

 


