Allegato alla Scheda di progettazione del corso intitolato

Anno: 2025/2026

Date: 10/12/2025 e 12/01/2026 per Tecnici della Prevenzione - 12/12/2025 e 14/01/2026 per Infermieri —~ Assistenti Sanitari - Dietista

Durata del corso {in ore}: 24 - 12 per ediziona

Sede: Sassari — Pal H — Plesso Via Rizzeddu n. 21/b

N® Edizioni: 2

Docenti: Dott. CARLO DUQ’

Segreteria Organizzativa: SC Formazione, Ricerca e Cambiamento Organizzativo

Partecipanti per edizione: 30

Destinatari formazione: PdS Tecnici della Prevenzione — Infermieri — Assistenti Sanitari - Dietista

Responsabile scientifico: Dott. FRANCO DETTORI

ORA* ORA DOCENTI oSOSTITUT! METODOLOGIA
CONTENUTI INIZIO FINE DIDATTICA**

Programma giornata {10/12/2025 - 12/12/2025 —12/01/2026 — 14/01/2026)

Registrazione partecipanti 08:30 05:00 Segreteria Segreteria

09:00 13:00 Dott. CARLC DLO’ Serie direlazionisutema

Psicosccizli: dalla perfoman- .
preordinato

ce alla “transformance”

Fasi del conflitto, interlocu-
}tori difficili e tattiche di ge-
stione
Dal conflitto inter-personale
al conflitto intra-personale: la
Sindrome dell’Esoricsta

Pausa pranzo 13:00 — 14:00

Quattro copioni conflittuali: 14.00 16:00  Dott. CARLO DUQ’ | Serie direlazionisutema
abbandono, inadeguatezza, preordinato
controllo, esistenza

16:00 18:30 Dott. CARLO DUQ’ Serie direlazioni sutema
preordinato

| colori del conflitto: tecniche
di auto-protezione e asserti-
vita

Problem Solving e analisi di
casi e autocasi

Test finale
. Dipartimento di Staff
225:; ?{?: Séz::’:-ico Costa, 57 SC Formazione Ricerca e Cambiamento
07100 Sassari Organizzativo

P. [IVA: 00935650903 - C.F.: 92005870909




