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ARESSardegna Dipatirnento di Staff
Azienda Regionale Salute SC Forerazione e Accraditamento ECY

] PROGRAMMA CORSO DI FORMAZIONE RESIDENZIALE

Titolo:
La prevenzione dei rischi professionali nel seftgre tacnico-amministrativo
Formazione obbligatoria per lavoratori in materia di salute e sicurezza nei luoghi di lavoro, ai sensi del D.Lgs.
81/2008 e s.m.i. e Accordo Stato Regioni

Anno: 2026

Date:

Durata del corso (in ore): 4 ore

Sede: Sala Formazione, Via Piscinas n.5 - Comune di Lanusei {Quarto Piano)

N° Edizioni:

Docenti: Lai Nicola Alessandro, Cabiddu Rossella, Stochino Gianfranco

Segreteria Organizzativa: Gianna Sanna, 0782/490519

Partecipanti per edizione: max 30

Destinatari formazione: Tutto il personale che svelge attivita di fipo amministrativo (previa frequentazione OBBLIGATORIA
Corso dl FORMAZIQNE GENERALE-4 ore in presenza o FAD)

Responsabile scientifico: RSPP TdP Lai Nicola Alessandro

EDIZIONE
CONTENUTI AT N LgciA DOCENTI 0 SOSTITUTI
ORA | ORA DIDATTICA J

INIZIO | FINE

Registrazione partecipanti

Organizzazione del lavoro e ambienti di
favoro

Rischio elettrico

Microclima e llluminazione

Rischi infortunistici (incidenti e infortuni
mancati)

Stress lavoro correlato

Rischi connessi aifuso dei videoterminali 0:00 13:00 Serie di relazioni su Lai Nicola Alessandro

Postura ed ergonomia tema preordinato Cabiddu Rossella

Movimentazione manuale dej carichi per le
attivita svolte negli uffici e negli archivi

Segnaletica di sicurezza, procedure di
evacuazione di emergenza in caso di
incendio e

Procedure arganizzative per il primo
S0CCOrso

Test di apprendimento 13:00
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