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Allegato 1 

 
PROGRAMMA CORSO DI FORMAZIONE RESIDENZIALE 

 

 

Titolo: 
Corso PREPOSTI per la Sicurezza 

ai sensi dell’art. 37 del D.Lgs 81/08 e dell’Accordo Stato-Regioni del 21/12/2011 
 

Anno:  2026 

 
Edizioni programmate: 2 - da marzo a dicembre 2026 
 
 
Durata del corso (in ore): 12 
 
 
Sede: Olbia 
 
 
Docenti:  
Altana Ivana, Careddu Antonio, Cherchi Veronica, Delogu Maria Rita. 
 
Tutor d’aula: 
Altana Ivana, Careddu Antonio, Cherchi Veronica, Delogu Maria Rita, Pinna Angela 
 
Tutor didattici: 
Altana Ivana, Careddu Antonio, Cherchi Veronica, Delogu Maria Rita 
 
 
Segreteria Organizzativa: Pinna Angela - SC Formazione e Accreditamento ECM  – ARES Sardegna - Sede 
operativa di Olbia 
 
 
Partecipanti per edizione: 30 
 
 
Destinatari formazione: Tutte le professioni ECM e non ECM con Incarico di Funzione Organizzativa che 
hanno eseguito proficuamente il corso sulla sicurezza parte “generale” e “specifica”. 
 
 
Responsabile scientifico: RSPP dott.ssa Maria Rita Delogu 
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1° giornata 

CONTENUTI 
ORA  

INIZIO 
ORA 
FINE 

DOCENTI o 
SOSTITUTI  

METODOLOGIA 
DIDATTICA  

Registrazione partecipanti 9:45 10:00   
Modulo 1: Giuridico normativo 
- Individuazione del preposto 
- Preposto di fatto ed effettività del ruolo 
- Compiti e obblighi del preposto 
- Relazioni tra i vari soggetti interni ed esterni 

del sistema di prevenzione 

10:00 13:00 
n. 1 docente * 

n. 1 Tutor d’aula * 
Serie di relazioni su 

tema preordinato 

Pausa pranzo 13:00 14:00   

Modulo 2: Gestione e organizzazione della 
sicurezza 
- Modalità di esercizio della funzione di controllo 

dell’osservanza da parte dei lavoratori (art. 19 
del D.Lgs 81/08) 

- Modalità di comunicazione e relazione con i 
soggetti della prevenzione aziendale 

14:00 17:00 
n. 1 docente * 

n. 1 Tutor d’aula * 
Serie di relazioni su 

tema preordinato 

 
2° giornata 

CONTENUTI 
ORA * 
INIZIO 

ORA 
FINE 

DOCENTI o 
SOSTITUTI  

METODOLOGIA 
DIDATTICA ** 

Registrazione partecipanti 9:45 10:00   

Modulo 3: Valutazione delle situazioni di 
rischio e controllo della corretta esecuzione 
da parte dei lavoratori delle attività 
- Misure tecniche, organizzative e procedurali di 

prevenzione e protezione adottate a seguito 
della valutazione dei rischi dell’azienda, con 
particolare riferimento al contesto in cui il 
preposto opera 

10:00 12:30 
n. 1 docente * 

n. 1 Tutor didattico* 
n. 1 Tutor d’aula * 

Esecuzione diretta 
da parte di tutti i 

partecipanti 

- Obblighi connessi ai contratti di appalto, 
d’opera e di somministrazione 

- Gestione del rischio interferenziale e il DUVRI 
12:30 13:00 

n. 1 docente * 
n. 1 Tutor d’aula * 

Serie di relazioni su 
tema preordinato 

Pausa pranzo 13:00 14:00   
- Modalità per sovraintendere e vigilare sulle 

attività lavorative per garantire l’attuazione 
delle direttive ricevute 

- L’importanza di individuare e segnalare 
incidenti e infortuni mancati 

14:00 15:30 
n. 1 docente * 

n. 1 Tutor d’aula * 
Serie di relazioni su 

tema preordinato 

Modulo 4: Comunicazione e informazione 
- Tecniche e strumenti di comunicazione e 

sensibilizzazione dei lavoratori, in particolare 
neoassunti, somministrati, stranieri 

15:30 16:30 
n. 1 docente * 

n. 1 Tutor d’aula * 
Serie di relazioni su 

tema preordinato 

16:30 17:00 
n. 1 docente * 

n. 1 Tutor d’aula * 
Confronto/dibattito 

Valutazione apprendimento 17:00   
Questionario di 
apprendimento 

online 
* Il nominativo da definire in base alle esigenze di servizio 

   Il Responsabile scientifico 
    Dott.ssa Maria Rita Delogu 
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