_:P ARESSardegna
Azienda Regionale Salute

SERVIZIO SANITARIO
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
AZIENDA REGIONALE DELLA SALUTE

DETERMINAZIONE DIRIGENZIALE N° 652 pgL 06/03,2026

Proposta n. 638 del 02/03/2026

STRUTTURA PROPONENTE: SC ACQUISTI DI BENI E SERVIZI NON SANITARI, SERVIZI
SANITARI E SERVICE
Dott. Antonello Podda

OGGETTO: Approvazione awviso esplorativo per manifestazione di interesse e relativi allegati,
per I'eventuale affidamento di servizi di natura intellettuale per la programmazione di percorsi

riabilitativi per pazienti fragili presso i Centri diurni della Sardegna — Fondo DNA 2024 —
ASL 2 Gallura.

Con la presente sottoscrizione i soggetti coinvolti nell’attivita istruttoria, ciascuno per le attivita e le
responsabilita di competenza dichiarano che la stessa € corretta, completa nonché conforme alle
risultanze degli atti d’ufficio, per I'utilita e 'opportunita degli obiettivi aziendali e per I'interesse pubblico

Ruolo Soggetto Firma Digitale
Listruttore Firmato digitalmente
: . da LOI TANIA
| Responsabie Dott.ssa Tania Loi LOI TA N I Data: 2026.03.06
del Procedimento 10:05:06 +01'00

La presente Determinazione prevede un impegno di spesa a carico della Azienda regionale della salute
— ARES

SI[] NO [X] DA ASSUMERE CON SUCCESSIVO PROVVEDIMENTO] ]

La presente Determinazione € soggetta al controllo preventivo di cui all’'art. 41 della L.R. 24/2020

SI] NO [X]
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IL DIRETTORE DELLA SC ACQUISTI DI BENI E SERVIZI NON SANITARI, SERVIZI SANITARI
E SERVICE

VISTO il decreto legislativo n. 502 del 30 dicembre 1992 “Riordino della disciplina in materia
sanitaria” e ss.mm.ii.;

VISTA la legge regionale n. 24/2020 “Riforma del sistema sanitario regionale e riorganizzazione
sistematica delle norme in materia. Abrogazione della legge regionale n. 10 del 2006, della legge
regionale n. 23 del 2014 e della legge regionale n. 17 del 2016 e di ulteriori norme di settore” e
ss.mm.ii.;

RICHIAMATO I'Atto Aziendale ARES Sardegna, adottato con deliberazione del Direttore Generale
n. 190 del 11.08.2025, con cui € stato definito 'assetto macro-organizzativo dell’Azienda, anche a
seguito delle integrazioni e variazioni normative di cui alle intervenute leggi regionali di modifica
della sopra richiamata legge regionale n. 24/2020 ed in particolare alla legge regionale n. 8 del
11/03/2025 “Disposizioni urgenti di adeguamento dell'assetto organizzativo ed istituzionale del
sistema sanitario regionale. Modifiche alla legge regionale 11 settembre 2020, n. 24”;

CONSIDERATO CHE, fino alla definizione delle procedure di assegnazione degli incarichi
dirigenziali previsti dalla macro-organizzazione di cui al sopra citato Atto Aziendale e dell’assetto di
micro-organizzazione in fase di prossima implementazione, permane l'assetto organizzativo
aziendale con i relativi livelli di responsabilitd attualmente assegnati secondo la deliberazione del
Direttore Generale n. 30 del 01.02.2023 e le successive modifiche ed integrazioni, con la quale
sono state conferite, in via provvisoria e nelle more dello svolgimento delle procedure previste
dalla normativa vigente per il conferimento degli incarichi, le funzioni dirigenziali al fine di garantire
il funzionamento delle strutture e funzioni aziendali di cui al precedente Atto;

PREMESSO che:

* con nota pervenuta via email in data 26/01/2026, acquisita al protocollo n. PG/2026/5629 del
26/01/2026, la dott.ssa Annadele Pes, Direttrice SC Disturbi Alimentari DSMD ASL Cagliari,
rendeva noto al Servizio scrivente che, con Determinazione di impegno n. 1767 del 11.12.2024, la
RAS ha approvato le risorse finanziarie per il “Fondo per il contrasto dei disturbi della nutrizione e
dell’alimentazione” per 'anno 2024 (in seguito denominato anche “Fondo DNA 2024”) in favore di
ARES Sardegna;

* I'importo complessivo del Fondo DNA 2024 é da intendersi quale limite massimo di spesa
onnicomprensivo, valido indipendentemente dal regime fiscale applicabile agli Operatori Economici
selezionati, sia esso regime IVA ovvero regime di ritenuta d’acconto, e che ammonta
complessivamente a € 71.293,46 da destinare ai Centri Diurni delle AA.SS.LL. del territorio
regionale;

* il suddetto importo complessivo del fondo é ripartito tra le Aziende di riferimento come di seguito
indicato:

Azienda di riferimento Importo del fondo (limite spesa
massimo)

ASL 1 Sassari € 13.480,31

ASL 2 Gallura € 7.025,81

ASL 3 Nuoro € 5.884,24

ASL 4 Ogliastra € 2.129,21

ASL 5 Oristano € 5.758,04
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ASL 6 Medio Campidano € 3.922,27
ASL 7 Sulcis € 4.836,90
ASL 8 Cagliari € 28.256,68

Totale € 71.293,46

* con la medesima nota, la suddetta Responsabile:

- richiedeva lattivazione di una procedura finalizzata allacquisizione di servizi di natura
intellettuale per la programmazione di percorsi di riabilitazione rivolti a pazienti psichiatrici
con disturbi della nutrizione e dell’alimentazione, finanziati con i fondi messi a disposizione
dalla RAS sopra richiamata;

- precisava che per la ASL Cagliari intende utilizzare, destinandola ai servizi in oggetto,
solamente la somma pari a € 20.000,00 per poter finanziare, con i restanti € 8.256,68, il
Progetto Pilota con i Pasti Assistiti, come previsto dal Piano Ministeriale;

» sempre con la nota prot. PG/2026/5629 del 26/01/2026, la dott.ssa Annadele Pes indicava le
seguenti figure professionali per la realizzazione di laboratori, suddivise per ASL di competenza:

Azienda di riferimento Professionisti richiesti

Attore/Insegnante di recitazione teatrale
Insegnante di Yoga

Psicologo/psicoterapeuta certificato mindfulness
Maestro d’arte / Designer / Art Director / Artista
Attore/Insegnante di recitazione teatrale
Esperto in laboratorio di cucina consapevole
Insegnante di Danza Movimento Terapia DMT
Esperto in laboratorio di cucina consapevole
ASL 4 Ogliastra Insegnante di Danza Movimento Terapia DMT
ASL 5 Oristano Insegnante d? Danza Movimento Terapia DMT
Insegnante di Yoga

ASL 6 Medio Campidano | Maestro d’arte / Designer / Art Director / Artista
ASL 7 Sulcis Insegnante di Yoga

Insegnante di Yoga o Tai Chi

Maestro d’arte in scrittura creativa

ASL 8 Cagliari Attore/Insegnante di recitazione teatrale
Esperto in fotografia artistica

Maestro d’arte / Designer / Art Director / Artista

ASL 1 Sassari

ASL 2 Gallura

ASL 3 Nuoro

TENUTO CONTO che le figure professionali sopra richiamate devono possedere comprovata
esperienza lavorativa con pazienti fragili;

TENUTO CONTO che i laboratori di cui sopra si dovranno svolgersi presso le strutture dei Centri
Diurni delle diverse AA.SS.LL., come di seguito specificato:

- Servizio DNA Sassari viale Mancini 17 Sassari;

- Ambulatorio DNA Via Aldo Moro, 22 Olbia;

- Servizio DNA c/o CSM Nuoro Ospedale Zonchello Pad A. piazza Sardegna 1, Nuoro;
- Ambulatorio DNA c/o CSM, Via Mons Carchero snc Tortoli;

- Ambulatorio DNA c/o CSM Oristano, piazza San Martino 7 Oristano;

- Ambulatorio DNA c/o CSM Sanluri Via Sassari snc Sanluri;

- Ambulatorio DNA c/o CSM Carbonia Ospedale Sirai (loc. Sirai) Carbonia;

- Struttura Complessa Disturbi Alimentari Viale Trieste 37/B Cagliari.

Pagina 3di 6



PRESO ATTO della complessita riscontrata nella precedente procedura di attribuzione dei fondi
DNA per gli anni 2022—-2023, di cui alla determinazione n. 2999 del 20/10/2023, e tenuto conto
dellampiezza dell’ambito territoriale di riferimento, risulta opportuno procedere alla suddivisione
delle manifestazioni di interesse per ciascuna Azienda di riferimento, al fine di favorire una piu
ampia partecipazione e garantire I'effettiva attivazione dei laboratori richiesti;

RITENUTO

- pertanto, di provvedere all’acquisizione di servizi di natura intellettuale ovvero delle figure
professionali sopra menzionate tramite I'espletamento di diverse procedure negoziate, una
per ciascuna figura professionale richiesta, previa pubblicazione di un avviso esplorativo
per acquisire manifestazioni di interesse per la ASL 2 Gallura, ai sensi dell’art. 50, del
D.lgs. 36/2023;

- che l'importo stanziato per i laboratori richiesti da codesta ASL é ripartito, come da richiesta
della dott.ssa Pes:

ASL 2 Gallura
Laboratorio richiesto Ripartizione del fondo (limite spesa massimo)
Teatro € 4.215,49
Cucina consapevole € 2.810,32

- che qualora il numero delle manifestazioni di interesse sia superiore alle figure richieste si
procedera a una valutazione comparativa delle proposte pervenute, con riferimento al
numero di ore di servizio offerte, nel rispetto dei principi di imparzialita, trasparenza e
rotazione;

TENUTO CONTO che i costi del servizio in oggetto trovano copertura nei fondi stanziati dalla RAS
con Determinazione di impegno n. 1767 del 11.12.2024 in favore di ARES Sardegna, suddivisi per
Azienda di riferimento come sopra riportato;

VISTI gli avvisi esplorativi per I'acquisizione di manifestazioni di interesse e i modelli di istanza di
partecipazione, tutti allegati al presente atto per costituirne parte integrante e sostanziale, che
saranno pubblicati sul sito istituzionale e sulla piattaforma Net4Market;

RITENUTO opportuno dare atto che si € individuata la Dott.ssa Tania Loi, collaboratore
amministrativo professionale in servizio presso la S.C. proponente, quale Responsabile Unico del
Progetto, al quale sono demandati tutti gli adempimenti correlati alla gestione della presente
procedura;

DATO ATTO che il presente provvedimento non comporta impegno di spesa immediato, perché il
correlato impegno di spesa sara assunto dopo I'aggiudicazione, con Determinazione dirigenziale;

RICHIAMATO il Decreto Legislativo del 14/03/2013, n. 33 e ss.mm.ii. recante “Riordino della
disciplina riguardante il diritto di accesso civico e gli obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione
di informazioni da parte delle pubbliche amministrazioni”;

DATO ATTO che il soggetto che adotta il presente atto non incorre in alcuna delle cause di
incompatibilitd previste dalla normativa vigente, con particolare riferimento al Codice di
Comportamento dei Pubblici Dipendenti e alla Normativa Anticorruzione e che non sussistono, in
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capo allo stesso, situazioni di conflitto di interesse in relazione alloggetto dell’atto, ai sensi della
Legge 190 del 06/11/2012 e norme collegate;

Per i motivi esposti in premessa

DETERMINA

1) DI APPROVARE, per le motivazioni espresse in premessa, gli avvisi esplorativi per
manifestazione di interesse, finalizzato all’individuazione di operatori economici per I'affidamento di
servizi di natura intellettuale per la programmazione di percorsi riabilitativi per pazienti fragili
presso i Centri Diurni della Sardegna, nello specifico della ASL 2 Gallura, finanziati a valere sul
Fondo DNA 2024;

2) DI APPROVARE i modelli di istanza di partecipazione, suddivisi per ciascuna figura
professionale richiesta;

3) DI STABILIRE che I'onere complessivo dei servizi sopra descritti gravera sui Fondi Regionali
assegnati ad ARES Sardegna tramite Determinazione di impegno n. 1767 del 11/12/2024 e che,
guelli relativi al presente atto, sono relativi alla sola ASL 2 Gallura e ammontano a € 7.025,81,
inteso quale limite massimo di spesa onnicomprensivo;

4) DI DARE ATTO che il presente Avviso non determina l'instaurazione di rapporti giuridici né di
obblighi negoziali e non genera alcun affidamento qualificato in capo agli operatori economici,
restando salva la facolta dellAmministrazione di procedere, modificare o annullare la procedura in
gualsiasi momento;

5) DI INDIVIDUARE, per la presente procedura, la Dott.ssa Tania Loi, collaboratore amministrativo
professionale in servizio presso la S.C. proponente, quale Responsabile Unico del Progetto;

6) DI TRASMETTERE copia del presente atto alla SC Affari Generali e Relazioni Istituzionali per la
pubblicazione all’Albo Pretorio on-line del’Azienda Regionale della Salute ARES.

IL DIRETTORE DELLA SC ACQUISTI DI BENI E SERVIZI NON SANITARI, SERVIZ| SANITARI
E SERVICE

Dott. Antonello Podda

PODDA ANTONELLO
06.03.2026 10:33:04
GMT+00:00
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ALLEGATI SOGGETTI A PUBBLICAZIONE

1) ASL Gallura - Avvisi esplorativi.zip;

2) ASL Gallura - Modelli istanza di partecipazione.zip.

ALLEGATI NON SOGGETTI A PUBBLICAZIONE
1)

2)

Si attesta che la presente determinazione viene pubblicata nellAlbo Pretorio on-line dell’Azienda
regionale della salute — ARES dal 06 /03 /2026 al 21 /03 /2026

Il Dirigente responsabile della pubblicazione o suo delegato
(o il suo delegato).

GAVI NO LEI Firmato digitalmente da GAVINO
LEI

Data: 2026.03.06 12:51:37 +01'00"
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