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Programma Corso A – 2 Edizioni 

 

Giorno 1 (1ª Edizione 25/03/2026 - 2ª Edizione 30/03/2026) 
 

 

8.30 – 8.45 Registrazione partecipanti 

 

8.45 – 9.00 Introduzione del corso; Definizione dell’OdC 

secondo il DM 77/2022. 

Dott.ssa Maria Piera Ruggiu 

 

11.15 – 12.15 Modelli organizzativi assistenziali nell’ 

OdC di Ploaghe. 

Dott. Nicola Salvatore Lezzeri 

9.00 – 10.00 Ruolo dell’IFO dell’OdC. Criteri di inclusione 

e esclusione dei pazienti per l’accesso in OdC secondo il 

DM 77/2022. 

Dott.ssa Cecilia Sanna 

 

12.15 – 13.15 Ruolo del PASS nell’identificazione dei 

pazienti con i criteri di inclusione per l’OdC di Ploaghe. 

Dott.ssa Carolina Canu 

 

10.00 – 11.00 La COT secondo il DM 77/2022 e 

Governance della COT nella gestione delle transizioni 

verso l’OdC di Ploaghe. 

Dott.ssa Maria Luigia Piana 

13.15 – 14.00 La gestione del paziente anziano nell’ 

Ospedale di Comunità di Ploaghe. 

Dott. Mirko Fois 

 

Pausa caffè: 11.00 – 11.15 

 

 

Giorno 2 (1ª Edizione 08/04/2026 - 2ª Edizione 15/04/2026) 
 

 

8.30 – 8.45 Registrazione partecipanti 

 

8.45 –10.00 Governance della COT di Rizzeddu nelle 

transizioni dall’ OdC di Ploaghe verso i servizi territoriali: 

Hospice; RSA; Comunità Integrate; Comunità Alloggio; 

Cure Palliative. 

Dott.ssa Maria Luigia Piana 

 

11.15 – 12.30 Rappresentazione della metodologia 

applicativa della COT Aziendale nella gestione delle 

transizioni dall’ Ospedale per acuti all’ OdC di Ploaghe 

(transizioni Ospedale-Territorio). 

Dott.ssa Nadia Satta 

10.00 – 11.00 Il ruolo del personale amministrativo 

dell’OdC di Ploaghe nella verifica delle liste d’ attesa per 

l’accesso in OdC e ottimizzazione del raccordo tra COT e 

OdC e tra OdC e i servizi Territoriali. 

Dott.ssa Maria Grazia Arras  

12.30 – 13.30 Gestione della COT di Rizzeddu nelle 

transizioni OdC Ploaghe-Hospice (transizioni territorio-

territorio). 

Dott.ssa Silvia Fonnesu  

 

 

Pausa caffè: 11.00 – 11.15 

13.30 – 14.00 Governo della COT sulle transizioni: 

1.Ospedale-Territorio; 

2.Territorio-Territorio; 

3.Territorio-Ospedale 

Dott.ssa Nadia Satta 
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Giorno 3 (1ª Edizione 22/04/2026 - 2ª Edizione 29/04/2026) 
 

 

8.30 – 8.45 Registrazione partecipanti 

 

8.45 – 9.45 Rappresentazione della Metodologia 

applicativa della COT Aziendale nella gestione delle 

transizioni dall’ OdC di Ploaghe-RSA (transizioni 

territorio-territorio). 

Dott.ssa Giulia Salaris 

 

 

 

Pausa caffè: 11.00 – 11.15 

 

9.45 – 10.15 Importanza della COT nella Gestione del 

tracciamento delle transizioni dall’ OdC di Ploaghe verso 

i servizi territoriali. 

Dott.ssa Silvia Fonnesu 

 

11.15 – 13.00 Gestione del paziente con demenza nell’ 

OdC di Ploaghe. 

Dott. Mirko Fois 

10.15 – 11.00 Ruolo dell’IFO macroarea dell’OdC Sassari 

Dott. Nicola  Salvatore Lezzeri 

13.00 – 14.00 Governo del rischio clinico nell’ Ospedale 

di Comunità di Ploaghe: modelli organizzativi, 

responsabilità e strumenti operativi 

Dott.ssa Loredana Calaresu 

 

Giorno 4 (1ª Edizione 06/05/2026 - 2ª Edizione 13/05/2026) 
 

 

8.30 – 8.45 Registrazione partecipanti 

 

8.45 –10.00 Modelli di comunicazione. 

Dott. Nicola  Salvatore Lezzeri 

11.15 – 12.30 Comunicazione decesso. 

Dott.ssa Elia Aiello (1ª Edizione) 

Dott. Mirko Fois (2ª Edizione) 

 

10.00 – 11.00 Centralità della persona e continuità 

assistenziale: l’umanizzazione delle cure nel modello 

OdC di Ploaghe. 

Dott.ssa Anna Maria Caria (1ª Edizione) 

Dott. Nicola Salvatore Lezzeri (2ª Edizione) 

12.30 – 14.00 Comunicazione diagnosi grave; Gestione 

dei colloqui con la famiglia/caregiver nell’ OdC di 

Ploaghe. 

Dott.ssa Elia Aiello (1ª Edizione) 

Dott. Mirko Fois (2ª Edizione 

 

Pausa caffè: 11.00 – 11.15 

 
Giorno 5 (1ª Edizione 20/05/2026 - 2ª Edizione 27/05/2026) 

 

8.30 – 8.45 Registrazione partecipanti 

 

8.45 – 9.45 Rischio cadute nell’ OdC di Ploaghe: 

stratificazione, prevenzione e responsabilità 

Assistenziale. 

Dott.ssa Loredana Calaresu  

 

Pausa caffè: 11.45 – 12.00 

 

9.45 – 10.45 Ruolo del Medico di Continuità 

Assistenziale secondo il DM 77/2022 nell’ OdC. 

Dott. Sergio Bolla (1ª Edizione) 

Dott. Riccardo Marrosu (2ª Edizione) 

 

12.00 – 13.00 Questionario anonimo sui temi affrontati 

nella lezione 5. 

Dott. Sergio Bolla (1ª Edizione) 

Dott. Riccardo Marrosu (2ª Edizione) 

 

10.45 – 11.45 Ruolo del MMG secondo il DM/77 

nell’OdC. 

Dott. Sergio Bolla (1ª Edizione) 

Dott. Riccardo Marrosu (2ª Edizione) 

13.00 – 14.00 Discussione plenaria con verifica 

dell’apprendimento e confronto sui contenuti formativi 

Dott. Sergio Bolla (1ª Edizione) 

Dott. Riccardo Marrosu (2ª Edizione) 
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Giorno 6 (1ª Edizione 03/06/2026 - 2ª Edizione 10/06/2026) 
 

 

8.30 – 8.45 Registrazione partecipanti 

 

8.45 – 9.45 Gestione infermieristica accessi vascolari. 

Dott. Luciano Farina 

 

Pausa caffè: 11.45 – 12.00 

 

9.45 – 10.45 Gestione delle lesioni da pressione. 

Dott.ssa Camboni Ilaria 

12.00 – 14.00 Il ruolo strategico della riabilitazione nell’ 

OdC di Ploaghe: recupero funzionale e continuità 

assistenziale. 

Dott.ssa Annalisa Areddu  

10.45 – 11.45 Caso pratico infezione correlata 

all’assistenza. Analisi di un caso clinico e gestione 

operativa in OdC. Misure di prevenzione. 

Maria Sabina Bellu 

 

 

 

Giorno 7 (1ª Edizione 17/06/2026 - 2ª Edizione 24/06/2026) 
 

 

8.30 – 8.45 Registrazione partecipanti 

 

8.45 –10.00 Rischio clinico e occupazionale del nuovo 

personale. 

Dott. Nicola Salvatore Lezzeri 

 

11.45 – 13.00 Questionario e chiusura del corso A. 

Dott.ssa Maria Piera Ruggiu  

10.00 – 11.30 Importanza degli indicatori di 

Performance dell’OdC di Ploaghe e della COT di 

Rizzeddu. 

Dott.ssa Maria Piera Ruggiu 

13.00 – 14.00 Questionario e chiusura del corso A. 

Dott. Nicola  Salvatore Lezzeri 

 

Pausa caffè: 11.30 – 11.45 

 

Programma Corso B – 2 Edizioni 

 

Giorno 1 (1ª Edizione 07/04/2026 - 2ª Edizione 09/04/2026) 
 

 

8.30 – 8.45 Registrazione partecipanti 

 

8.45 – 10.00 Dal caso clinico al PASS: presa in carico 

integrata e continuità assistenziale nell’ OdC di Ploaghe. 

Dott.ssa Carolina Canu 

 

11.15 – 12.15 Esercitazione appropriatezza ricovero. 

Dott. Nicola Salvatore Lezzeri 

10.00 – 11.00 Simulazione organizzativa dei ricoveri 

programmati nel reparto. 

Dott.ssa Cecilia Sanna 

 

12.15 – 13.00 Casi clinici: ruolo della COT nella 

Governance della transizione Ospedale per acuti –OdC 

Ploaghe. 

Dott.ssa Maria Luigia Piana 

 

Pausa caffè: 11.00 – 11.15 13.15 – 14.00 Casi clinici: ruolo della COT nella 

Governance della transizione Ospedale per acuti –OdC 

Ploaghe. 

Dott.ssa Nadia Satta 
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Giorno 2 (1ª Edizione 10/04/2026 - 2ª Edizione 17/04/2026) 
 

 

8.30 – 8.45 Registrazione partecipanti 

 

8.45 –10.00 Simulazione gestione dimissioni complesse. 

Dott. Nicola Salvatore Lezzeri 

11.15 – 12.30 Casi clinici: dimissione dall’ OdC alle cure 

palliative. 

Dott.ssa Silvia Fonnesu 

 

10.00 – 11.00 Simulazione amministrativa; caso rifiuto 

presa in carico territoriale. 

Dott.ssa Maria Grazia Arras  

12.30 – 13.30 Casi clinici: Dimissione dall’ OdC al 

domicilio. 

Dott.ssa Nadia Satta 

 

 

Pausa caffè: 11.00 – 11.15 

13.30 – 14.00 Casi clinici: dimissione dall’ OdC all’RSA 

Dott.ssa Giulia Salaris 

 

 
 

Giorno 3 (1ª Edizione 24/04/2026 - 2ª Edizione 04/05/2026) 
 

 

8.30 – 8.45 Registrazione partecipanti 

 

8.45 – 9.45 La dimissione del paziente dall’ Ospedale di 

Comunità: criteri clinici, valutazione funzionale e 

sicurezza. 

Dott. Mirko Fois 

 

11.15 – 12.15 Urgenze cliniche nell’OdC: riconoscimento 

precoce e attivazione della rete di emergenza. 

Dott.ssa Maria Saveria Pinna 

9.45 – 10.15 Governo della COT nella dimissione del 

paziente dall’ Ospedale di Comunità. 

Dott.ssa Silvia Fonnesu 

 

12.15 – 13.00 Attivazione della Continuità assistenziale 

e del 118 nell’OdC di Ploaghe: Casi clinici. 

Dott.ssa Cecilia Sanna 

10.15 – 11.00 Simulazione organizzazione carichi di 

lavoro personale-infermieristico e OSS dell’OdC di 

Ploaghe. 

Dott.ssa Cecilia Sanna 

 

13.00 – 14.00 Casi clinici e simulazione di evento 

avverso: prevenzione e gestione del rischio nell’ OdC. 

Dott.ssa Loredana Calaresu 

Pausa caffè: 11.00 – 11.15 

 

 

 

Giorno 4 (1ª Edizione 08/05/2026 - 2ª Edizione 15/05/2026) 
 

 

8.30 – 8.45 Registrazione partecipanti 

 

8.45 –10.00 Comunicazione difficile Casi clinici. 

Dott. Nicola  Salvatore Lezzeri 

11.15 – 12.30 Simulazione comunicazione decesso. 

Dott.ssa Elia Aiello (1ª Edizione) 

Dott. Mirko Fois (2ª Edizione) 

 

10.00 – 11.00 Simulazione del percorso amministrativo 

e di raccordo territoriale nella presa in carico del 

paziente sociale complesso. 

Dott.ssa Maria Grazia Arras 

12.30 – 14.00 Simulazione diagnosi grave con 

debriefing. 

Dott.ssa Elia Aiello (1ª Edizione) 

Dott. Mirko Fois (2ª Edizione) 

 

Pausa caffè: 11.00 – 11.15 
 

Giorno 5 (1ª Edizione 22/05/2026 - 2ª Edizione 29/05/2026) 
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8.30 – 8.45 Registrazione partecipanti 

 

8.45 – 10.00 Analisi dei casi clinici: Decisione clinica e 

attivazione della rete di urgenza/emergenza. 

Dott.ssa Maria Saveria Pinna 

 

11.15 – 12.30 Casi clinici: Comunicazione di 

peggioramento clinico ai familiari. 

Dott.ssa Elia Aiello (1ª Edizione) 

Dott. Mirko Fois (2ª Edizione) 

 

10.00 – 11.00 Infezioni correlate all’assistenza. 

Dott. Sergio Bolla (1ª Edizione) 

Dott.ssa Maria Sabina Bellu (2ª Edizione) 

 

 

12.30 – 14.00 Gestione etico assistenziale del paziente 

che rifiuta la terapia. 

Dott.ssa Elia Aiello (1ª Edizione) 

Dott. Mirko Fois (2ª Edizione) 

 

Pausa caffè: 11.00 – 11.15 

 

 

 

Giorno 6 (1ª Edizione 05/06/2026 - 2ª Edizione 12/06/2026) 
 

 

8.30 – 8.45 Registrazione partecipanti 

 

8.45 – 9.45 Casi clinici: accessi vascolari difficili. 

Dott. Luciano Farina 

 

Pausa caffè: 11.45 – 12.00 

 

9.45 – 10.45 Casi clinici: lesioni da pressione. 

Dott.ssa Camboni Ilaria 

12.00 – 14.00 Simulazione piano riabilitativo 

personalizzato. 

Dott.ssa Annalisa Areddu  

10.45 – 11.45 Caso clinico: Caduta in reparto: gestione 

clinica, documentale e comunicativa. 

Dott.ssa Loredana Calaresu 

 

 

 

Giorno 7 (1ª Edizione 19/06/2026 - 2ª Edizione 26/06/2026) 
 

 

8.30 – 8.45 Registrazione partecipanti 

 

8.45 –10.00 Simulazione gestione di paziente con 

delirium notturno. 

Dott. Mirko Fois 

 

11.45 – 13.15 Casi clinici con simulazioni: 

Riconoscimento rapido delle alterazioni ecg-grafiche (es. 

fibrillazione atriale; ST sopra; ST sotto; Blocchi A-V). 

Dott.ssa Maria Saveria Pinna 

 

10.00 – 11.30 Casi clinici: Dolore toracico in OdC; lettura 

base ECG. 

Dott.ssa Maria Piera Ruggiu 

13.15 – 14.00 Questionario e chiusura del corso B. 

Dott. Nicola  Salvatore Lezzeri 

 

Pausa caffè: 11.30 – 11.45 
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Questo progetto formativo è dedicato alla memoria del 
Dott. Antonello Casu, amico e collega che ha incarnato con forza e coerenza l’idea di una sanità costruita intorno 
alla persona. 

In lui era naturale l’inclinazione alla progettazione: ogni iniziativa nasceva dal desiderio di mettere il paziente al 
centro, superando la staticità dei modelli organizzativi e cercando soluzioni innovative, concrete, condivise. Era 
un vulcano di idee, mosso da un profondo senso di responsabilità e da un altruismo autentico. 

Credeva nel suo gruppo a cui era profondamente legato. Con estremo tatto e umiltà faceva da maestro, non solo nel 
lavoro ma nella vita di tutti i giorni. Ascoltava senza fretta, dedicando tempo e attenzione senza mai guardare 
l’orologio, e con lui le ore scorrevano come secondi, perché il tempo non era misura di fatica, ma spazio da offrire 
agli altri. Condivideva ricordi ed esperienze non per nostalgia, ma per costruire: valorizzare ciò che aveva 
funzionato e correggere ciò che il passato aveva dimostrato essere un limite. 

Sensibile e intelligente, sapeva farsi guida anche nelle situazioni più complesse e ambigue, offrendo equilibrio, 
lucidità e visione. 

Questo corso nasce da una sua idea di Ospedale di Comunità: un luogo di innovazione, rete e integrazione tra 
strutture, costruito per il bene del paziente e delle famiglie. 

Portare avanti questo progetto significa continuare a dare forma concreta alla sua visione e al suo sogno di sanità. 
Questo, per Antonello, sarà il nostro impegno quotidiano. 

 

L’equipe OdC di Ploaghe 


