
Allegato alla Scheda di progettazione del corso “FORMAZIONE DEL PERSONALE DELL’OSPEDALE DI COMUNITÀ 
(OdC) DI PLOAGHE – Corso B” 
…. 

Anno: 2026 

 

 
Date 1ª Edizione: 

 07/04/2026 
 10/04/2026 
 24/04/2026 
 08/05/2026 
 22/05/2026 
 05/06/2026 
 19/06/2026 

 
Date 2ª Edizione: 

 09/04/2026 
 17/04/2026 
 04/05/2026 
 15/05/2026 
 29/05/2026 
 12/06/2026 
 26/06/2026 

 

Durata del corso (in ore): 35 ore (7 giornate da 5 ore) 

Sede: Sassari, COT di Rizzeddu Palazzina O/Ospedale di Comunità di Ploaghe Vico Brigata Sassari, Ploaghe 

N° Edizioni: 2 

Docenti: 
Dott.ssa Maria Piera Ruggiu 
Dott. Mirko Fois 
Dott.ssa Elia Aiello 
Dott. Sergio Bolla 
Dott.ssa Carolina Canu 
Dott.ssa Cecilia Sanna 
Dott.ssa Maria Saveria Pinna 
Dott.ssa Maria Luigia Piana 
Dott. Nicola Salvatore Lezzeri 
Dott.ssa Annalisa Areddu 
Dott.ssa Maria Sabina Bellu 
Dott.ssa Anna Maria Caria 
Dott.ssa Loredana Calaresu 
Dott. Luciano Farina 
Dott.ssa Ilaria Camboni 
Dott.ssa Silvia Fonnesu 
Dott.ssa Nadia Satta 
Dott.ssa Giulia Salaris 
Dott.ssa Maria Grazia Arras 

Segreteria Organizzativa: SC Formazione, Ricerca e Cambiamento Organizzativo 

Partecipanti per edizione: 25 

Destinatari formazione: Personale OdC, Infermieri, Oss, Medici Medicina Generale, Medici Continuità assistenziale, 
Psicologi, Fisioterapisti, Assistenti Sociali, Geriatri, Medici Medicina Interna, Cardiologi, Neurologi, Fisiatri, Medici di 
Emergenza Urgenza, Oncologi, Palliativisti, Ematologi, Endocrinologi, Pneumologi, Reumatologi, Gastroenterologi, 
Ortopedici, Urologi, Igienisti, Personale Amministrativo e Tecnico 
Responsabile scientifico: Dott.ssa Maria Piera Ruggiu 

 
 
 

 



  
CONTENUTI 

ORA * 
INIZIO 

ORA 
FINE 

DOCENTI o 
SOSTITUTI 

METODOLOGIA 
DIDATTICA 
** 

 Giorno 1  

 Dal caso clinico al PASS: presa in 

carico integrata e continuità 

assistenziale nell’ OdC di 

Ploaghe 

08.45 10.00 Dott.ssa Carolina Canu Confronto/dibattito tra 
pubblico ed esperto/i 
guidato da un conduttore 
(“l’esperto risponde”) 

 Simulazione organizzativa dei 

ricoveri programmati nel 

reparto 

10.00 11.00 Dott.ssa Cecilia Sanna Dimostrazioni tecniche 
senza esecuzione diretta 
da parte dei partecipanti 

                                                                            Pausa caffè: 11.00 – 11.15 

 Esercitazione appropriatezza 

ricovero 

11.15 12.15 Dott. Nicola Salvatore 
Lezzeri 

Esecuzione diretta da 
parte di tutti i 
partecipanti di attività 
pratiche o tecniche 

 Casi clinici: ruolo della COT nella 

Governance della transizione 

Ospedale per acuti –OdC 

Ploaghe 

12.15 13.00 Dott.ssa Maria Luigia Piana Presentazione di problemi 
o di casi clinici in seduta 
plenaria (non a piccoli 
gruppi) 

 Casi clinici: ruolo della COT nella 
Governance della transizione 
Ospedale per acuti –OdC 
Ploaghe 

13.00 14.00 Dott.ssa Nadia Satta Presentazione di problemi 
o di casi clinici in seduta 
plenaria (non a piccoli 
gruppi) 

 

 

 
  

CONTENUTI 

ORA * 
INIZIO 

ORA 
FINE 

DOCENTI o 
SOSTITUTI 

METODOLOGIA 
DIDATTICA 
** 

 Giorno 2 

 Simulazione gestione dimissioni 

complesse 

08.45 10.00 Dott. Nicola Salvatore 
Lezzeri 

Role - Playing 

 Simulazione amministrativa; 

caso rifiuto presa in carico 

territoriale 

10.00 11.00 Dott.ssa Maria Grazia Arras Confronto/dibattito tra 
pubblico ed esperto/i 
guidato da un conduttore 
(“l’esperto risponde”) 

                                                                            Pausa caffè: 11.00 – 11.15 

 Casi clinici: dimissione dall’ OdC 

alle cure palliative 

 

11.15 12.30 Dott.ssa Silvia Fonnesu Presentazione di problemi 
o di casi clinici in seduta 
plenaria (non a piccoli 
gruppi) 

 Casi clinici: Dimissione dall’ OdC 

al domicilio 

12.30 13.30 Dott.ssa Nadia Satta Presentazione di problemi 
o di casi clinici in seduta 
plenaria (non a piccoli 
gruppi) 

 Casi clinici: dimissione dall’ OdC 
all’RSA 
 

13.30 14.00 Dott.ssa Giulia Salaris Presentazione di problemi 
o di casi clinici in seduta 
plenaria (non a piccoli 
gruppi) 

 

 
 

 

 



  
CONTENUTI 

ORA * 
INIZIO 

ORA 
FINE 

DOCENTI o 
SOSTITUTI 

METODOLOGIA 
DIDATTICA 
** 

 Giorno 3 

 La dimissione del paziente dall’ 

Ospedale di Comunità: criteri 

clinici, valutazione funzionale e 

sicurezza 

08.45 09.45 Dott. Mirko Fois Serie di relazioni su tema 
preordinato 

 Governo della COT nella 

dimissione del paziente dall’ 

Ospedale di Comunità 

09.45 10.15 Dott.ssa Silvia Fonnesu Serie di relazioni su tema 
preordinato 

 Simulazione organizzazione 

carichi di lavoro personale-

infermieristico e OSS dell’OdC di 

Ploaghe 

10.15 11.00 Dott.ssa Cecilia Sanna Dimostrazioni tecniche 
senza esecuzione diretta 
da parte dei partecipanti 

                                                                            Pausa caffè: 11.00 – 11.15 

 Urgenze cliniche nell’OdC: 

riconoscimento precoce e 

attivazione della rete di 

emergenza 

11.15 12.15 Dott.ssa Maria Saveria 
Pinna 

Serie di relazioni su tema 
preordinato 

 Attivazione della Continuità 
assistenziale e del 118 nell’OdC 
di Ploaghe: Casi clinici 
 

12.15 13.00 Dott.ssa Cecilia Sanna Dimostrazioni tecniche 
senza esecuzione diretta 
da parte dei partecipanti 

 Casi clinici e simulazione di 

evento avverso: prevenzione e 

gestione del rischio nell’ OdC 

13.00 14.00 Dott.ssa Loredana Calaresu Confronto/dibattito tra 
pubblico ed esperto/i 
guidato da un conduttore 
(“l’esperto risponde”) 

 
 

 
  

CONTENUTI 

ORA * 
INIZIO 

ORA 
FINE 

DOCENTI o 
SOSTITUTI 

METODOLOGIA 
DIDATTICA 
** 

 Giorno 4 

 Comunicazione difficile_Casi 

clinici 

08.45 10.00 Dott. Nicola  Salvatore 
Lezzeri 

Serie di relazioni su tema 
preordinato; 
 Role - Playing 

 Simulazione del percorso 

amministrativo e di raccordo 

territoriale nella presa in carico 

del paziente sociale complesso 

10.00 11.00 Dott.ssa Maria Grazia Arras Serie di relazioni su tema 
preordinato; 
Dimostrazioni tecniche 
senza esecuzione diretta 
da parte dei partecipanti 

                                                                            Pausa caffè: 11.00 – 11.15 

 Simulazione comunicazione 

decesso 

11.15 12.30 Dott.ssa Elia Aiello (1ª 
Edizione) 
 
Dott. Mirko Fois (2ª Edizione) 
 
 

Role - Playing  

 Simulazione diagnosi grave con 

debriefing 

12.30 14.00 Dott.ssa Elia Aiello (1ª 
Edizione) 
 
Dott. Mirko Fois (2ª 
Edizione) 

Role - Playing 



  
CONTENUTI 

ORA * 
INIZIO 

ORA 
FINE 

DOCENTI o 
SOSTITUTI 

METODOLOGIA 
DIDATTICA 
** 

 Giorno 5 

 Analisi dei casi clinici: Decisione 

clinica e attivazione della rete di 

urgenza/emergenza 

08.45 10.00 Dott.ssa Maria Saveria 
Pinna   

Serie di relazioni su tema 
preordinato 

 Infezioni correlate all’assistenza 10.00 11.00 Dott. Sergio Bolla (1ª 
Edizione) 
 
Dott.ssa Maria Sabina Bellu 
(2ª Edizione) 
 

  Serie di relazioni su tema  
             preordinato 

                                                                            Pausa caffè: 11.00 – 11.15 

 Casi clinici: Comunicazione di 

peggioramento clinico ai 

familiari 

11.15 12.30 Dott.ssa Elia Aiello (1ª 
Edizione) 
 
Dott. Mirko Fois (2ª 
Edizione) 

Role - Playing 
 

 Gestione etico assistenziale del 

paziente che rifiuta la terapia 

12.30 14.00 Dott.ssa Elia Aiello (1ª 
Edizione) 
 
Dott. Mirko Fois (2ª 
Edizione) 

Role - Playing 
 

 
 

 
  

CONTENUTI 

ORA * 
INIZIO 

ORA 
FINE 

DOCENTI o 
SOSTITUTI 

METODOLOGIA 
DIDATTICA 
** 

 Giorno 6 

 Casi clinici: accessi vascolari 

difficili 

08.45 09.45 Dott. Luciano Farina Presentazione di problemi 
o di casi clinici in seduta 
plenaria (non a piccoli 
gruppi) 

 Casi clinici: lesioni da pressione 09.45 10.45 Dott.ssa Ilaria Camboni Presentazione di problemi 
o di casi clinici in seduta 
plenaria (non a piccoli 
gruppi) 

 Caso clinico: Caduta in reparto: 

gestione clinica, documentale e 

comunicativa 

10.45 11.45 Dott.ssa Loredana Calaresu Presentazione di problemi 
o di casi clinici in seduta 
plenaria (non a piccoli 
gruppi) 

                                                                            Pausa caffè: 11.45 – 12.00 

 Simulazione piano riabilitativo 

personalizzato 

 

12.00 14.00 Dott.ssa Annalisa Areddu Dimostrazioni tecniche 
senza esecuzione diretta 
da parte dei partecipanti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
CONTENUTI 

ORA * 
INIZIO 

ORA 
FINE 

DOCENTI o 
SOSTITUTI 

METODOLOGIA 
DIDATTICA 
** 

 Giorno 7 

 Simulazione gestione di 

paziente con delirium notturno 

08.45 10.00 Dott. Mirko Fois Presentazione di problemi 
o di casi clinici in seduta 
plenaria (non a piccoli 
gruppi) 

 Casi clinici: Dolore toracico in 

OdC; lettura base ECG 

10.00 11.30 Dott.ssa Maria Piera Ruggiu Serie di relazioni su tema 
preordinato  

                                                                            Pausa caffè: 11.30 – 11.45 

 Casi clinici con simulazioni: 

Riconoscimento rapido delle 

alterazioni ecg-grafiche (es. 

fibrillazione atriale; ST sopra; ST 

sotto; Blocchi A-V) 

11.45 13.15 Dott.ssa Maria Saveria 
Pinna 

Esecuzione diretta da 
parte di tutti i 
partecipanti di attività 
pratiche o tecniche 

 Questionario e chiusura del 

corso B 

13.15 14.00 Dott. Nicola Salvatore 
Lezzeri 

Esecuzione diretta da 
parte di tutti i 
partecipanti di attività 
pratiche o tecniche 
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