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Dipartimento di Salute Mentale e
Dipendenze ASL Cagliari

L) ASLCagliari

Azienda socio-sanitaria locale

1° GIORNATA FORMATIVA

22 MAGGIO 2026
Titolo:

CSM Cagliari 3

“STRUMENTI TEORICI E PRATICI PER L’AVVIO E LA CONDUZIONE DI UN
GRUPPO DI PSICOANALISI MULTIFAMILIARE”

ORARIO ARGOMENTO DOCENTI MET.
DIDATTICA
9.00-9.30 Presentazione corso e | Marco Mereu Tavola Rotonda
docenti
9.30-10.30 Inquadramento teorico | Marco Mereu Lezione a tema
predefinito
10.30-13.00 Visione di una seduta | Mariantonietta Masia | Lavoro di gruppo
di GPMF e discussione
13.00-14.00 PAUSA PRANZO
14.00-16.00 Tecniche di | Marco Mereu Lezione a  tema
conduzione predefinito
16.00-17.00 Analisi dei processi di | Mariantonietta Masia | Confronto dibattito tra
gruppo nel GPMF pubblico ed esperti
TOT. 7 ORE
ORE DOCENZE:

Marco Mereu: 3 ore e 30 min.

Mariantonietta Masia: 3 ore e 30 min

ASL Cagliari

Azienda socio-sanitaria Locale
Ospedale Marino, Viale Poetto n. 12
09126 Cagliari

P.l. 03990560926

Dipartimento Salute Mentale e
Dipendenze ASL Cagliari

CSM Cagliari 3 -Via Raffaello 5-
Assemini Tel. 070 6092264
Direttore:Dott.Matteo Papoff
Mail:csm.assemini@aslcagliari.it

Pec:csm.assemini@pec.aslcagliari.ig






1> ASLCagliari

Azienda socio-sanitaria locale

2° GIORNATA FORMATIVA

26 GIUGNO 2026
Titolo:

Dipartimento di Salute Mentale e
Dipendenze ASL Cagliari

CSM Cagliari 3

“DINAMICHE E PROCESSI NEL GRUPPO DI PSICOANALISI MULTIFAMILIARE”

ORARIO ARGOMENTO DOCENTI MET.

DIDATTICA

9.00-9.30 Presentazione corso e | Mariantonietta Masia | Tavola Rotonda
docenti

9.30-10.30 Le dinamiche di | Mariantonietta Masia | Lezione a tema
gruppo predefinito

10.30-13.00 Visione di un seduta di | Marco Mereu Lavoro di gruppo
GPMF e discussione

13.00-14.00 PAUSA PRANZO

14.00-16.00 Tecniche di | Mariantonietta Masia | Lezione a tema
conduzione predifinito

16.00-17.00 Analisi dei processi di | Marco Mereu Confronto dibattito tra
gruppo Nel GPMF pubblico ed esperti

TOT. 7 ORE
ORE DOCENZE:

Marco Mereu: 3 ore e 30 min.

Mariantonietta Masia: 3 ore e 30 min

ASL Cagliari

Azienda socio-sanitaria Locale
Ospedale Marino, Viale Poetto n. 12
09126 Cagliari

P.l. 03990560926

Dipartimento Salute Mentale e
Dipendenze ASL Cagliari

CSM Cagliari 3 -Via Raffaello 5-
Assemini Tel. 070 6092264
Direttore:Dott.Matteo Papoff
Mail:csm.assemini@aslcagliari.it
Pec:csm.assemini@pec.aslcagliari.it
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L) ASLCagliari

Azienda socio-sanitaria locale

3° GIORNATA FORMATIVA

25 SETTEMBRE 2026

Titolo:

“IL GRUPPO DI

PSICOANALISI

Dipartimento di Salute Mentale e

INTERDIPENDENZE PATOGENE E PATOLOGICHE”

Dipendenze ASL Cagliari
CSM Cagliari 3

MULTIFAMILAIRE E LE

ORARIO ARGOMENTO DOCENTI MET.

DIDATTICA

9.00-11.00 Famiglie e interdipendenze | Mariantonietta Masia | Lezione a  tema
patogene e patologiche predefinito

11.00-12.30 Tecniche di conduzione del | Marco Mereu Lezione a  tema
GPMF predefinito

12.30-13.00 Analisi dei processi del | Maria Germana Contfronto dibattito tra
gruppo multifamiliare: Antonia Orru’ pubblico ed esperti

Il pre-seduta

13.00-14.00 PAUSA PRANZO

14.00-16.00 Partecipazione/osservazione | Maria Germana Lezione a tema
Al GPMF di Assemini Antonia Orru’ predefinito

16.00-17.00 Analisi dei processi di | Maria Germana Confronto dibattito tra
gruppo Nel GPMF Antonia Orru’ pubblico ed esperti

TOT. 7 ORE
ORE DOCENZE:

" Marco Mereu: 1 ora e 30 min.

Mauariantonietta Masia: 2 ore

Maria Germana Antonia Orru’: 3 ore e 30 min

ASL Cagliari

Azienda socio-sanitaria Locale
Ospedale Marino, Viale Poetto n. 12
09126 Cagliari

P.l. 03390560926

Dipartimento Salute Mentale e
Dipendenze ASL Cagliari

CSM Cagliari 3 -Via Raffaello 5-
Assemini Tel. 070 6092264
Direttore:Dott.Matteo Papoff
Mail:csm.assemini@aslcagliari.it

Pec:csm.assemini@pec.aslcagliari.it E




L) ASLCagliari

Azienda socio-sanitaria locale

4° GIORNATA FORMATIVA

16 OTTOBRE 2026

Dipartimento di Salute Mentale e
Dipendenze ASL Cagliari

CSM Cagliari 3

Titolo: “LA FUNZIONE DEL GRUPPO DI PSICOANALISI MULTIFAMILIARE
NELL’EVOLUZIONE IDENTITARIA DI UN SISTEMA”

ORARIO ARGOMENTO DOCENTI MET.

DIDATTICA

9.00-11.00 la funzione del GPMF | Marco Mereu Lezione a tema
nell’evoluzione identitaria predefinito
di un sistema

11.00-12.30 Tecniche di conduzione del | Mariantonietta Masia | Lezione a  tema
GPMF predefinito

12.30-13.00 Analisi dei processi del | Maria Francesca Confronto dibattito tra
gruppo multifamiliare Maccioni pubblico ed esperti

13.00-14.00 PAUSA PRANZO

14.00-16.00 Partecipazione/osservazione | Maria Francesca Lezione a tema
Al GPMF di Assemini Maccioni predefinito

16.00-17.00 Analisi dei processi di | Maria Francesca Confronto dibattito tra
gruppo Nel GPMF Maccioni pubblico ed esperti

TOT. 7 ORE
ORE DOCENZE:

Marco Mereu: 2 ore

Mariantonietta Masia: 1 ora e 30 min

Maria Francesca Maccioni: 3 ore e 30 min

ASL Cagliari

Azienda socio-sanitaria Locale
Ospedale Marino, Viale Poetto n. 12
09126 Cagliari

P.l. 03990560926

Dipartimento Salute Mentale e
Dipendenze ASL Cagliari

CSM Cagliari 3 -Via Raffaello 5-
Assemini Tel. 070 6092264
Direttore:Dott.Matteo Papoff
Mail:csm.assemini@aslcagliari.it
Pec:csm.assemini@pec.aslcagliari.it
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=) ASLCagliari

Azienda socio-sanitaria locale

5° GIORNATA FORMATIVA

13 NOVEMBRE 2026

Dipartimento di Salute Mentale e
Dipendenze ASL Cagliari

CSM Cagliari 3

Titolo: “MENTE AMPLIADA, VIRTUALITA’ SANA E RISORSE DELL’IO NEI GRUPPI
DI PSICOANALISI MULTIFAMILIARE”

ORARIO ARGOMENTO DOCENTI MET.

DIDATTICA

9.00-11.00 Mente Ampliada, virtualita’ | Mariantonietta Masia | Lezione a  tema
sana e risorse dell’io nei predefinito
gruppi  di  psicoanalisi
multifamiliare

11.00-12.30 Tecniche di conduzione del | Marco Mereu Lezione a tema
GPMF predefinito

12.30-13.00 Analisi dei processi del | Maria Francesca Confronto dibattito tra
gruppo multifamiliare Maccioni pubblico ed esperti

13.00-14.00 PAUSA PRANZO

14.00-16.00 Partecipazione/osservazione | Maria Francesca Lezione a tema
Al GPMF di Assemini Maccioni predifinito

16.00-17.00 Analisi dei processi di | Maria Francesca Contronto dibattito tra
gruppo Nel GPMF Maccioni pubblico ed esperti

TOE, 7T ORE
ORE DOCENZE:

Marco Mereu: I ora e 30 min

Mariantonietta Masia: 2 ore

Francesca Maccioni: 3 ore e 30 min

ASL Cagliari

Azienda socio-sanitaria Locale
Ospedale Marino, Viale Poetto n. 12
09126 Cagliari

P.l. 03990560926

Dipartimento Salute Mentale e
Dipendenze ASL Cagliari

CSM Cagliari 3 -Via Raffaello 5-
Assemini Tel. 070 6092264
Direttore:Dott.Matteo Papoff
Mail:csm.assemini@aslcagliari.it
Pec:csm.assemini@pec.aslcagliari.it




L) ASLCagliari

Azienda socio-sanitaria locale

6° GIORNATA FORMATIVA

18 DICEMBRE 2026

Titolo:

Dipartimento di Salute Mentale e

Dipendenze ASL Cagliari

CSM Cagliari 3

“TECNICHE DELLA CONDUZIONE DEL GRUPPO DI PSICOANALISI
MULTIFAMILAIRE E INTEGRAZIONE DELLE RISORSE TERAPEUTICHE”

ORARIO ARGOMENTO DOCENTI MET.

DIDATTICA

9.00-11.00 Le risorse terapeutiche nel | Marco Mereu Lezione a tema
GPMF predefinito

11.00-12.30 Tecniche di conduzione del | Mariantonietta Masia | Lezione a  tema
GPMF predefinito

12.30-13.00 Analisi dei processi del | Maria Germana Confronto dibattito tra
gruppo multifamiliare: Antonia Orru’ pubblico ed esperti
Il pre-seduta

13.00-14.00 PAUSA PRANZO

14.00-16.00 Partecipazione/osservazione | Maria Germana Lezione a tema
Al GPMF di Assemini Antonia Orru predifinito

16.00-17.00 Analisi dei processi di | Maria Germana Confronto dibattito tra
gruppo Nel GPMF Antonia Orru’ pubblico ed esperti

TOT. 7TORE

Marco Mereu: 2 ore

Mariantonietta Masia: 1 ora e 30 min

Maria Germana Anntonia Orru’: 3 ore e 30 min

ASL Cagliari

Azienda socio-sanitaria Locale
Ospedale Marino, Viale Poetto n. 12
09126 Cagliari

P.l. 03990560926

Dipartimento Salute Mentale e
Dipendenze ASL Cagliari

CSM Cagliari 3 -Via Raffaello 5-
Assemini Tel. 070 6092264
Direttore:Dott.Matteo Papoff
Mail:csm.assemini@aslcagliari.it
Pec:csm.assemini@pec.aslcagliari.it
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Dipartimento di Staff
S.C. Formazione e Accreditamento ECM

24=J |JARESSardegna

Azienda Regionale Salute

Progetto Formativo

"Percorso formativo sui Gruppi di Psicoanalisi Multifamiliare"

TABELLA RIEPILOGATIVA COSTI PREVISTI

VOCE DI SPESA TOTALE
Compenso docenti e tutor € 3.939,12
Alloggio, vitto, mobilita docenti € 0,00
€0,00
TOTALE €3.939,12




