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CONTENUTI 
ORA 

INIZIO 
ORA 
FINE 

DOCENTI o 
SOSTITUTI 

METODOLOGIA 
DIDATTICA 

1° ediz. Lunedì 16/03/2026      

Registrazione partecipanti 14:45 15:00   

Benvenuto e giro di presentazioni,  
riflessioni sul programma e 
condivisione sulle pratiche eseguite a 
casa 

15:00 15:20 Monica Pinna 

Confronto/dibattito tra 
pubblico ed esperto/i 
guidato da un 
conduttore (l'esperto 
risponde") 

Mix di pratiche  15:20 16:40 Monica Pinna 

Esecuzione diretta da 
parte di tutti i 
partecipanti di attività 
pratiche  

Condivisione dell’esperienza e 
conclusioni 

16:40 17:00 Monica Pinna 

Confronto/dibattito tra 
pubblico ed esperto/i 
guidato da un 
conduttore (l'esperto 
risponde") 
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Registrazione partecipanti 14:45 15:00   

Riflessioni sul programma e 
condivisioni  sulle pratiche eseguite a 
casa 

15:00 15:20 Monica Pinna 

Confronto/dibattito tra 
pubblico ed esperto/i 
guidato da un 
conduttore (l'esperto 
risponde") 

Mix di pratiche  15:20 16:40 Monica Pinna 

Esecuzione diretta da 
parte di tutti i 
partecipanti di attività 
pratiche  

Condivisione dell’esperienza e 
conclusioni 

16:40 17:00 Monica Pinna 

Confronto/dibattito tra 
pubblico ed esperto/i 
guidato da un 
conduttore (l'esperto 
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risponde") 
 
 
 
 
Il Responsabile scientifico 
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