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Allegato “A”

Progetto Formativo
“Scenari della mente- Il Teatro come
strumento di riabilitazione nella
Psichiatria di Comunita ”

Il presente allegato & composto

di n. 2 fogli, di n. 4 pagine




EVENTO FORMATIVO 2026

SCENARI DELLA MENTE: IL TEATRO COME STRUMENTO DI RIABILITAZIONE NELLA PSICHIATRIA DI
COMUNITA

PROGRAMMA

26 maggio 2026 - Radici, Modelli e il Corpo Consapevole
14.00 — 18:00: Storia e Fondamenti della Teatroterapia, Modelli Teorici, Tecniche Psico-Corporee
27 maggio 2026 - Radici, Modelli e il Corpo Consapevole

08:30 - 13:30: Dinamiche di Gruppo, Meditazione e Visualizzazione

13:30 — 14:00 PAUSA PRANZO

14.00 — 18:00: Esercizio "Il Centro del Gravita”, Esercizio "La Statua di Gruppo”

10 giugno 2026 - Strumenti Espressivi — La Maschera e il Video-Specchio
14.00 — 18:00: Tecniche di Scrittura Creativa

11 giugno 2026 - Strumenti Espressivi — La Maschera e il Video-Specchi
08:30 - 13:30: Utilizzo delle Maschere (Spiegazione)

13:30 — 14:00 PAUSA PRANZO

14.00 — 18:00: Utilizzo delle Maschere (Sperimentazione)

29 settembre 2026 - Sintesi Riabilitativa e Action Plan

14.00 — 18:00: Il Video Teatro (Spiegazione e Sperimentazione)

30 settembre 2026 - Sintesi Riabilitativa e Action Plan

08:30 - 13:30: Gestione del Gruppo e Tecniche Pratiche

13:30 — 14:00 PAUSA PRANZO

14.00 — 18:00: Esercitazione di Conduzione e co-conduzione




20 ottobre 2026 - L’ASSESSMENT (Valutazione e Diagnostica)
14.00 — 18:00: Teoria

21 ottobre 2026 - L’ASSESSMENT (Valutazione e Diagnostica)
08:30 - 13:30: Modelli

13:30 — 14:00 PAUSA PRANZO

14.00 — 18:00: Strumenti

03 novembre 2026 - Come strutturare un Progetto

14.00 — 18:00: Definizione del Setting, Organizzazione Operativa

04 novembre 2026 — Come strutturare un Progetto
08:30 - 13:30: Definizione dei Moduli Operativi
13:30 — 14:00 PAUSA PRANZO

14.00 — 18:00: Monitoraggio

23 novembre 2026 — Come preparare un esito scenico
08:30 - 13:30: tecniche e pratica

14:00 — 18:00: tecniche e pratica

02 dicembre 2026 - Come preparare un esito scenico
08:30 - 13:30: tecniche e pratica
14:00 — 18:00: tecniche e pratica

PROVA ECM




Dipartimento di Staff
S.C. Formazione e Accreditamento ECM
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Progetto Formativo

"Scenari della mente- Il Teatro come strumento di riabilitazione nela Psichiatria di
Comunita"

TABELLA RIEPILOGATIVA COSTI PREVISTI

VOCE DI SPESA TOTALE
Compenso docenti €9.272,00
Alloggio, vitto, mobilita docenti € 2.382,82

€0,00

TOTALE €11.654,82




