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PROGRAMMA CORSO DI FORMAZIONE 

Allegato alla Scheda di progettazione dal  
 
Titolo: Il Metodo Lean: un nuovo alleato nella ristrutturazione dei processi di presa in carico dei pazienti 

fragili – PRIMA EDIZIONE 
Anno:  2026 

Date:      21/05/26 - 27/05/26 - 09/06/26 

Durata del corso (in ore):     25  

Sede:      ORISTANO 

N° Edizioni:      PRIMA DI DUE 

Docenti:      DOTT. EDOARDO LA TORRE 

Segreteria Organizzativa:      SEGRETERIA ORGANIZZATIVA ARES SARDEGNA 

Partecipanti per edizione:      25 

Destinatari formazione:      PERSONALE SANITARIO ASL 5 ORISTANO 
Responsabile scientifico:      DR.SSA MARILENA MUGGIANU 

 

PRIMA GIORNATA 21/05/2026 

CONTENUTI 
ORA * 
INIZIO 

ORA 
FINE 

DOCENTI o 
SOSTITUTI 

 

METODOLOGIA DIDATTICA 
** 

     
Registrazione 
partecipanti 8:00 8:30   

Origini e filosofia del Lean 
Thinking 

8:30 10:00   Edoardo La Torre Relazione su tema 
preordinato 

I 5 principi del Lean 
Thinking 

10:00  12:00   
  

Edoardo La Torre Relazione su tema 
preordinato 

La ricerca del Valore 
nell’applicazione del Lean 
Thinking 

12:00 13:00 Edoardo La Torre Confronto/dibattito guidato tra 
pubblico ed esperto 

Pausa 13:00  14:00                
Le 7 (+1) tipologie di 
spreco 

14:00 15:00 Edoardo La Torre Relazione su tema 
preordinato 

Lean lego game 15:00      16:30    Edoardo La Torre Relazione su tema 
preordinato 

Noi Pensiamo snello? 
Attività di debrifing 16:30 18:00  Edoardo La Torre Confronto guidato di 

debriefing 
TOTALE ORE 8,5    
 

 
SECONDA GIORNATA  27/05/2026 

CONTENUTI 
ORA * 
INIZIO 

ORA 
FINE 

DOCENTI o 
SOSTITUTI 

 

METODOLOGIA DIDATTICA 
** 

     

Approccio per processi 8:30 10:30 Edoardo La Torre Relazione su tema 
preordinato 

Strumenti di mappatura 10:30 11:30 Edoardo La Torre Relazione su tema 
preordinato 
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Esercitazione demand 
map  

11:30 13:00 Edoardo La Torre Lavoro a piccoli gruppi su 
casi clinici con produzione di 
rapporto finale da discutere 
con l’esperto 

Pausa 13:00  14:00                
Value Stream Map 14:00 15:00 Edoardo La Torre Relazione su tema 

preordinato 
La costruzione della VSM 15:00 16:00 Edoardo La Torre Relazione su tema 

preordinato 

Esercitazione VSM 16:00 18:00 

Edoardo La Torre Lavoro a piccoli gruppi su 
casi clinici con produzione di 
rapporto finale da discutere 
con l’esperto 

TOTALE ORE 8,5    
 

 
TERZA GIORNATA  09/06/2026 

CONTENUTI 
ORA * 
INIZIO 

ORA 
FINE 

DOCENTI o 
SOSTITUTI 

 

METODOLOGIA DIDATTICA 
** 

     

Root Cause Analysis 8:30 10:30 Edoardo La Torre Relazione su tema 
preordinato 

Lean tools, 5S, Visual 10:30 13:00 Edoardo La Torre Relazione su tema 
preordinato 

Pausa 13:00 14:00        
Problem solving ed A3 14:00 15:00 Edoardo La Torre Relazione su tema 

preordinato 
Casi ed esperienze 15:00 17:30 Edoardo La Torre Lavoro a piccoli gruppi su 

casi clinici con produzione di 
rapporto finale da discutere 
con l’esperto 

TOTALE ORE 8,0    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Il Responsabile scientifico 
​ ​       
 
Data:      ​ ​ ​  ​ ​ ​ Firma __________________________________________ 
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