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Titolo:   SUPERVISIONE DEI GRUPPI DI LAVORO DEL CSM

Anno:  2026 

Date: 27-28-29 MAGGIO; 23-24-25 SETTEMBRE; 25-26-27 NOVEMBRE;  
Durata del corso (in ore): 42 
Sede: CSM Sanluri 
N° Edizioni: 1 

Docenti: Dott. Massimo Mari 

Segreteria Organizzativa: Sc Formazione, Accreditamento ECM 
Partecipanti per edizione: 30 

Destinatari formazione: Tutti i professionisti sanitari 
Responsabile scientifico: Dott. Enrico Zaccheddu 
 

CONTENUTI 
ORA 

INIZIO 
ORA 
FINE DOCENTI o 

SOSTITUTI  
METODOLOGIA 

DIDATTICA  

I Giornata 27 Maggio      

Registrazione partecipanti 14.00  14:30   

Introduzione alla psicologia delle istituzioni dei 
gruppi degli individui in chiave vincolare 

14:30 16:00 
Massimo 
Mari 

Relazione su tema 
preordinato 

Gruppo coordinato e supervisionato di 
discussione 

16:00 17:30 Massimo 
Mari 

Presentazione in 
seduta plenaria 

II Giornata 28 maggio     

Registrazione partecipanti 8.30  9:00   

La Concezione operativa di gruppo 9.00 10.00 Massimo 
Mari 

Relazione su tema 
preordinato 

Analisi di un caso clinico e riflessione sulle 
differenti modalità di intervento  
gruppo di discussione  

11.00 13.00 Massimo 
Mari 

Presentazione di casi 
clinici  in seduta 
plenaria 

Pausa Pranzo 13.00 14.00   

Psicoterapia  istituzionale: i “corridoi terapeutici” 14.00 16:00 Massimo 
Mari 

Relazione su tema 
preordinato 

Gruppo di discussione coordinato e 
supervisionato 

16:00 17:00 Massimo 
Mari 

Presentazione in 
seduta plenaria 
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III Giornata 29 maggio     

Registrazione partecipanti 8.30  9:00   

Tecniche nei diversi ambiti gruppali  9.00 11.00 Massimo 
Mari 

Relazione su tema 
preordinato 

Role playing: colloquio clinico di un caso 
problematico 11.00 13.00 Massimo 

Mari 

Presentazione di casi 
clinici in seduta 
plenaria 

IV Giornata 23 settembre      

Registrazione partecipanti 14.00  14.30   

Le Resistenze al Cambiamento 
14.30 16.30 Massimo 

Mari 
Relazione su tema 
preordinato 

Discussione coordinata e supervisionata 16.30 17:30 Massimo 
Mari 

Presentazione in 
seduta plenaria 

V Giornata 24 settembre 
  

  

Registrazione partecipanti 8.30  9:00   

Psicologia della Istituzione Totale 
9.00 10.50 Massimo 

Mari 
Relazione su tema 
preordinato 

Gruppo di discussione coordinato e 
supervisionato 

11.00 13.00 Massimo 
Mari 

Presentazione in 
seduta plenari 

Pausa Pranzo 13.00 14.00   

Tecniche gruppali di riapertura della speranza, 
la Recovery 

14.00 16.00 Massimo 
Mari 

Relazione su tema 
preordinato 

Analisi di un caso clinico e riflessione sulle 
differenti modalità di intervento: role playing 

16.00 17.00 Massimo 
Mari 

Presentazione di casi 
clinici  in seduta 
plenaria 

VI Giornata 25 settembre     

Registrazione partecipanti 8.00  9.00   

Le scene temute delle famiglie in trattamento 9.00 10.50 Massimo 
Mari 

Relazione su tema 
preordinato 

Psicodramma gruppo analitico 
11.00 13.00 Massimo 

Mari 

Relazione su tema 
preordinato 
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VII Giornata 25 novembre 
  

  

Registrazione partecipanti 14.00  14.30   

La dimensione giuridica e la dimensione 
terapeutica 14.30  16.30 Massimo 

Mari 
Relazione su tema 
preordinato 

Discussione gruppale coordinata e 
supervisionata 

16.30 17.30 Massimo 
Mari 

Presentazione in 
seduta plenaria 

VIII Giornata 26 Novembre     

Registrazione partecipanti 8.30  9.00   

Psicologia delle istituzioni complicatezza e 
complessità 

9.00 10.00 Massimo 
Mari 

Relazione su tema 
preordinato 

Analisi di un caso clinico e riflessione sulle 
differenti modalità di intervento: role playing 

11.00 13.00 Massimo 
Mari 

Presentazione di casi 
clinici  in seduta 
plenaria 

Pausa Pranzo 13.00 14.00   

Il Sé collettivo nella multifamiliarità come 
strumento di lettura della dimensione simbiotica  

14.00 16.00 Massimo 
Mari 

Relazione su tema 
preordinato 

Discussione gruppale coordinata e 
supervisionata 16.00  17.00 Massimo 

Mari 
Presentazione in 
seduta plenaria 

IX Giornata 27 novembre     

Registrazione partecipanti 8.30  9.00   

L’intuito ed il ragionamento nella clinica 
complessa 

9.00 10:00 Massimo 
Mari 

Relazione su tema 
preordinato 

Discussione in assemblea: Agorai delle aperture 
di pensiero ottenute dal corso e sulle ulteriori 
necessità 

11.00 12.00 Massimo 
Mari 

Relazione su tema 
preordinato 

Verifica dell’apprendimento 12.00 13.00 Massimo 
Mari  

 
Sanluri, 31 marzo 2026                                                                       Il Responsabile Scientifico 




