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Cognome e nome: Stanga Valentina 
 
Sede di Servizio: Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze ASST Spedali Civili 
 
Nazionalità: Italiana 
 
Data di nascita:15/04/1985   

 

  

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

 

 

COMPETENZE PERSONALI 

 

 

10/2004–18/10/2010  Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia 

Università degli Studi di Brescia (Italia)  

Titolo Tesi di Laurea: "Valutazione multidimensionale del paziente geriatrico schizofrenico: impatto del 
quadro psicopatologico sulla comorbidità somatica". 

Voto di laurea: 110/110 Lode. 

Iscritta all'Albo dei medici e Chirurghi della provincia di Brescia dal 25/02/2011. 

Numero di iscrizione all'albo: 08621 

24/06/2011–08/03/2017 Scuola di Specializzazione in Psichiatria 

Spedali Civili di Brescia (Italia)  

Titolo Tesi Specialistica: "Il benessere nel paziente psichiatrico: analogie e differenze in relazione alla 
diagnosi e rispetto ad un campione di controlli sani" 

Voto di Laurea Specialistica: 50/50 Lode 

01/2015–10/2015 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Dal 01/06/2017 al 06/01/2018 

 

                                Dal 08/01/2018 

Esperto in psicologia Giuridica Ambito penale 

Istituto di Psicologia Psicoanalitica di Brescia (Italia)  

 

Dirigente Medico Disciplina Psichiatria c/o Sistema Polimodulare di REMS Provvisorie  (Castiglione 
delle Stiviere, MN) 

Dirigente Medico Disciplina Psichiatria c/o ASST Spedali Civili di Brescia- Equipe Forense DSM-D  

Lingua madre italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

inglese B2 C2 B1 B1 B2 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze professionali - Utilizzo di scale di valutazione cognitiva: 
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-Utilizzo di Rating Scales e questionari di valutazione: 

-Conseguimento del “Professional Certificate in Terapia psicologica Breve”, rilasciato in data 
31/01/2017 dal Centro Universitario Internazionale (Ente Riconosciuto D.M. 29/03/1996) a seguito del 
completamento con profitto del programma formativo. 

- Partecipazione al corso “Quali conseguenze per la valutazione dell'intelligenza" (23-24/01/2015, 
Milano). 

- Partecipazione al Meeting "Argo, Octant & Vela Study Coordinators Meeting" (Francoforte, 13-
14/01/2014). 

- Partecipazione come relatrice al congresso "la Malattia di Hungtington dalla diagnosi alla presa in 
carico: il ruolo delle diverse figure professionali a Brescia", intervento dal titolo "Aspetti psichiatrici della 
Malattia di Hungtington" (Brescia, 12/10/2012). 

- Partecipazione al corso teorico-pratico "Stimolazione elettrica transcranica (t-DCS, t-ACS, t-RNS)" 
(Brescia, 08/07/2013). 

- Partecipazione al corso BLSD presso l’ordine dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri della provincia di 
Brescia il 13/05/2017 

- Svolgimento del corso on-line “Neuropsicofarmacologia Essenziale - Basi Neuroscientifiche E 
Applicazioni Pratiche”, attestato conseguito il 04/06/2017 (Edi.Ermes Srl-Milano) 

 

-Partecipazione ai seguenti congressi di interesse psichiatrico: 

▪ “Seminari di formazione avanzata in psichiatria” (Brescia, 27/02/2018) 

▪ “Seminari di formazione avanzata in psichiatria” (Brescia, 23/01/2018) 

▪ “Seminari di formazione avanzata in psichiatria” (Brescia, 14/12/2017) 

▪  “Dipartimenti di salute mentale e REMS: verso nuovi scenari assistenziali per la psichiatria 
forense.” (Brescia, 22-23 novembre 2017) 

▪  “Corso di formazione in psichiatria forense.” (Brescia, 22/11/2017) 

▪ “XI Brixia International Conference – Open issue in the clinical and therapeutic management of 
major Psychiatric Disorders.” (Brescia, 4-6 ottobre 2017) 

▪  “XXXI Congresso Nazionale della Società Italiana di Criminologia. Dalla parte delle vittime: la 
ricerca criminological fra ambiente e territorio, individui e collettività.” (Siena, 26-28 ottobre 2017) 

▪ "Interventi Integrati in Schizofrenia nell’era 4.1” (Brescia, 20/09/2017) 

▪ “La riabilitazione cognitiva della psicosi. assessment e training all'applicazione pratica della Terapia 
Neurocognitiva Integrata (INT)" (ASST Spedali Civili di Brescia, 15-16 dicembre 2016) 

▪ “La depressione come problema di salute pubblica:  i problemi attuali e le prospettive future” 
(Brescia, 07/04/2017) 

▪ "Open issues in the clinical and therapeutic management of major psychiatric disorders" (Brescia, 
9-10-11/06/2016)  

▪ "Dell'adhd negli adulti: strumenti di supporto diagnostico e loro modalità di utilizzo" (Brescia, 
08/05/2015)  

▪ "Open issues in the clinical and therapeutic management of major psychiatric disorders" (Brescia 
11-12-13/06/2015)  

▪ "Adhd nell'adulto: clinica e trattamento" (Brescia, 07/05/2015)  

▪ "La valutazione del rischio di violenza e suicidario e la gestione clinica del comportamento violento 
e suicidario" (Brescia, 11/04/2014)  

▪ "XVIII congresso nazionale della società italiana di neuropsicofarmacologia. personalizzazione dei 
trattamenti: un ponte tra scienza di base, clinica, ambiente e terapie" (Torino, 6-6/06/2014)  

▪ "Open issues in the clinical and therapeutic management of major psychiatric disorders" (Brescia, 
12-14/06/2014)  

▪ "Master di formazione in neurologia e psichiatria. I disturbi del sonno: dall'epigenetica alla 
neuroplasticità, dalla clinica alla psicofarmacologia" (Trieste, 26-28/09/2014)  

▪ "Gambling: more than a new addiction" (Roma, 16-18/10/2014)  

▪ "Preservare il funzionamento e le abilità nel paziente affetto da Schizofrenia" (27-28/11/2014)  
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▪ 7th Brixia International Conference. Emerging issues in the pharmacological treatment of 
psychiatric disorders" (Brescia, 13-14-15/06/2013) 

▪ "Open issues in the pharmacological treatment of psychiatric disorders" (Brescia, 28-29-
30/06/2012)  

▪ "Il DSM 5 e i suoi riflessi nella pratica psichiatrica clinica in italia: le principali revisioni e novità" 
(Firenze, 29-30/11/2013)  

▪ "Nutrire la mente. Dalla prevenzione alla riabilitazione oggi" (Milano, 8-9/10/2012)  

▪ "Percorsi internazionali di studio in psichiatria. Quinto incontro. Psicoterapia, Psicofarmacoterapia, 
Trattamenti integrati" (Roma, 15-16-17/11/2012)  

▪ "La responsabilità professionale nelle prescrizioni terapeutiche: aspetti pratici e normativi" (Brescia, 
22/11/2012)  

▪ "Utilizzo dei nuovi antipsicotici atipici nella pratica clinica" (Brescia, 10/03/2011)  

▪ "Standarts of care in clinical psychopharmacology: wich future?" (Brescia, 30/06/11-02/07/11)  

▪ "La depressione oggi" (Brescia, 25/10/2011)  

▪ "Percorsi internazionali di studio in psichiatria: Psicoterapia, psicofarmacoterapia e trattamenti 
integrati" (Roma,18,19,29/11/2010)  

▪ "3th brixia international conference. Antipsychotics and Antidepressant: are the labels appropriate 
or too restrictive?" (Brescia, 7-8/05/2009)  

▪ "I disturbi dell'umore: dalla biologia alla clinica attraverso le più recenti acquisizioni sul ruolo dei 
neurotrasmettitori" (Brescia, 30/09/2009)  

▪ "Disturbi metabolici in corso di trattamento con farmaci antipsicotici: considerazioni cliniche e 
strategie di intervento" (Brescia, 23/10/2009)  

▪ "Utilizzo delle scale psicometriche nella ricerca e nella pratica clinica: modalità di somministrazione 
e loro corretto utilizzo" (Brescia, 12-13/11/2009).  

- Partecipazione a progetti di ricerca sviluppatisi nell'ambito del DSM di Brescia (UOP 22), con relativa 
presentazione dei seguenti posters durante i congressi specificati: 

Well-being in a sample of schizophrenia patients: clinical and therapeutic variables (Brixia International 
Conference 2016); 

Well-being in patients with schizophrenia and healthy controls: similarities or differences? (Brixia 
International Conference 2016); 

Insomnia in depression: the opinion of italian psychiatrists and residential students in psychiatry (Brixia 
International Conference 2016); 

Age at diagnosis of attention deficit hyperactivity disorder (adhd) in adult patients with psychiatric 
disorders (Brixia  International Conference 2015); 

Sleep disorders in adult patients with psychiatric disorders in comorbidity with Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder (ADHD) (Brixia International Conference  2015); 

An initial survey of sleep disorders evaluation in depression: comparision between italian experienced 
psychiatrists and residential students in psychiatry (Brixia International Conference  2015); 

Transcranical Direct Current Stimulation for Resistant Depression: a preliminary 12-weeks, 
randomized, sham-controlled trial (Brixia  International Conference 2015); 

Well-being and mental illness: comparison between psychiatric patients and controls using the Mental 
Health Continuum-Short Form, Italina version (Brixia International Conference  2015); 

Valutazione multidimensionale del paziente geriatrico schizofrenico: impatto del quadro 
psicopatologico sulla comorbidità somatica ( Percorsi internazionali di studio in psichiatria: 
Psicoterapia, psicofarmacoterapia e trattamenti integrati Roma 2010). 
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Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente avanzato Utente avanzato Utente autonomo Utente avanzato Utente autonomo 

 Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  
 
- Buona conoscenza del programma di elaborazione statistica SPSS (Statistical Package 
for Social Science). 
 
 
 
 
 
 

La/Il sottoscritta/o è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, 

la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.  
 

Presa visione dell’Informativa sulla privacy, la/il sottoscritta/o autorizza al trattamento dei dati 

personali, secondo quanto previsto dalla Legge n.196/2003 
 

 

 

 

 

 

Brescia, 14/03/2018        

  
 

                                                             In fede 
F.to VALENTINA STANGA 


