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Dipartimento di Staff
SC Formazione e Accreditamento ECM

PROGRAMMA CORSO DI FORMAZIONE SUL CAMPO

Titolo: VECCHIE E NUOVE  DIPENDENZE. APPROCCIO E STRATEGIE DI TRATTAMENTO

Anno: 2026

Date incontri:  29 giugno

Durata del corso (in ore): 8

Sede:  Sassari Palazzina H

N° Incontri: 1

Docenti:  Dott. Milia, Dott.ssa Balestra, Dott.ssa Ariano, Dott.ssa Marras, Dott.ssa Pilo, Dott.ssa Tanca 

Segreteria Organizzativa: 

Partecipanti per edizione: 80

Destinatari formazione: Operatori del SerD e del DSMD Asl 1    

Responsabile scientifico: Dott. Milia Paolo

CONTENUTI
ORA * 
INIZIO

ORA FINE DOCENTI o SOSTITUTI METODOLOGIA DIDATTICA **

Registrazione partecipanti 8:00 8:30

I Servizi per le dipendenze: cenni sull’evoluzione 
storica normativa ed organizzativa 
I Livelli essenziali di assistenza per le dipendenze
SerD come nodi specialistici della rete socio-
sanitaria territoriale e interventi a diversa intensità 
assistenziale. Il tema della accessibilità, del 
bisogno sommerso, degli interventi di prossimità 
e della flessibilità della risposta.

08:30 
09:30

Balestra 
Serie di relazioni su tema 
preordinato.

Disturbo da uso di oppiacei (DUO): 
Inquadramento diagnostico multiprofessionale, 
valutazione bisogni/risorse della persona e del 
suo contesto di vita, formulazione del programma 
terapeutico riabilitativo personalizzato, indicatori 
multiprofessionali di monitoraggio del programma.

09:30
10:30

Ariano
Serie di relazioni su tema 
preordinato.

Aspetti psicologici del tabagismo 10:30 11:00 Marras Serie di relazioni su tema 
preordinato   

Pausa caffè 11:00 11:15
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l’importanza di un approccio precoce e integrato, 
territoriale e nella sede dei servizi per le 
dipendenze.
Interventi di tipo riabilitativo in un percorso di 
recovery. La rete territoriale e l’integrazione 
sociosanitaria.

11:15 12:15 Balestra Serie di relazioni su tema 
preordinato     

Disturbo da uso di alcol (DUA): inquadramento 
diagnostico e trattamento.
Comorbilità internistiche e psichiatriche: 
valutazione diagnostica e presa in carico 
interdisciplinare.

12:15 13:15 Ariano
Serie di relazioni su tema 
preordinato     

13:15 13:30 Milia Ariano Balestra Confronto/dibattito tra pubblico 
ed esperto/i guidato da un 
conduttore (“l’esperto risponde”)

Pausa pranzo 13:30 14:30

DGA nel SerD dell’ASL di Sassari 14:30 15:00 Tanca 
Serie di relazioni su tema 
preordinato

L’operatività dei Servizi con particolare riferimento 
agli interventi delle fasce giovanile.

15:00 17:00 Pilo
Lavoro a piccoli gruppi su 
problemi e casi clinici con 
produzione di rapporto finale da 
discutere con esperto

Discussione Tavole rotonde con dibattito tra 
esperti.

17:00 17:45
Milia, Balestra, Ariano, 
Marras, Tanca

Confronto/dibattito tra pubblico 
ed esperto/i guidato da un 
conduttore (“l’esperto risponde”)

Valutazione apprendimento 17.45 18:00
Produzione / elaborazione di un 
documento

*    Il numero di ore per giornata formativa va calcolato al netto delle pause previste
** Scegliere tra la/le metodologie didattiche indicate nella sezione “Scheda di progettazione residenziale”

Il Responsabile scientifico

Data:       Firma __________________________________________
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